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Vai tirai majai vajag tik daudz kimijas?

Dzenoties péc idealas tirtbas, més brunojamies ar istu kimisko arsenalu. Superiedarbigie lidzek|i gan tiek gala ne tikai ar
traipiem un kalkakmeni, bet art gaisu misu majas un musu labsajatu.

Izradas, lai ieviestu tiribu, vidéjais sadzives kimijas arsenals majsaimnieciba ir ap 10 Iidz 20 produktu (plitij savs, flizém
savs un pat baltajai velai savs). To, ka tiriSanas lidzeklos médz bt kaitigas vielas, pierada kaut vai bridinajumi uz
iepakojuma: kairinoss, kodigs, nenorit, nepielaut nok|Gsanu uz adas u.tml.

Parlieku aizraujoties ar sadiem lidzekliem, pirmkart, cieSs gaiss majas. Péc kartigas tiriSanas tas ir pat tris [idz piecas
(dazkart 1000!) reizes piesarnotaks neka uz ielas. Pieméram, gaisu iekStelpas, kur pavadam lidz pat 90% dienas,
ievérojami saboja smarzvielas no uzkopsanas produktiem. Tas var izraisit galvassapes, sliktu passajttu, alergisku reakciju.

Otrkart, ja kartigi nenoskalojam traukus vai neizskalojam drébes, kaitigas vielas no tdam nonak art mdsu organisma.

Treskart, nepareizi lietojot tiriSanas lidzeklus, més varam kaitét sev, ieelpojot, pieméram, kodigos dimus, ko rada hlora
un amonjaka sajaukums. Bet, nepareizi tos glabajot, apdraudam bérnus, kuri nejausi var norit toksiskos skidrumus.
Nonakot apkartéja vidé, daudzi sadzives kimijas lidzekli rada bdatisku kaitéjumu dabai.

Ja gribi ietaupit un dzivot veseligak, atsakies no Sim sadzives kimikalijam:

. e mime . e e e e antibakterialajiem tiriSanas IszeinerA
/galsa atsvaidzinatajiem (aerosoli, automatiskie izsmidzinataji, \ ) dezi fj ciias [idzekli ’
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smaku noveérséji, smarzigie tualetes bloki, viraki, aromatiskas (ziepes, dezinfekcijas fidzek]i

o . . antibakterialas salvetes, izsmidzinamie
sveces u.tml.). Patiesiba So produktu nosaukums ir meligs, jo tie ) N N ) )
. - - . - - virsmu apstrades lidzek]i u.tml.). Pirms
neatsvaidzina, bet tikai nomac citus aromatus ar savu spécigo certi ‘e dezinfekcii ’ ilérii
. - - . o r n rtilérijas,
smarzu. Alternativa: Par brivu. Attaisi logus un izvédini telpu. Kerties pie dezinfekcijas artilérijas

Tikai tas patiesi atsvaidzinas gaisu majas. TIRIBA NESMARZO! janem vera, ka I.|elaka da,l.a bakte'r_u'u "
musu sabiedrotie, un antibakterialie

lidzekli tas nonave lidz ar sliktajam. Ne
velti medz teikt, ka nedaudz netiribas
tikai nak par labu, 1pasi bérniem. Tie
palidz nostiprinat imlnsistému un
pasarga no iespéjas iedzivoties alergija.
Turklat pétijumi parada, ka
majsaimniecibas, kur dezinfekcija ir liela
ciena, majinieki neblt neslimo retak.
Dezinficéjosie un antibakterialie lidzekli
nepiecieSami tikai slimnicas.
Alternativas: Sapratigai tiribai pietiek ar
universalu tiriSanas Iidzekli un siltu
ddeni. Ja tinsanai lietosiet
antibakterialas mikroskiedras draninas,
lieliski iztiksiet tikai ar deni.

velas mikstinatajiem. Mikstinataji uz auduma veido
kimikaliju kartinu, kas skietami padara drébes mikstakas.
Visbiezak Sim nolikam izmantotas kimikalijas var veicinat
astmu. Vairumam 3o vielu piemit ari antibakterialas
Tpasibas, ta sekméjot supernoturigo baktériju veidoSanos.
Turklat velas mikstinataju smarza no drébém izdalas pat
nedélam ilgi, piesarnojot gaisu un kairinot elpcejus. No
tas nepalidz atbrivoties ari vairakkartiga drébju
mazgasana. Tatad velas mikstinataji nav slikti tikai mums,
tie arT apdraud tdens iemitniekus. Alternativas: Talka
nem parasto galda etiki. Vienai mazgasanas reizei bis
vajadzigi tikai 100 ml etika, kuru jaielej velas skalosanai
paredzétaja nodalijuma. Noderés art gludinasana ar

tvaiku. K TIRS NAV STERILS! /

Avizité izmantota informacija no portala http://padomapirmsperc.lv/



http://padomapirmsperc.lv/

Lai maja butu patiesam tira:

Mazak ir labak! Samazini kimijas arsenalu majas un lidz ar to izlietoto plastmasas iepakojumu daudzumu atkritumos.
Lai iztiritu maju, pietiks ar universalo tiriSanas, trauku un velas mazgasanas lidzekliem, ka arT abrazivo pastu.

Lieto drosi! Glaba produktus bérniem nesasniedzama vieta, nejauc tos ar citiem lidzekliem, neparlej partikas tara.

Lieto taupigi! levéro ieteiktas dozas, Tpasi, ja izmanto koncentrétus lidzek|us. Nekad nelieto vairak lidzekla, neka
noradits lietoSanas instrukcija!
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Dubults neplist! Ja lieto kimiskus tirisanas lidzek]|us, pienacigi izskalo drébes, noskalo traukus un ar Gdeni notiri
apstradatas virsmas.

Neveido majas sadzives kimijas krajumus, neglaba vecu un pustuksu lidzek|u iepakojumus, ka art tadus Iidzek]us, ko
nekad vairs nelietosi, - izmet! Jebkura sadzives kimija iztvaiko un piesarno telpas gaisu.

Mekle markéjumu! Neuzticies tikai razotaju “zalajiem” uzrakstiem bio, dabigs, eko!

IZVELIES PRODUKTUS AR STARPTAUTISKI ATZITU
EKOMARKEJUMU:
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NEIZVELIES LIDZEKLUS AR SADIEM SIMBOLIEM:

Ekopukite Loti toksisks produkts

Vai www.ecolabel.eu

Zieme)valstu gulbis Veselibai bistams produkts

Ecocert Videi bistams produkts
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ICEA Kodigs produkts
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Vislabak - dabiski tirs! Vecaki un darbinieki iesaka: ikdienas tiriSanai izmanto sodu, etiki,
citrona sulu, sali, sinepju pulveri, ziepes. Tie ir ne vien efektivi, bet ari léti tiriSanas lidzekli,
kas atri un pilnigi sadalas, nepiesarnojot tideni un vidi!

[ Gridas mazga ar etikiideni - smarza nav patikama, bet mikrobi pagalam!
Ar sodu
Citrona sulu vai citronskabi lieto ka Traukus Tirot Stikla burku var tirit
balinataju drebem, ka arl.lal n_onemtu taukus mazga ar virsmas, mazgasanai - vannu,
no virtuves virsmam; partikas sodu; izmanto natru slotina; izlietni;
citronuadeni
ai Katlus tira ar smalkajam (
Téjkannas - . ) e abrazt -tas gan Logi spidés un laistisies, ja tos
tiriéanai Joti smiltim un pelniem; ) Sfa s - abraziva dezinfice, tiris ar etikdeni: )
efektivi var viela pannu gan jauki
izmantot ; o vi tiriSanai; smarzo; . e
. ot [ Tvaika slota notira visu! )| Ka gaisa atsvaidzinataju
citronskabi; /

[ Virsmas lieliski notira Gddent samitrinatas mikroskiedras draninas! J

izmanto dabigas éteriskas

ellas;

Vairak info: http://calis.delfi.lv/saimnieciba/majoklis/praktiski-padomi/dabigie-tirisanas-lidzekli/
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