
Tā mēs ēdam  

Mūsu ēdienkarte: 

 24.04. 25.04. 26.04. 27.04. 28.04. 
Brokastis Sviestmaize ar sieru, tēja ar 

pienu. 
Baltmaize ar olu pastēti, tēja. 
Banāns. 

Karsēts cīsiņš, sviestmaize, 
kakao ar pienu, melone. 

Biezpiens ar krējumu, 
sviestmaize, ķimeņu tēja. 
Banāns. 

Omlete ar sieru, sviestmaize, 
tēja ar pienu. Melone. 

Pusdienas Dārzeņu- gaļas zupa, 
putraimi ar gaļas- krējuma 
mērci, sulas dzēriens. 

Biešu zupa ar frikadelēm, 
plovs, sulas dzēriens. 

Dārzeņu sautējums ar vistas 
kotleti, mannā biezputra ar 
dzērveņu ķīseli. 

Makaroni ar zivju kotleti, 
mērce, svaigs gurķis. Upeņu 
ķīselis ar putukrējumu. 

Soļanka, dārzeņu-gaļas 
sautējums, sulas dzēriens. 

Launags  Rīsu piena zupa, sviestmaize. Biezpiena cepumi, piens. Rauga pankūkas ar ķiršu 
mērci, piens. 

Dārzeņu-gaļas salāti ar 
krējumu, sviestmaize, tēja ar 
pienu. 

Grūbu piena zupa, 
sviestmaize. 

 

Svēršanas rezultāti: 

Grupa 

24.04. 25.04. 26.04. 27.04. 28.04. 
Ēdiens 

kg 

Pārpalikums Ēdiens 
kg 

Pārpalikums Ēdiens 
kg 

Pārpalikums  Ēdiens 
kg 

Pārpalikums  Ēdiens 
kg 

Pārpalikums  

 kg %  kg % kg % kg % kg % 

1. 4.84 0.90 19 3.90 0.75 19 6.21 1.20 19 5.20 1.50 29 6.20 0.50 8 
2. 8.34 2.10 25 5.80 1.10 19 8.29 1.70 21 7.20 1.60 22 7.96 0.30 4 

3. 13.73 0.95 7 11.07 - 0 15.84 1.00 6 11.50 0.50 4 14.85 0.35 2 
4. 9.97 2.00 20 7.51 1.80 24 11.66 0.50 4 9.60 1.00 10 11.25 2.70 24 

5. 10.03 1.10 11 10.60 1.50 14 14.65 1.30 9 11.95 3.00 25 12.88 3.00 23 
6. 13.60 3.80 28 10.90 1.70 16 13.85 1.90 14 10.75 2.00 19 13.87 2.00 14 

KOPĀ: 60.51 10.85 18 49.78 6.85 14 70.50 7.60 11 56.20 9.60 17 67.01 8.85 13 
  

PĀRPALIKUMS 
 kg vidēji uz 1 bērnu 

NEDĒĻĀ 0.46 

1 dienā 0.09 
                                                                       

KOPĀ  NEDĒĻĀ 
Ēdiens 

kg 

Pārpalikums 

 kg % 
304 44 14,4 


