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Anna Druka, zurnaliste

Septembra nogale uzvediba.lv vebinaru cikla ietvaros notika vebinars par bema patstavibas veici-
nasanu. Yebinaru ciklu vadija Liga Bérzina, uzvediba.lv un Latvijas autisma apvienibas vaditaja, kura
strada ar bérnu sareigito uzvedibu izglitibas jestadeés un Saja joma palidz ari gimeném. Projekts , Uzve-
diba.lv” L. Bérzinai ir sirdsdarbs, kura izstradati daadi instrumenti, lai risinatu sareiditas situacijas un
uzlabotu uzvedibas un mijiedarbibas prasmes bérnu un pieauguio kolektivos.

Vebinars tika izveidots, lai atbild&tu uz jautdjumiem par to, ko darit, kad bérns nedara tas lietas, kas
vipam bOtu jadaral Ko darit tad, ja neizdodas meotivét bérnu? Ko dart, ja bérns nedara neko? Bérna patsta-
vibu veicina visi pieaugusie, kas ienem lomu bérna dzive. ldeali, ja gan vecakiem, aizbildniem vai tuvinie-
kiem, gan pedagogiem Ir vienota izpratne par to, ka attistit bérna spaju veseliga veida domat un rikoties
patstavigi.

L. Bérzina stasta, ka, pirmkart, svarigi saprast to, ka ne visi bérni ir spéjigi stradat patstavigi. Pasvadiba ir
ta prasme, uz ko virzas kompetencu izglitiba, tomér padvaditd maciianas visiem bémiem neder, Ne visiem
bérniem ir vienadas spéjas organizét savu dzivi un virzit savas intereses, Tapat ar ne visiem pieaugusajiem
izdodas sevi vadit un mobilizét, pasi lieli izaicinajumi varétu bat bémiem, kuriem ir sareigita uzvediba.
Vienmer ir bijusi un bis bérnl, kuriem ir neplecietama preciza struktdra un vadiba, atgadinajumi, atgadnes,
vizudlas norddes. Taja paia laika ir bérni, kas labpratigi virza un izpéta savu dzivi un intereses patstavigi.

Bérni jau no pasa sakuma médina bt patstavigi un atdalities no vecakiem, tomér sis process mav vien-
karss, Cilvéki ar augstu pastavibas limeni skérslus uztver ka izaicinajumus, kas Japarvar, nevis ki draudus,
no kuriem jdizvairas, Vecaku, ka an pedagogu loma ir macit b&rnam domat un rikoties patstavigi un atbild-
gi. Bérni, kuriem ir grotibas ar patstavibu, ir vairak paklauti vienaudzu spiedienam. Viniem ir groti darit cita-
dak, veikt savas neatkarigas izvéles, ievérot veseligas robeias vai ldgt palidzibu tad, kad ta irnepisciesama,

Ka pieméru, kas ilustré veseligu pastavibas apglianu, L Bérzina apraksta novérojurmus no televizijas
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raldijuma par dzivnieku pasauli: lauvu mazulu un vecaku savstarpéjas rotalas - kad mazais lauvéns lekol
savam télim, vind krit. Veciku padeianis sava béma rotalai ir sastopama ari citviet dzivnieku pasaulé, jo,
izradas, sadam rotalam ir milziga nozime gan dzivnieka, gan cilvéka mazula attistiba. Lidz sesu gadu vecu-
mam bérnam veldojas apzina par to, val vins Ir stiprs, spécigs un spé) kaut ka letekmet, Ja bérns ratalada-
mies grid savus vecakus un vecaki nelaujas 3ai spélei, pretajas mazula rotalai un varbit vinu pat nosoda,
bérnam radisies sajita, ka vins nav spacigs un nav spéjigs kaut ko ietekmeét. Savukart, ja vecaki rotalajas
[ielzi un bricdi, kad barns vinu pagri?, laujas bérna jautribai, téle, ka kit un vl ar vardiem apstiprina, ka ma-
zulis ir stiprs un spécigs, bérna rodas sajlta, ka ving tik tiefam ir stiprs, spécigs un spéjigs kaut ko ietekmét,
Sajita, ko bérns ieglst no 5is agrinas pieredzes, pavada vinu visu mazu, neatkarigi no aréjiern sasniegu-
Iriierm.

lemesli, kadél bérni asvadiba ir ta prasme, uz ko
nav patstavigi virzas kompetencu izglitiba,
lemesli, kadé| bérni zaudé vai neiegist patsta- tomer pa§vacﬁt§ macisanas

vibu, ieklauj trauksmi, izvainianos, prasmju tri-

kurnu, biokimiskos faklorus- miegu, vitaminus, visiem bérniem FIEEIEI'. Ne visiem

veselibu, vidi, ka ari vecumposmam neatbilstedas - DErniem ir vienadas spéjas organizét
prasibas, bezspécibas sajitu un motivacijas tri- oy : 2

kurmu, Janem véra, ka, jo zemaka bérna sajita, ka Savu dZ!‘u’I un UII“EH'. Savds Il"ltE FEsSes.
wing var kaut ko ietekmeét, jo zemaka vina motiva-

cija kaut ko darit.

B&rni izvairas no problému risinasanas, jo viniem var ikist, ka probléma ir parak griata, vini var domat
- kads pieauguials to atrisinas vinu vieta vai ari vinu trauksmes limenis jau ir tik augsts, ka vini nav spéjiqgi
domat konstruktivi.

Trauksime ir viens ne galvenajiem iemesliem, kadg| bérniem ir griti uznemties inciativu, Trauksime fe-
klauj |oti daudzu nakotnes scenariju izskatisanu, kam ir saikne ar perfekcionismu. Tas nozimé, ka bérns
sava galva izspeld scenarijus, kam |oti hieZi piemit negativas sekas. 5o scenariju iztéloganas rezultata bérns
atrodas stresa. Turklat, jo vairak bérnam tiks atlauts izvairities no risindamam situacijam, jo bérns bds trauk-
smainaks. Barniem ir jabit sajitai, ka vini spe) kaut ko ietekmeét. Bez veseligas kontroles bérni jutisies bez-
spacigl, klos pasivi un noraidosi. Bez espajam veikt j&gpllnu izvell vini kids trauksmaini, ar dusmu kon-
troles problémam un pasdestruktivi. Tad, neskatoties uz vecaku un pedagogu legulditajiern resursiem,
sasniegumi bds minimali vai to nebis.

Vislabakais veids, ka uzzinat, cik liela méra bérns izjit trauksmi, ir, vinam pavaicajot. Ir tadi riki ka trauk-
smes termometrs (SUDS - subjective units of distress seale), kas lauj padomat par esodo situdciju un izvértét,
cik problematiski ta skiet Sobrid; ikdienas situacija; neliela probléma; apgritinoia probléma; milziga prob-
lema; arkartas situacija. Sarunajoties ar b&rniem, jaatceras, ka ir b&rni, kuri vardu  trauksme” nemaz nezina.
Tapéc ir batiski atrast berna valodu. Ja bérni runa stulbuma’ skala, tad ta vieta, lai jautatu par to, kurd ma-
cibu prieksmets izraisa vislielako satraukumu, iespéjams, produktivak bas, ja jautajums tiks noformuléts
bérna valoda: Kurs macibu priekimets tev skiet visstulbakais?”

Svarigakais ir vecakiem pasiem mazinat savu trauksmi, tad ar bérnu trauksme mazinasies. Lai izvértétu
sarunas ar bérniem, L. Bérzina jau ilgstodi pievérs uzmanibu iddai atzinai: Uzvedies t3, it ka tava riciba
batu visa diena, un tas tev aiznems 15 minates. Rikojies, it ka tev bdtu 15 mindtes, un tas tev aiznems visu
dienu.” Tas nozimé, ka ar bémiem ir jaruna mierigi un patiesi - ta it ka visa diena bty paredzéta sarunai.
Tad saruna norités veikli un sirsnigi. Turpreti steigas gadijuma bérns sajutis pieaugusa satraukumu, klds
trauksmains, un ta rezultata sarunas var ieilgt.

Parak zemas vai parak augstas prasibas pret bému var novest pie attistibas traucéjumiem. Tas Tpasi
attiecas tiesi uz bérniem ar specialam vajadzibam, jo bieZi vien ar parak zemam prasibam vini tiek padariti
nespéjigaki, neka ir patiesiba.

Bérnu spéju kaut ko izdarit ilustré tris posmi:
1) vél nevaru;

21 varu ar citu pahdzibu;

3) varu pats.



L Bérzina uzsver, ka ir |oti svarigi nedarit bérna vietd to, ke vind var pats izdarit - vai gandriz var pats
izdarit. 5aja zina vecakiern un pedagogiem noderigi i paturét pritd pieauguso iesaistifanas posmus:

1) izdaru tava vieta;

2) izdaru kopa ar tev);

3) veroju, ka tu to dari;

4) dari pats!

Lo vairak més darisim bérna vietd, jo vajaku més vinu padarisim’, skaidre L. Bérzina. VarbOt tas prasa
vairdk laika, jo bérns rada nekiartibas, cepot pirme kiku vai taiset putnu bariti, bet jo vairdk més bé&mam
atlausim rikoties patstavigi, jo patstavigaks vins bis nakotné. Sis laiks ir investicija. Paredziet vietu un laiku
rnekartibai un hassam!”

Bérnus var lesaistit redlu problému risindsana, atbilstes! vina vecumam. Mazulu zinatkare ir javeicina.
Vélme izpétit pasauli liek pamatu bérna problému risinasanas prasmém. Jo zinatkaraki bas bérni, jo labak
vini risinas problémas. Bémi risina problémas, novérojot apkartéjos un atceroties, ka kads cits ir atrsinajis
kenkrétu problému. Ar latku bérnam paradas radedad kapacitate un tiek attistita iztéle. Ir svarigi laut bér-
nam meklét savus risindjumus un palidzét tikai tad, ja vind nonak izmisuma, Seit galvenajam uzsvaram
batu jabot uz to, lai palidzétu bérnam neklot destruktivam un regulét saasinatas emocijas (nevis izdarit ko
vina vieta), Ir jarada sajlta, ka tas, ko bérns dara, nav viegli, bet tas nenozimé, Ka ir japadodas. Neatlaidibas
efekts ir ilustréts daudzas gramatas un filmas - runajiet par tol

zvedies ta, it ka tava

riciba butu visa diena,

un tas tev aiznems 15
minudtes. Rikojies, it ka tev butu
15 minates, un tas tev aiznems
visu dienu.” Tas nozime, ka ar
DErniem ir jaruna mierigi un
patiesi — ta it ka visa diena butu
. paredzéta sarunai. Tad saruna
' norités veikli un sirsnigi.

Jmpulsu kontrole ir vertikala prasme. Tas nozimé - ja bérns divu gadu vecuma nevar uzvilkt kurpi un
met to pa gaisu, ja vins nemacisies kontrolét sevi, ving to daris ari 12 gadu vecuma, 22 gadu vecuma un
62 gadu vecumad,” skaidro L. Bérzina. Momierindianas, impulsu kontroles, problému risindsanas prasmes ir
jatrené jau no agra vecuma. Seit valoda spélé nozimigu lomu, Gadas, ka bérni nesaprot, ko viniem saka,
nevis nespé] kaut ko izdarit. To ir vienkarsi parbaudit - palidzot bérnam izskaidrot turpmako darbibu ar
vina vardiem: Ko tu saprati? Kas ir pirmais, ko tu darisi?”

LJa meés vélamies, lai bérns organizé savu dzivi, tas vienmér sakas ar vienu vienkarsu jautdjumu: Kas
bis pirmais darbing, ko tu darisi?” Tas ir veids, kd més ki vecaki vai pedagogi to uzdevumu atdodam bér-
nam,” stasta L. Bérzina

Swarigi macit bérnam parformulét frustraciju — verbalizét tas lietas, kas vinam padodas un nepadodas,
ka ari lugt palidzibu. 54da veida bérns macas savu trauksmi nosaukt varda. Tad pieauguiais var izvirtét si-
tuaciju un iesaistities atbilstosi kdda no posmiem: 1) es daru tava vieta; 2) es daru kopa ar tevi; 3) es véroju,
ka tu to dan; 4} dari pats! Svarigi neiejaukties jau no pasa sékuma un neglabt bému, ka ar atgadinat - ja
bérns kaut ko nevar izdarit tagad, tas nenozimé, ka ving to nevarés izdarit nekad.

Parmérigi kontroléjot bérna dzivi, vinam tiek atpemta iespéja pasam pienemt [Emumus un macities
no sekam. Ta vieta, lai uznemtos athildibu par situaciju, bérns vainu novels uz veciakiem vai citiem cilva-
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kiem. Tada veida tiek atnemta bérna spéja bat patstavigam. Tas nozimé, ka bérns ir nenacis pieauguio
parkontralé. Lidz ar to vind jitas ki pasaules centrd, bet nespéj uznemties atbildibu par savu darbibu {vai
bezdarbibul,

Turpmak minétie bérnu izteicieni liecina par pieauguso parkanktroli:
. L1 man neatgadingji par peldeianu.”
LTU men nepateicl, ke bis leskaite”
Skolotdja nepateica, ka...”
LU man neieliki sporta drébes.”
- LU to gribdji, tapéc es 1a darfju” ..
L. Barzina skaldro:, Ja dzirdat Sadas frazes, tas nozimeé, ka j0s organizéjat bérna dzivi parak daudz”. To var
labot, aujot bérnam saskarties ar vina darbibas val bezdarbibas sekam.

Sarunas ar bérniem

Patstavibas veicindsana nozimigu lomu ienem sarunas, kuras pieaugusais vada ar bému. Sarunu mérkis
— laut b&mam macities formulét savas sajdtas, uzskatus un viedokli, ka ar attistit spéju planot konstruktivu
darbibu. Seit der pavaicat bérnam, lai pastasta par to, kad vins jotas patiesi laimigs. Ko vins velas no dzives?
Kur vind jutas ka lieliska komandas dala? Var runat par temam, kur jautajumanm ir vairakas perspektivas,
Debates lieliski attista dazadas domasanas un komunikacijas prasmes, Vecaki var ienemt otras puses vie-
dokli vai aizstavet slikto’ lai mudindtu bérnu demat dzilak un pladak, Batiskiir iedrodinat bérnu nepiekrist
vecaku/pieauguio viedoklim. Lai to attistitu, var mainit lomas un runat par situdcijam no vienas puses”un
»N0 otras puses’,

Sarunas metivé bérnus un veido vipu identitati. Ja bérns identificésies, ka vins ir labs cilvéks un zinas,
ko vins vélas no dzives, ving arf vairak mobilizes savu ricibu attiecigaja virziena, Seit ir svarigi, lal vecaki un
pedagogi atbalstitu bérna sibriza pasaules uztverl, Tas nozime, ka tad, kad berns saka, ka velas klut, pieme-
ram, par vetarstu, nevajag sakt stastit, cik daudz ir jamacas un ka ir jazina kimija un anatomija. Ta vieta ir
labak pajautat bérnam: . Ka tev Skiet, kas ir tas, ko tu vari darit jau sodien, lai klGtu par labu vetarstu?”

Ka veicinat bérna patstavibu?

1. lesaistiet bérnus ikdienas [éEmumu piepemsanal Jo vairdk bérni bis iesaistiti ikdienas lémumaos,
jo vienkariak pienems tos nestandarta situacijas. Neméginiet pasargat vinus no ikdienas!
Sarundjieties ar bémiem!

Uzdodiet jautdjumus, nevis uzdevumus!

Laujiet bérnam izpétit problémas! Kad bérns sapratis, ka probléma var izraisit citas problémas,
vins bis spéjigs iedzilinaties problémas lidz saknei. Vins iemacisies, ka problému atrisinasana
var sniegt gandarijumu. Tad mudiniet b&mu ne tikai risinit problémas, bet ar pieiet situacijai

no citas perspektivas!

Sadaliet lielakus darbus mazikos darbinos - veidojiet domu kartes!

Dodiet bé&mam (un ari sev) varu! Laujiet izvéléties! Jo biezik miés izdaram izvéli, jo atrdk un
kvalitativiak més ar laiku So izvéli veiksim. Jo vairak ir jaizvélas, jo vieglak tas kidst.
l.aujiet bérnam daudz gribét! Meapslapéjiet bérna gribéfanu, bet iedrosiniet vina sapnus
(un ari jusu) un bedajieties kopa par to, kas nav iespéjamsl
L.aujiet bérmam padoties! Paskaidrojiet, ka ir OK, ja béms nevar situaciju atrisinat! Laujiet to atlikt
uz velaku laiky, idz radisies jaunas idejas vai jauni resursi ta risinasanail
Nedariet béma vietal
10. Neglabiet bérmu!
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Divu délu tevs: Attalinatas macibas
nav piemerotas visiem

Jurijs Keiss

Sobrid liela dala Latvijas skolénu jau otro reizi
uzsakusi attalinatas macibas, kas nozime papildu
slodzi ari vecakiem. Mani déli macas daiddos vei-
dos - 7. klases skoléns macas attalinati, bet 10. kla-
ses - talmaciba.

Nepieciesama aktiva

vecaku iesaiste

Sakotnéji abi déli macijas viena skola, Pavasari,
sakoties pand&mijai, abi uzsaka attalinalas macibas,
kas iezimeja diezgan atskirigu ainu - ja vecakais dals
lieliski pats tika ar visu gala, tad jaunakajam bija ne-
piacieiama aktiva vecaku jesaiste,

Izvele par labu talmacibai _

Vecakais déls paradija, ka var pats organizét sa- *
vas macibas un planot tam atvéléto laiku bez ¢ty -
lesaistes, tapec pienamam lemumu par pariesanu -
talmaciba, Sada doma bija jau sen, jo vinam bija gri-
ti koncentréties macibam klasé, kurd vienkopus ir
30 skoléni. llgstogi nevaréam pienemt [@Emumu, bet
pandémija viesa savas korekcijas, turklat bija jasak macibas 10. klasé, kad jaizdara izvéle, ko darit turpmale,
Petijam dazadus piedavajumus, ar iespéjas macities koledza, tomér Iémam par labu Rigas Talmadbas vi-
dusskolal. Tagad, kad dala skolanu atkal atgriezuidies pie attalinatajam apmacibam, masu vecakajam de-
lam nekas nav mainijies un vind turpina sogad uzsakio macibu ritmu.

Rezultati ir pozitivi

Patiesiba, pretdji visiern kadreizéjiem aizspriedumiem, esmu pozitivi parsteigts. Déls, athilztosi savam
dienas planajumam, lielakoties macas tiesi vakaros un rezultati ir pozitivi. Firmais macibu posms, lai ari ne-
ilgs, parada loti labus rezultatus — atzimes, uz kuram més pat neceréjam. leskaités, kuras ieprieks bija ierasts
sanemt 5 val 6 balles, Sobrid tiek sanemtas ari 9 balles,

Javeicina bernu patstaviga macisanas

Domajam par piemérotako risinajumu an jaunakajam délam, kurs Sobrid macas attalinati, Ving nav no
tiem bérniem, kuriem patik macities, tapéc attdlindte macibu laika nepiecietama lielaka vecaku kontrole,
kas atkal skolénam nav isti pa pratam. 7. klase tomér ir vecums, kad vecaku kontrole skiet kaitinosa. No
vienas puses, skiet, ka 2ada vecuma val ir par agru uzsakt macibas talmaciba, tomér redzam, ka daudzu
pazinu gimenés ta dara.

Meraugoties uz to, vai izvéle tiek izdarita par labu talmacibai vai ari turpinas epidemioclogiskie ierobe-
Zojumi un liela dala bému macas attalinat, skaidrs ir viens - ir jadveicina bérmnu patstaviga macsanas un
jaattista mérktieciba. Protams, Sobrid pedagogi rada un skaidro, ka macities attalinati, tomér, no vecaku
perspektivas raugoties, tas vienalga nav tik kvalitativi ki macibas klatiené vai talmacibas vidé.

Papildu sports un komunikacija

Vel viena lieta, kam noteikti japievérs uzmaniba, ir komunikacija ar vienaudZiem un sporta nodarbibas,
kas, macoties patstavigi, var izpalikt. MOsdienu tehnolodijas, protams, lauj aktivi sazinaties ar klases bied-
riem ari catojot. Déls komunicé ari ar daziem klases biedriem no ieprieksgjas skolas. Papildus tam vairdk
domajam ari par fiziskajam aktivitatém - regularn ejam skret un planojam apmeklét ar sporta zali, u
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KA SAGATAVOT

BERNA DATORU
UN VIEDIERICES

DROSAKAM
MACIBAM
TIESSAISTE?

Viens no svarigakajiem uzdevumiem Bérnu pasargasanai no nevélamas
ir sagatavot ierici droSam apmacibas informacijas interneta lieliski noder
procesam. vecaku kontroles rikl
Pirmkart, skolénam jeteicams izveidot atsevisku [ Datonermn ar Windows operetzjsisi@mu informacija
lietotaja kontu, kas palidzés ierobefot iespéju Zoit >
piek|dt vecumam neatbilstosai informacijai. (] Apple datoriem infermacija eit >,
Tas ir ipasi svangl, = datorn izmanto art vecak Ja-macibu procesa bks izmantota viedierice, uzsiadet
un tam nay uZstad vecuma ierobeZojumi Katra Google Play un Apple pedavitos kontroles Mkus
cperétd|sistémai jauna hetotda vonta izveldosana (1 Family Link
nedaudz atskiras, Tapat atskinga ir jauna lietotaa [ Family Sharing
profila uzstadiSana daZada vecuma iemcém lietatnu un satura parvaldibai bemu viediericés. Plasaka
|1 Ka izveidot lietotaja kontu datoram ar Windows informacia pisejama Seit =,
operétajsistému, var uzzinal Seit = Infemetd
piesjamas instrukcijas ari datoriem ar vecakam
_ Windows versijam Ar sava Google konta iestatijumu Fﬁﬂ_ﬁhj
[ Apple ieflieu Tpasn ek p_-.a;_d:{pq'gm izveidi jiis varat nonemt nevélamas reklamas,
bémam vairak var uzzinit Soit » kuras jums tiek raditas, lietojot internetu
un Google pakalpojumus
Nemot véra, ka macibu procesa Plemaram, YouTube, Chrome u tmi, rekiamas tiek
‘skoléni, visticamak, izmantos Google raditas, balstobes uz informaciju, kuru |0s ikdeng
meklatajprogrammu, iestajumos MekiEjat un skataies Intemets no savam viedierfozm
jaiesladz “Droga meklésana” t8pat ar nemaot véra Jusu intereses un konkrets briza
atrasanas vietu, k3 an vecumi, kBdu esat noradi|is Sava
Ta palidzis izfiftrst attelu videoklipu un Thekls Google konta. Plasaka informacija piesjama Seit »

vietnu mekiEsanas rezultdtus no bEma veoumam
reathilstosas informacjas. Lai arf S ks nav
100" precizs, tas efekttvi cinfsies ar pornografiju
mekigsanas rezultatos

I] Plagaka informacija pieejama Seit =,

|| DroZa mekl&Zana ir pieejama ari citam Tas ierobeZos espiu, ka b&ms sazkarsies ar
meklétajprogrammam, pieméaram, Bing vardarbina satura video, Informacija, ka to paveikt, ir
mekletajprogramimal informacija plesiama Selt = pieslama Seit »

@) uzzini par privatuma un drosibas iestatijumiem socialajos tiklos >

infrastruktiiras savienosanas instruments

@ DROSSINTERNETS.LV Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas

W Twirter com/drosinterness | B Facebook. mom/drosinernets | -SouTube comisaferintemedy | @ msmagram.com/drossintemetsh
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Virizkibas jautajums ir neskaidrs, un Si neskaidriba nav nejauia. Sabiedriba evoluciona, un iepriek-
Séjais viriskibas modelis, kas ilgu laiku Ekitis passaprotams, misdienas vairs tads nav. Prasiba ,esi tadu
virietis!” lielakoties izskan pagerosa nozime, it ka mes jau zinatu, ko nozime but viretim. Biezi vien to
paui sieviete, kura nav apmierinata ar sava konkreta viriesa konkréto uzvedibu, kas neatbilst vipas
priekistatam par to, kads ir tipiskais, citkart stereotipiskais virietis. Ka tad klot par virieti?

Tradicionalais viriskibas modelis

JJradiciondlais” viriskibas modelis balstas hierarhija, no tunenes an tradicionalais uzskats, ka virietis ir
dominéjoss, apgadnieks, ka uz viriesa pleciem balstds visa pasaule, Ta saknes mekl&jamas priekistata par
to, ka virieti definé vina spaja bot pariecinatam par sevi un panakt savu. 51 ir dominanta pozicija. Tacu
dominancel ir plesaistita pasvertiba, Virets, kurd nedoming, Jotas neviritkigs. Tapat vinetis ir onentéts uz
racionalu efektivitati un rezultatu un biedi vien nesaprat, ka daudzas lietas - tadas ka bému audzinaia-
na — prasa laiku. Proti, tas ir process, kura rezultatu varésim novértét péc daudziem gadiem. Savukart, lai
paciestu diskomfortu un gritibas, ir jaspéj apspiest emocijas, un tas ir vl viens minuss  tradicionalaja”
viniskibas izpratné - virietis nezina, ko iesdkt ar savam emocijdm, Kad vinam jasak runat par jGtam, vieni-
gais, ko vins spéj atpazit, ir dusmas. Un masu sabiedriba ir pilna ar neapmiennatiem, apmulsusiem un [oti
agresiviem viriesiem. 3im modelim raksturigs ari neslépts nicinajums pret vajakajiem - virietis dominanta
pozicild nesaprot un negrib saprast, ka tas Ir — bat vajam - un izmisigi cer, ka nekad tur nencklis. Un tiesi
tas ir 81 modela vajums. Més nekad nevaram bat 100% stipri, vienmér atrasties spéka un taisniguma pozi-
cija, dominances pozicija. Mums ir japrot atzit, saprast un integrét arl savu vajumu jeb to, ko més saucam
par vajumu. Tacu 8aja model tas, kas irvajs, parasti tiek nostumts sievitka pusé, tatad an jotas, emocijas un
attiecihas.

Jutekliskais virietis

Jradicionilajai” viriskibai ir paradijusies konkurence misdienu . jutekliska” viriesa formata. Jutekliskais
virietis ir sapratis: es negribu dominét, es negribu katreiz uzvarét, man patik, ka dazkart dominé sievie-
te. Tas nelaupa man viriskibu, tiesi otradi, tas ir interesanti, ta ir rotala, attiecibas, lidzsvars un harmonija.
Tacu, atsakoties no tradicionalas viriskibas, virietis biezi atsakas ari no disciplinas, paidisciplinas uniesligst
infantilisma. Més iegistam jutekliski attistitu virieti, kurs vienlaikus ir arkartigi neuzticams, kurs métajas
starp darbiem vai vispar ir bez darba; vins ir jauks, jOs varat uzaicinat vipu uz kafejnicu, un vins labprat
iedzers ar jums vinu un parunas par Brodski. Bet taja bridi, kad izcelsies kauting, vins kaut kur pazudis, jo
nespéj aizstavet ne sevi, ne citus. Tas ir virietis-bérns. Ta ki vinam pasam nav nekada satvara, disciplinas
un struktaras, vins iestajas pret tradicionalajam hierarhijam, jo nevélas un nespéj tajas ieklauties. Vina lie-
lakais ienaidnieks ir, tradicionalais” virietis, kurs savukart uzstaj uz struktiru un hierarhiju. Sie divi pretstati
- misdienu maigais un vecais skarbais — manuprat, abi ir nepatiesi jeb nepareizi. Ja méginasim mosdienu
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vitiskibu pizsiet vienam ne tiem, attapsimies vai nu skarbi arhaiska modeli, kas brutali neatbilst masdienu
sacidlajal realitatei, vai ari leglsim tik amorfu viriZkibas izpratni, ka pats jédziens par dzimumu zaudés savu
jegu.

Varona modelis

Vel viens Latvijas sabiedriba izplatits modelis ir “varona™ modelis, Tas ir lieliski piemérots pusaudiiem,
kam japieraca sava varédana, izciliba un atikinba, bet arkartigi apgritinods pleaugusa cilvéka izpildijuma.
Tas ir cilvéks, kurd par kaut ko visu laiku kare, visu laiku atredas frontes linija, visu laiku padapliecinas, it ka
vinam nebdtu cita viriskibas pamatojuma, ka vien nepartraukti pieradit, cik vins ir varods un darods. Par sewvi
vind arf nerdpéjas, jo varoni mirst skaisti (un, cerams, ate un viegli) un k|ost par legendam.

Brivais klaidonis, pirats

Ceturtais modelis ir balstits uz nonkonformis-
mu jeb prickistatu par biive klaideni, piratu, kard
noliedz jebkadas struktiras un sabiedribu kopuma,
kuram |oti svariga ir vina vinska neatkariba. Parasti
sads cilveks nespéj iesaistities ilgtermina attiecibas.
Si téla izcelsme ir, maigi sakot, jaubiga. Skataties
uz brasiem, notetovatiem virlem, nereti aizmirs-
tam, ka, pirmkart, iis tradicijas saknes meklgjamas
cietumnieku un sabiedribas padibenu kultdra un, -
otrkart, tetovéjuma jéga sakotnéji ir bijusi sakrala. °
Mésat tetovajumus, neizaugot lidz tiem ar garigi, it -
viriskibas atribatu valkasana bez athilstoia iekigja =
satura, Ir viegl uzvilkt adas jaku un uztaisit tetové-  Vents Silis.
jumu, kaut val par Betmenu saférbties, bet tas ne-
padara tevi par virieti.

autajums par viriskibu butiba

Més runajam par viriskibu nevis tapéc, ka mums T == =
triktu virnesu vai viriesu attistibas potenciala, bet ir tr_‘]lEiUEEIJLImS par tja.rm[}ﬂ |']_L| E
svarigl pateikt — ar masdienu viriesiem kaut kas nav Vi TISEE LIn SlEVISEE in tEQ racliju

kartiba. Tatad, §is krizes pamatair apiaubami prieké- - . = e ‘ =
stati par viriskibu, kas nonak galé&jibas starp tradici- SE‘EIF NEVIS arpuse‘, SE!b]Ed ri—bar

jam vai to nolisgumu un varona vai antivarona télu, <L Ut}hgﬁh \..n'ajag ar kadu karDt,
un seklums jeb uzsvars uz aréjism viritkibas atribo-

tiem pretstata uzsvaram uz kedolu, proti, vértibam. |a| tu jUEtDS Par sevi Pér[iemnéti

Gadu simtiem sabiedriba ir iesaknojies priekistats, it 3Fi i i
ka virietis ir kaut kada zina labaks, ka mums viss ir Identitati nevar "u"ElElDt, DEIEE'mU]Dt

kartiha, més esam nesatricinami, tiedi ejam uzrezul-  OLMU, UZSkatot vinu par sliktaku un
tatw, visu sasniedzam, turklat dardm to ar ironisku, — O LB
sarkastisku smaidu - tomér né, tas nav tik vienkarsi. mazvertlga |'{LI .

Pretstats starp virieti un sievieti ir loti svarigs, bet ar piebildi, ka viriskiba un sieviskiba nepieder dzimu-
miem. Es piekritu Karla Gustava Junga analitiskas psiholodijas redzéjumam, kur viens no pamatpostula-
tiem ir tas, ka katra cilvéka psihé ir gan viriska, gan sieviska dala. Kad rundjam par viriskibu, més runjam
par viriskibu ari sievietés. Viriesi ir vajais dzimums nevis tapéc, ka vini ir vaji, bet tapéc, ka sievietes, atfistot
savu sieviskibe 100 un vairak emancipacijas un feminisma gados, ir ieguvuias gan sieviesu, gan viriesu ar-
senalu. Tas nepadara vinas mazak sieviskigas, toties labak ekipétas gan, Misdienas sievietes ir kluvuias par
stipro dzimumu, jo ka tu nek|Gsi stiprs, ja tev blakus ir tikai tads pa pusei attistits cilvéks — virietis, kurs savu
vitiskibu saprot $aja 2auraja formd. TApeéc jautijums par viriskibu batiba ir jautdjums par harmoniju, viridka
un sieviska integraciju sevi, nevis arpusé, sabiedriba, kur obligati vajag ar kadu karot, lai tu justos par sevi
parliecinats. Identitati nevar veidot, pazemojot otru, uzskatot vinu par sliktaku un mazvértigaku.



4 jautajumi katram virietim

Mo ka tad sastav viridkiba? Tie ir cetri lieli jautajumi, uz kuriem virietim jdatrod atbildes. Pirmbkart, ke
darit ar savu spéku un agresiju? Ja, mums ir lielaki, hziski attistitaki kermeni. Vai tas nozimé, ka mums visi
kanflikt jarisina ar speku? Vai tas nozime, ka mums ir janoliedz savs fiziskals spaks? Ir atikiriba starp bodigu
clieku un trauslu damu, bet tas nenozime, ka 2 atskirthba mos padara parakus, Jautajums par to, kur likt spé-
ku un agresiju, ir ar jautajums par prasmi konfliktét. Virietis visbiezak zauda konflikta ar sievieti, jo neprot
kanflikiet ka lidzigs ar lidzigu —vind prot tikai dominét vai paklauties.

Ko darit ar jatam un jutekliskumu? Virietis zina,
ko nozimea smagl stradat, nostradaties lTdz muguras
val celu traumam, depresijal, alkohalismam - no-
dZit sevi ka zirgu, To vind saprot, un tirgus kapita-
lisms to atbalsta. Bet taja bridi vind parstaj just. Kad
vind atnak majas parguris, lai tikai atnestu naudu,
vins nesaprot, ka gimenes labklzjiba ir saistita arl ar
emocionalo labklajiby, spéju pasmaidit un parota-
laties ar bérniem, atbrivotibu un fantaziju.

Ka lidzsvarat intuiciju un intelektu? Intelekts - ta
ir prasme atikirt patiesibu no myaldiern, gvalianas
un mulkibu detektors, kas jalieto, skatoties zinas vai
Facebook, smeloties informaciju, lai saprastu, kada
pasaulé tu dzivo, Savukart intuicija biezi ir svariga
lEmumu pienemsiana. Més nezinam wvisus faktus,
mums nav visas informacijas, tapec reizem nakas

adu simtiem sabiednba ir pienemt lémumus, vienkardi uzminot un uzticoties,
iESEE[‘Cf'IDjiES QF'iERéStE} ts, Pie metam._l:}rldrs. ka-:f virietis sa ka . es tevi rnlh.l_, nav
- racionala [émuma bridis, Tas ir trausluma un atzida-

ka virietis ir kaut kada zind@  nasbridis, jo nav tadu testu vai laboratorisku izmek-
= : : - == l&jumu, kas pateiktu prieksa, ka tad lai virietis zina,
Iab_aks, kEI mMums H:S% |r_kart| E]EI, ka tiesam mil, un nakas palauties tikal uz intuiciju.
mes esam nesatricinami,

Visbeidzot, ka bt harmonija ar varu un atbildi-

tiesl E}EI m uz rezulta LU: ViU buf No varas més parsvara esam cietuss, tapéc varu
sasniedzam, turklat daram to ar saprotam ka agresiju, ka dominanci. Tatu vieniga
: ) . C ; patiesi ista vara, kas cilvékam var piemist, ir padarit
II’{]ﬂIEkLJ, sarkastisku smaidu pasauli par mazliet labaku vietu, Patiesi varens ir tas,

i tl::}rnér |"'|L::' tHS nav tlk "-.-"iE[-Ik.éréi péc kura zalajs paliek tiraks, pilséta - skaistaka un

pasaule - priecigaka un labik dzivejama tiemn, kuri
pasi to sakdrtot nevarétu. Patiesi varens ir tas, kurs
aizstav otru, kas pats nevar aizstavaties

Lai to visu saprastu un apvienotu, virietim ir jameklé sava autentiska viriskiba, un tas irmilzigs attistibas
izaicindjums. Nav universalas receptes, ka k|0t par virieti, tacu ir tris svarigi aspekti. Pirmais - iesakt pasat-
tistibu, nostaties uz iniciacijas cela, un to parasti palidz izdarit krize, kas nodrda veco ,es”. Otrais - iziet cauri
virknei parbaudijumu un gdt transforméjosu pieredzi, iegremdéties savd énd, bezapzinas tumsa, savas
traumas un kompleksos. Tresais - integrét S0 bagatigo un grito pieredzi. radot kvalitativi jaunu patibu,
autentisko viritkibas kodolu, ko tikai tu pats van radit, Un, visbeidzot, pats galvenais - saprast, ka neviens
virietis nevar bt perfekts. Labakais, uz ko varam cerét, — virietis, kurs ir gana labs. Vispirms pats sev, tad -
otram un péc tam ari sabiedribai kopuma. fj



Gramata teéviem, déliem
un mak§l§erniekiem

Latviesu valeda iznakusi visa pasaule popularitati guvusi Patrika Svensona gramata .Zusa evan-
gelijs”. P. Svensons dzimis 1972, gada Zviedrijas ,zusu krasta” Studejis valodas un literatdru un strada
laikraksta ,Sydsvenskan” 31 ir vina debijas gramata, kas isa laika ir izdota vairak neka 30 valodas,

Bérniba Patriks gaja zvejot 2uius kopa ar tévu un, bodams pisaudzls, konstatéja, ka vislabak tévu atce-
ras saistiba ar fo noslépumaine zivi.  Zufa evandélijs"ir ari gramata par tévu un délu, un to, ka zutis saveda
winus kopa., Vini ir jocigi, tie zusi,” médza teikt tétis. Un, to sacidams, ving vienmér izskatijas makenit prie-
cigs., Itin ka vinam bdtu vajadziga 5 noslépumainiba. Itin ka ta aizpilditu vina kadu tukSumu, Ar es tam
|aves. Nospriedu — to, kam ticét, atrod, kad ir tada vajadziba, Mums bija vajadzigs zutis, Bez 1a més kopa
nebutu bijusi tie, kas bijam,” atzist autors.

Zutis Anguillaanguilla ir viens no miklainakajlem
dzivniekiem, ko radijusi daba, Zivs, kuru apvij da-
baszinatnisks noslépums, ko médz dévet par,.zusu
jautdjumu’ Zivs, kura iet boja un vélak atkal ir dziva.

Svensons Zimé poétisku un aizraujosu zusu, da-
bas un kultdras vesturi, aptverot laika posmu no
Aristotela un Zigmunda Freida lidz Ginteram Gra-
sam un Reicelai Karsonei un savijol 1o ari ar savu
dzivesstastu, Mistiskd veida stasts par zusiem par-
top stasta par dzivi vispar, bet, Zuia evandgélijs” ap-
buresa véstijuma par kadu |oti pasu radibu un dzi-
ves jegas mekl&jumiem,

Gramatas redaktore Laura Bebre: Kad manas ro-
kds nondca manuskripts, par zuti nezindju tikpat ka
neko - tikai to, ka ta ir zivs. Celojuma no vaka lidz va-
kam robi manas zinasanas aizpildijas un vienlaikus
rad3s Jauni jautdjumi. Ne velti zuti dévé par dabas-
zinatpu Svéto Gralu - méginajumi izzinat ta glaba-

tos noslepumus gadsimtiem ir vedusi zinatniekus, s
dormnatajus un vides aktivistus pa tadiem hiklociamn, CEEsS
ka briziem grati noticét: runa ir par dzivu, redlu, péc &%

skata pavisam neuzkritosu boatni. Svensons wveik-
liem, trapigiem otas triepieniem saliek akcentus ! STASTE PAR
sajos raibajos mekléjumaos, padarot tos aizraujoius 3 : HOSLEPUMAIMAKS £
pat tiem, kuriem — ka man - nekad navienacis prata § : PARAULL
intereséties, kas tas zutis isti ir. Tas Skiet tals, gandriz /
vai mitisks, bet vienlaikus tuvs: fakti un skaitli raita,
aspratiga valoda mijas ar atskatu uz autora bérnibu
un ciego saikni ar tévu, kuras centra - cik parsteidzo-
il = ari ir zutis, Lutis - viena no lielajam pasaules
miklam. Bet vai visam miklam ir jatiek atminétam "

Fieejarma ari e-gramata. No zviedru valodas tul-
kojusi Inga MeZaraupe.




DisciplinéSanas
padomu Kkartites

Loentrs Dardedze® ir apkopaijis 20 kartites ar praktiskiem padomiem pozitivai bému disciplinésanai,
Katram pisauguiajam viens no lislakajiem izaicindjumiam ir panake, lal bérni ne tikai paklausa, bet arf ap-
gost nozimigas socialas iemanas.

Ar padomu kartidu palidzibu centra specialisti aicina pieauguios pildit dotos solijurmus, uzticét bérniem
pienakumus, noradit uz to, ko drikst, nevis nedrikst darit, pienemt bérnu emocijas, iedrosingt, dot izvéles
lespéjas, nedarit darbus bérna vieta, laut klidities, kantralét padiem savu uzvedibu, skaidrot ricibas sakas
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bfirnu, kamer wina Ir parnémiodas amacifas,

1. Pisnem bRrra |Otas: “Es reos, ko fw
patlefdm jones disanigs/ oobdaindrs
R o | L

2. Tavietd, lai t=ikba: “Meskrion?, szki;
“E, lidry, (Enami™

3, Tawietd, lal waikiu: “Neelzper mmoa
ekl “Tu var spdenes ar Mndem™

v A TEwietd, lai bikbu: “Nekiiedr!, ok

4, Mepdamet bEnam, et esi vnam Bas,
atbadsti wip wn tcl, ke sind spés i

emocias pdrdzivot.

! Rl isfmbay balsi® Q—é !
e e e
! [EphosMATUIMS UN POZITIVG PASTIPRINA IUMS L TEDROSIMATIMS, NEVIS UZSLAVA '
] ¥
. “BErniem i vojod'rigs rrdrofingiims pat kT Vo i Maci bErnam palauties uz tend, nevis bt atkarigam no citiem.
: augism ddens ™ SRodolfs reurs i.l W
I i | i ledeaiingums weicina b&rna padvbrisimu,
. 1. BErns, oury kritiss, kst nepaklausigs, ® L turpnes gzslevs veizing bérme atkaribu ro

Rl

Kad bérrs jCtas iedraSindts, vina nevelama % — b b pima.

urvadiba marinds.

2. ledrodint bemu, visplrms invaidojor kontaktu arvin -
raliecias phe berna, wekdo acw koptasty, uzlies ok [pozitie
preskariens) Tikal pec tam znadl val kong? urvedinu,

. Kad bErms pisdsivo isdrofindjuema, aug vina parliedba par
Ly L SANEm SEEjRTL
T D0 gl T sandibs ! YR pacsaEET
“Tai [y cevipkes ) <R i spdiei™

Flamrn

Uzslava: “Tou esi SokiGkais barns, ko parista.”
|ledraiindums: “Tu st fodf okl postridcis!
T warr] lpadies o sewl)”

Uz laed; “Tir e3d lal foba merpene ™
lecraiinBums: *Pokiles, fo fw pafaed) ™

Lt



Doh @VELES IESPEIAS

IzeEles imspiijas vesde bErra atbddibas irjitu ur vescina lidedalibo

IEmumu glenermdans,

1. L pandktu Barna atisoshe un iedssich, dod
skaidras izvEies i=spajas, pemEram: i fnis
doties rekfa. ol Tdz duredm tu vsiies =k ke
Fos vy rolot kA o F

I, labBms pprojam nevelas dotes eksa, [aipr
ur stingri saki: "Pofikt 4n3 mov iespejoms,” un
atkarts abas izveles shaps)as.

3, Palidz bermam, pigbilstot: * Tl pats van
lovdlares”

KLODEANAS HA [ESPEIA MACITIES

Sareciri kiides k3 s pEm macties

1. Reage ur kiGsm ar lejifibu un lapniu, neys veenoak, Kauningt val

rikipepat,

. Mierigd bridi uzdad bErnasm
precizsjoius @utdjumus, lai palidestu
winam izprast pislavtas kiodas wekas,

I, Difres gatd atrodi markli, lai pErundiu
pie|autis kiidas un ko no t3m var
micities. Exi giemers un pestit ari par
savam kiodam.

HonTRoiE savy uzvEDtmw

Paradgs Ir vislabakais skolordjs

1. Negaidi, ka b&rms komtralés sav urvedibu,
jafu nekontrl® s=edia.

2. Ievaida savis namierindiands ety us
pasaki birnsem, Kad tey Ir nepiecieiams o
irmantit

3. Jatu nevari pamest korflikts wetw,
alzskat hdy 10 vad waic dzdo alpatanu.

4. Kad o kiidies, atvainioies DErmam.

PozrTive BARTRATHUMS FEB MIERA O5TA

“Mierg osha” pafid: murma nomieringtes wn justies labak. fa =sam

mierfgi, arT gari un macifangs velcas dawds [akik.

1. Kepd ar bérmiem irv=ido nomisrnaianad vieby. Law BErniern pasiem

irlermt, kida B isskatiies, un kas taja stradisies,

I Lauj E@rream 1o nosaukt kddd Tpals vieda.

F. ®ad Darms jutas apbedingts, jautd Tl
tas few palToledbo, i fir oofos wr sovw
wetur

4, A, had tu pats el satreukts,

wasdy, Eid parsugs|

1. Daritana bérna vatd kaol barna onldju
atesbu, BErnd macds, ka civesr i
pienakurmns liekad darit vina wieia.

bEmam, ir lul wnam attysr parliecib -
“Es #smn spATs DEC ar fo gk’

3. Bémns |Otas pdrfiacindis par savam spéjam,
I3 vinam Ir sespdia plediivod gan velksmes
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