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Dazkart starp vecakiem rodas apzinata vai neapzinata konkurence par to, kurs tad bus bernam mi-
laks. Vajadziba konkurét par bérna uzmanibu un milestibu var bat saistita ar pieauguso neapmierina-
tajam emocionalajam vajadzibam berniba. ,Parasti més domajam, ka nabadziba nozimeé but izsalku-
sam, kailam un bez majam. Tacu vel lielaka nabadziba ir but negribetam, nemilétam, neaprupéetam, un
si nabadziba katram ir japarvar savas majas.” (Mate Tereze)

Mate Teréze ir teikusi:,Izsalkumu péc milestibas apmierinat ir daudz gratak neka izsalkumu péc maizes.”
Katram bérnam ir svarigi gut prieku un apmierinatibu no attiecibam ar pieaugusajiem. Vina emocionalajai
passajutaiir vitali svarigi, lai tiktu apmierinatas pamatvajadzibas péc drosibas, atbalsta, beznosacijuma pie-
nemsanas. Visbiezak emocionali tuvakas attiecibas bérns izveido ar to no vecakiem, kurs ir pretimnakosaks
un spéjigaks partpéties par bérna pamatvajadzibam. Emocijas atspogulo bérna vajadzibas, pareizak sakot,
to, ka sis vajadzibas tiek apmierinatas. Viss, kas atvieglo vajadzibu apmierinasanu, rada pozitivu emociona-
lo pardzivojumu, turpreti viss, kas to kavé, veicina negativas emocijas. Batiski ir nejaukt bérna emocijas ar
jatam. Jatas ir noturigs un pastavigs pardzivojums, bet emocijas ir ka atbilde uz konkrétu situaciju.

Katrs no vecakiem pilda unikalu lomu

Patiesais konkurences par bérna uzmanibu iemesls ir neapzinata vecaku sancensiba par bérna milesti-
bu. Par So tému runa visai maz, jo vispirms tas ir it ka aizliegtas emocijas, ko sabiedriba nosoda. Vai vecaku
sacensiba par bérna uzmanibu un dazkart pat milestibu ir normala? Ja, ta ir pilnigi dabiga, tikai ar noteiku-
mu, ka katrs no vecakiem ik pa laikam parskata savas attiecibas ar bérnu un katrs ripéjas par to, lai ienem-
tu savu neatkartojamo lomu attiecibas ar bérnu. Visai biezi vienu no vecakiem bérns atzist vairak un vina
uzmanibas pieradijumus vérté augstak, tacu batiba gan mates, gan téva loma ir unikala un neparspéjama.
Mates milestiba ir milestiba, kas bérnam lauj augt. Tévs ir tas, kas maca bérnu, kas rada vinam celu pasaulé
un sniedz bérnam pieredzes apzinu. Bérnam vienlidz svarigi ir izjust gan mates beznosacijuma milestibu
un rapes, gan téva milestibu, autoritati un vadibu. Katram no vecakiem bérna sirdi ir sava neaizstajama
vieta, kuru vins vai nu spéj aizpildit, vai nespéj.

Ja savas attiecibas ar bérnu esat pamanijusi konkurences asnus, méginiet vérst uzmanibu nevis uz to,
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ar ko es esmu paraks par savu partneri vecaku loma, bet gan uz to, kas ir tikai man piemitosais un neatkar-
tojamais attiecibas ar bérnu, pieméram, varbut vienam no vecakiem patik un ari briniskigi padodas galda
spéles ar bérniem, savukart otram baudu sagada aktiva briva laika pavadisana kopa ar bérnu. Nepavadiet
laiku savstarpéjas diskusijas par to, kurs no jums ir labaks, bet dodiet sev un bérnam iespéju priecaties par
kopigu laiku ar katru no jums! Veseliga konkurence ir tad, ja katram ir kaut kas specifisks, ipass un atskirigs.
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Jo vajakas attiecibas starp viru un sievu, jo izteiktaka tendence dalit bérnu

Vecaku cina par bérna uzmanibu médz but apzinata, bet visbiezak ta ir neapzinata, pasu acim apslépta.
Kurs no abiem bis labaks vecaku loma, kuram izdosies izpelnities vairak bérna pozitivo emociju? Kapéc
veidojas savstarpéja vecaku konkurence par bérna uzmanibu, un ka ta ietekmé para attiecibas? Méginasu
atbildét uz siem jautajumiem.

Visbiezak sada situacija rodas uz nelabvéligas situacijas fona — krize gimené, skirsanas utt., bet ta var
paradities ari gimené, kura nav sadu problému. Jo vajaka ir vira un sievas attiecibu saite, jo izteiktaka ir
tendence parvilkt bérnu sava puseé. Skirtas gimenés savstarpéja konkurence (Kurs no mums ir labaks? Kurs
bérnam ir tuvaks?) ir vairak izteikta. Vecaku savstarpéja sacensiba par bérna uzmanibu un pozitivajam emo-
cijam negativi ietekmeé gan bérnu, gan vecakus, gan ari gimenes attiecibas kopuma. Pieaugusie pastavigi
atrodas konkurences par bérna milestibu un uzmanibu gusta, izjatot neuzticibu un aizvainojumu viens
pret otru, ka ari skumijas, vilSanos, sapes. Censoties parspét konkurentu, dazkart piemirstas, kapéc kaut ko
dara bérna laba. Ja vecaki ir skirusies, vélme pieradit otram —,es viena (-s) spéju lieliski tikt gala ar bérnu!” -
dazkart rada situaciju, ka bérns vienmeér ir tiri apgérbts, pieklajigs, labi macas, bet no labas mammas vai
téta bég uz pretéjo nometni, kur varbut viss nav perfekti, tacu var justies brivak. Ja tas, kas bérna laba tiek
darits, vinu nepiesaista, ta ir zime, ka patiesiba tas ir vérsts tikai uz vecaku pasapliecinasanos. Lielakais risks
vecaku sacensibai par bérnu uzmanibu - ta sagrauj gimenes psihologisko vidi un atstaj nelabvéligas sekas
uz bérna emocionalo attistibu.

Sekas bernos

Bérnam vecaku savstarpéja konkurence ir patiesam emocionali grati izturama. Vins jut, ka jebkura
spontana prieka, milestibas izpausme pret kadu no vecakiem spécigi ietekmé vecaku savstarpéjas attieci-
bas. Kada varétu bat bérna emocionala reakcija uz sadu situaciju?

Bérns aug ar bailém un vainas apzinu, milzigu atbildibu par savu jatu izpausmi, baidas vecakus sapinat.
Sads bérns pieaugot izjat milzigu atbildibu par savu vecaku laimi un dzivo ar pastavigu vainas izjatu. Bérns
saprot, ka, manipuléjot ar vecaku jatam, vins var dabat visu, ko vélas, jo vecaki méginas izpildit vina iegri-
bas. Sados gadijumos bérni izaug manipuléjosi, vecakiem ir gratibas vinu audzinasana un disciplinésana.

Ir gadijumi, ka vienam no vecakiem izdodas gut uzvaru un izveidot tuvakas attiecibas ar bérnu. Tas rada
dzilu atsvesinatibu starp vecakiem, bet ciesa saikne starp vienu no vecakiem un bérnu rada nopietnas se-
kas: bérns gan aug ka mammas vai téta milulitis, tacu vélaka dzivé vinam ir grGti atraisities no Sis ietekmes
un veidot savu patstavigu dzivi.
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Pamatcéloni konkurencei par bérna uzvedibu

Ir divi pamatcéloni vecaku konkurencei par bérna uzmanibu.

Pirmais — vecaku milestiba pret bérnu un bailes zaudét savu milestibu. Dazkart vél klat nak pieaugusa
bezpalidzibas un vainas izjuta bérna prieksa par kaut ko: ,Esmu slikts vecaku loma, un mans bérns var par-
stat mani milét”” Ja sis izjutas skiet pazistamas, vajag paaugstinat savu pasapzinu vecaku loma, lasot gra-
matas par bérnu audzinasanu, apmekléjot kursus, vecaku grupas vai psihologa konsultacijas. Tas palidzés
bat mazak atkarigam no bérna emocionalas reakcijas, un tadéjadi bas vieglak izprast, parvaldit un vadit
situaciju.
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Otrais — konkurence var rasties ari tad, kad para attiecibas ir radusas problémas. Ja parim nav izdevies
izveidot emocionali tuvas attiecibas vienam ar otru, visai biezZs risinajums skiet izveidot ciesaku emociona-
lo saikni ar bérnu, tada veida atsakoties no para attiecibam par labu vecaku un bérna attiecibam. Dazkart
vecaku sancensiba par bérna uzmanibu ir izpausme cinai par varu gimené. Kads no partneriem tadéjadi
vélas dominét un noteikt situacijas gaitu. Dazkart viens no vecakiem mérktiecigi veicina konkurences gai-
sotni, pieméram, skirSanas situacija otru no vecakiem (ari kopa ar bérnu) izliek no dzivesvietas, iestdz tiesa
par sliktu izturésanos pret bérnu. Tas viss ir savstarpéjo manipulaciju un cinas rezultats. Sada situacija ir loti
traumatiska bérnam.

Ja sevi un partneri esat pamanijusi konkurenci par bérna uzmanibu, médiniet saprast tas izcelsmi un
mérkus. Kas jUs patiesiba satrauc? Vai jas vélaties iegt Tpasu stavokli gimené un varu, varbut uztraucaties
par savu nekompetenci vecaku loma, baidaties zaudét bérna milestibu?

Ja esat sapratis savus patiesos motivus, bUs vieglak izlemt, ko darit talak, lai situaciju atrisinatu. Ja tas ir
iespéjams, parrunajiet situaciju ar partneri — jasu bailes var bt bez pamata. Ja pasu spékiem situaciju ne-
izdodas izlabot, konsultéjieties ar psihologu. Centieties visiem spékiem pasargat bérnu, lai vins nenonaktu
situacija, ka vinam javeic nopietna izvéle starp mammu un téti! Ta jus saglabasiet bérna psihisko veselibu.

Savukart brizos, kad skiet, ka no vecakiem tiek prasits parak daudz, atcerieties Konftcija teikto: ,Lai
sapratigi rikotos, ir tris celi: pirmais, pats cildenakais — pardomu cels, otrais, pats vieglakais — sekosana citu
pieméram, tresais, pats rugtakais — pieredzes cels." Pieredzes cels ir gruts gan vecakiem, gan bérniem. Bet
tas ir cels, kas ir kopigi ejams visiem trim — bérnam un abiem vina vecakiem. Cerams, bez konkurences par
to, kurs spés iet atrak vai pareizak. Vienigais, kas patiesam ir svarigi, — ar kadu noskanojumu visi tris ejat:
dusmu un rapju ievilktam rievam vai savstarpéja siltuma un prieka ieskauti. Ir vérts atteikties no konkuren-
ces cinas, lai dzive iegatu citas krasas. =
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