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centra ,Dardedze” valdes locekle
par palidzibu

bérniem, kuri saskaras ar pornografiju interneta, socialajos tiklos bija Iasamas pretrunigas reakcijas.
Izskaneja viedoklis, ka problema ir izdomata: ari daudzi no mums, pieaugusajiem, pirmo seksualo au-
dzinasanu esot ieguvusi no pornografiskiem materialiem, un nekas mums nekais. Ta ka 11. februaris
visa pasaule ir Drosaka interneta diena, Sis ir labs bridis izvéertet interneta drosibas principus katram
sava gimeng, tapec saja raksta pastastisim par pornografijas raditajam sekam, ko redzam musu orga-
nizacijas klientos — béernos.
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Mazakiem berniem - lielaks risks

Bérnu zinkariba nav nekas jauns, tacu, pateicoties interneta izplatibai, pornografiska, vardarbiga un cita
bérniem nepiemérota satura pieejamiba paslaik ir tada ka nekad agrak. Ekranierices bérniem tiek raditas
dazkart jau kops zidaina vecuma. Ja bérns potenciali kaitéjosu saturu vél nemeklé pats, Sis saturs uznirst
reklamas logos, bet,Youtube” multfilmu izvélné dazu kliksku attaluma ir filminas, kuras var sokét pat pieau-
guso. Ceturta dala bérnu ir redzéjusi pornografisku saturu pirms 12 gadu vecuma, 68% pusaudzu ir sasta-
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pusies ar pornografiskiem materialiem nejausi (,The Journal of Sex Reaserch, 2016), un biezi sakumskolas
vecuma bérniem pornografiskus materialus parada kads vecaks skolasbiedrs vai kaiminu bérns.

Pie centra,Dardedze” psihologiem arvien biezak vérsas gimenes, kuras pamanijusas negativas izmainas
bérna uzvediba. Tam, protams, var bat ari daudzi citi iemesli, tapéc to, ka konkrétas izmainas var bat veici-
najusi pornografijas skatiSanas, secinam, ja kads bérnu,pieker”to skatamies vai ari bérns pats to ir pateicis.
Bérnos redzamas tadas pazimes ka trauksme, parnemtiba ar domam par redzéto, kas kavé iespéju macities,
koncentréties un atceréties, var bat vélme atkartoti meklét un skatities pornografiskus materialus. Dazkart
bérns ari censas imitét ekrana redzétas darbibas ar citiem bérniem darzina vai skola, tai skaita veicot oralo
un analo seksu, un tas nav retums. Seksuala izmantosana, péc Valsts policijas datiem, ir izplatitakais nozie-
gumu veids pret bérniem Latvija, un batiska dala gadijumu paridaritajs ir cits nepilngadigais.

Visaugstakais risks piedzivot negativas sekas
ir bérniem, kas vél nav sasniegusi pubertates ve-
cumu, — bérni tikko sakusi iet skola un patstavigi
lietot internetu, bet vecaki, lai lieki nesatrauktu, ne-
reti izvairas runat par bérnam kaitéjosu saturu. Més
laujam bérnam piekl|at visam un sagaidam, ka vins
pats spés par sevi parlpéties, tacu macet lietot ie-
rici nav tas pats, kas macét sevi pasargat. Tiek pa-
nakts pretéjais — bérns nezina, no ka interneta vidé
vajadzétu uzmanities, sastopoties ar nepiemérotu
saturu, censas to no vecakiem slépt un nesanem
nepieciesamo atbalstu, lai saprastu un ,parstrada-
tu” redzeto.

Kailums un sekss biologiska limeni var piesaistit
jebkura bérna uzmanibu, tacu pornografija maza
bérna smadzeném ir parak spécigs stimuls - vien-
karsi sakot, tajas vél nav attistijusas ,bremzes’, kas

lautu So informaciju apstradat un turéties preti tas ietekmei. Mazu bérnu acis pornografija ir pielidzinama
vardarbigam un citam satraucosam ainam, kas biedé, iespiezas atmina uz ilgu laiku, ka ari var ietekmét
vinu izpratni par dzimumu lomam un attiecibam. Kads 9 gadus vecs bérns par pornografiju vaicaja: Vai
tieSam man tas bUs jadara?” Bérnam var rasties gratibas ievérot robezas attiecibas, tapéc rodas risks, ka
pieaugusie vai citi bérni vinu var paklaut seksualai izmantosanai. Bailu dé| var rasties ari pilnigs noliegums
pret seksualitates tému, kas savukart traucé bérnam apgut vecumam atbilstosu informaciju par kermena
attistibu un seksualitati.

Tas ir normali, ka, sakot no 13-14 gadu vecuma, pusaudzis meklé un intereséjas par seksuala rakstura
saturu, tomér vairak pornografiska satura materialus meklé tie bérni, kuriem ir izteiktaka trauksmes un
vientulibas sajuta. Batiski, lai vecaki ari pusaudza gados saglabatu pozitivu kontaktu ar bérnu un palidzétu
vinam veseligi aizpildit laiku. Ari saja vecumposma redzétais var radit atkaribu un vélmi redzéto atdarinat -
jaatceras, ka bérns vadas péc pieauguso pieméra un censas pieaugusos imitét visas jomas. Tapat jaunietim
vélak var rasties problémas just uzbudinajumu, esot kopa ar realu partneri. 88% ainu no popularakajiem
pornografiskajiem materialiem satur fizisku agresiju, bet 72% pusaudzu tajos redzéjusi nelabpratigas sek-
sualas attiecibas (pétijums ,Youth and Porn’, Jaunzélande, 2017). Bérns iemacas, ka tads ir sekss — nereti
sievieti pazemojoss un vardarbigs — un tam nav nekada sakara ar milestibu, uzticésanos un intimitati.

Vecaku loma bérnu personiskaja drosiba

Loti batisks vecaku uzdevums ir preventiva saruna ar bérnu. Vai bérns izstastis vecakiem, ka ir redzéjis
pornografiju, ja gimene par to nekad nav runajusi vai bridinajusi bérnu, ka par to vajadzétu pateikt? Vis-
ticamak, ne: ja vecaki nav ,ieminusi tacinu” sarunai par neértam témam, nevaram gaidit, lai bérni saktu
runat pirmie. Tacu vecakiem sakt sarunu pirmajiem ir pat |oti vértigi — tas dod iespéju paradit sevi ka pirmo
informacijas avotu un iedrosinat bérnus nakt un stastit, ko vini ir redzéjusi vai piedzivojusi. Svarigi bérnos
radit apzinu, ka vinu zinatkare ir normala un uz jebkuru jautajumu tiks atbildéts, savukart vecakiem butu
svarigi nejaukt kopa dazadus jédzienus — pornografija nav tas pats, kas seksualitate, kailums vai stasts par
to, ka rodas bérni.

Labs bridis sarunai par drosibu interneta ir tad, kad bérns patstavigi sak lietot viedierices vai gimene
nopérk kadu jaunu ierici. Varam apspriest, kadi varétu bat riski un ka no tiem izvairities, kas interneta ir bér-
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nam piemérots un kas nav, ka ari kopigi uzrakstit uz lapas gimenes interneta lietosanas noteikumus — par-
runajot ekraniericu lietosanas ilgumu, atpatas laiku nakti. Pirmsskolas vecuma bérnam par pornografiju
jazina tik daudz (maz), lai vins spéj to atpazit un no tas izvairities. Més varam pastastit, ka tas ir bildes, filmas
vai apraksti, kuros ir redzamas cilvéku intimas vietas un kuri masos var izraisit satraukumu, no ka péc tam ir
grati tikt vala. Bernam ir vajadzigs vienkarss un skaidrs plans, pieméram, aizgriezties, iet prom un pastastit,
turklat bérns kopa ar vecakiem var izdomat ari pats savu planu. leprieks pardomajot ricibas iespéjas, més
samazinam Sis témas noslépumainibu un kaunu.

Te japiemin viens no nevélamiem scenarijiem, ko var redzét gimeneés, — ta ir bérna vainosana. Atskar-
stot, ka bérns skatijies pornografiskus materialus, vecaki var sadusmoties (justies bezpalidzigi) un keras
pie vina sodisanas. Bérna veidojas kauna un vainas izjlta — vins jatas slikts un turpmak sléps pornografijas
skatisanos vél citigak, saprotot, ka no vecakiem vin$ palidzibu nevar gaidit. So gribétos uzsvert ipasi: ja
bérns atradis nepiemérotu saturu, sods vinam nepalidzés. Vinam vajadzigs atbalsts, izpratne un praktisks
padoms, ka ar lidzigu saturu rikoties nakotné. Ja vecaki konstaté, ka bérns ir skatijies pornografiju, svari-
gakais ir saglabat mieru un parrunat to ar bérnu — noskaidrot, ko bérns ir redzéjis, pavaicat, ka vins péc
redzéta jutas, paskaidrot, ka tas ir domats pieaugusajiem un tas neatspogulo realas attiecibas. Ja bérns vél
sastapsies ar sadu saturu, aiciniet to jums pastastit un atbildiet uz visiem jautajumiem, kas bérnam rodas,
vecumam atbilstosa veida.

Protams, svarigs ir ne tikai musu teiktais, bet ari daritais, jo bérna attieksmi pret savu kermeni veido
vecaki. Ja gimeneé bérns redz, ka vecaki médz apskauties, dzird atklatas sarunas par cilvéku attiecibam un
jat cienu pret katra gimenes locekla privatumu, vins bas vairak pasargats no apkartéjas vides nevélamas
ietekmes. Turpret], ja vecaki médz bérnu fiziski sodit, bérnam tiek iemacits, ka cits cilvéks drikst mani aiz-
skart vai sapinat. Tas iemaca bérnam, ka citiem ir vara par vina kermeni un vini to var izmantot. Ir svarigi, lai
majas bérnam butu iespéja izteikt savas sajutas un tas tiktu sadzirdétas — tad ari bérns nelaus sev darit pari
un vajadzibas gadijuma spés citiem pateikt,né”

Viens no pirmajiem soliem, ko katrai gimenei vajadzétu veikt, pirms bérns ir patstavigi devies inter-
neta plasumos, ir drosibas uzstadijumi ,Google’, ,Youtube” un tadas lietotnes ka ,Family Link”", kas palidz
kontrolét bérna interneta lietosanas paradumus atbilstosi vecumam (vairak informacijas Latvijas Drosaka
interneta centra timeklvietné https://drossinternets.lv/Ilv/materials/download/berniem-nepatikams-sa-
turs-ka-rikoties).

Jaatgadina, ka pornografija, protams, neblt nav vienigais interneta raditais risks un ar bérnu vajadzétu
parrunat ari tadas témas ka pazemosana interneta, iedraudzinasana, sekstings un citi apdraudéjumi.

Més nevaram izolét bérnu no interneta un satura, kas vinam nav piemérots. Bet més varam bat at-
balstosi, intereséties par bérnu un sagatavot vinu dazadam situacijam, pirms tas ir notikusas. Drosiba in-
terneta nav virtuala - ta raditie riski ir reali. Labak izstastit bérnam (interneta) satiksmes noteikumus, pirms
palaizam vinu uz ielas vienu pasu.

Resurss vecakiem un specialistiem bérnu seksualas izmantosanas prevencei: www.pasargabernu.lv. =
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