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Valt nlioas par macibu planosanu un norisi attalinati
(arkartas situacijas laika)

1. Attalinata macisanas nozime lielaku pasvadibu skolenam.

Attalinata macisanas nenozimeé klatienes nodarbibu parnesanu tiessaisté. Ta vairak lidzinas pasu va-
ditam macibam, sekojot skolas un skolotaja noradijumiem. Saprotami, ka saja laika bas apguts mazaks
macibu satura apjoms neka klatienes macibas, jo vienlaikus japierod pie jauna macisanas veida. Skoléni
sanems atgriezenisko saiti par paveikto darbu, lai zinatu, pie ka vél jastrada. Skoléna sniegumu atkal vértés
ar atzimém, atsakoties klatienes macibam.

2. Aktivi intereséjieties par skolas planoto macibu norisi!
Noskaidrojiet, kas skolénam bus jadara, kada grafika, kadi macibu materiali un tehnologiskais nodrosi-
najums vinam bus nepieciesams, ka notiks regulara sazina ar skolotaju par daramo un sniegumu.

3. Vienojieties par gimenei realako macisanas modeli!

Apstakli katra gimené atskiras. Skolas rékinas, ja tehnologijas §imené nav pieejamas vai jadala. Ja nav
citas iespéjas, skolotajs var telefoniski informét skolénu un vecakus par piekluvi macibu lidzekliem, darbu
iesniegsanas kartibu un atgriezeniskas saites nodrosinasanu. Macibam izmantojamas ari gramatas, drukati
macibu materialu komplekti.

4. Meklejiet atbalstu kopa!

Sazinieties ar skolu un pasvaldibu, ja nepiecieSams papildu tehnologiskais atbalsts. lespéjams, ka pas-
valdiba var abonét raterus vai uz laiku nodrosinat ar skolas datoriem individualus skolénus. Sadarbiba ir
loti nozimiga kritiskas situacijas.

5. Palidziet bérnam/jaunietim iekartot macibu vietu!

Parliecinieties, ka bérnam ir patstaviga vieta, kur netraucéti macities. Sakartojiet aprikojumu, lejupla-
déjiet nepieciesamas lietotnes. Parbaudiet, vai skolotajs varés dzirdét jasu bérna teikto dazados tiessaistes
risinajumos vai telefoniski. Kopa ar bérnu izméginiet vidi, tehnologijas, pavingrinieties, ka viss darbojas.

6. lIzplanojiet bérna/jauniesa macibu dienu kopa!

Kad esat iepazinusies ar skolas planu macibu istenosanai, kopa ar bérnu izplanojiet regularu dienas
ritmu un uzstajiet, lai to ievérotu, lidzigi ka tas notiktu klatienes macibas. Vienojieties, kad vinam bas pie-
ejami nepieciesamie tehniskie riki, ja tos gimené lieto vairaki cilvéki. Tikpat svarigi iet laikus gulét, requlari
ést un kustéties.

7. Sekojiet skolena lidzdalibai macibas!

Palidziet bérnam sekot lidzi paveiktajam — veidot ieradumus macities saskana ar dienas planu, veikt uz-
devumus dotajos terminos. Parrunajiet, ko bérns iemacijies, skolotajs uzdevis vai kadu vértéjumu izteicis.
Jautajiet bérnam, vai nepieciesama palidziba. Ik dienu parliecinieties ari par bérna noskanojumu.

8. Planojiet, lai katru dienu izkustetos!
Parliecinaties, lai katru dienu bérns/jaunietis péc iespéjas iesaistitos fiziskajas aktivitatés. Ja apstakli un
iespéjas to pielauj, dariet to kopa.

Sekojiet informacijai:
www.izm.gov.lv mape.skola2030.lv skola2030.lv
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Nemot véra valdibas ieviestos pasakumus koronavirusa Covid-19 izplatibas ierobezosanai, veca-
kiem ir jarekinas, ka vismaz divas nedélas pec skolas brivlaika beigam macibu viela bus jaapgust at-
talinati. Tas nozimé, ka skoleniem macibu procesa bus jaizmanto dators vai viedierice, kas, iespéjams,
lidz Sim nav izmantota macibam. Drosa interneta lietosana klus svarigaka neka jebkad agrak, jo riski
globalaja timekli nav samazinajusies. Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv” ir sagatavo-
jis piecus padomus vecakiem skolénu drosibai laika, kad macibas notiks attalinati.

1.

Viens no svarigakajiem uzdevumiem ir sagatavot ierici droSam macibu procesam. Pirmkart, skolé-
nam ieteicams izveidot atsevisku lietotaja kontu, kas palidzés ierobezot iespéju pieklit vecumam
neatbilstosai informacijai. Tas ir ipasi svarigi, ja datoru izmanto ari vecaki un tam nav uzstaditi vecu-
ma ierobezojumi. Katrai operétajsistémai jauna lietotaja konta izveidosana nedaudz atskiras. Tapat
atskiriga ir jauna lietotaja profila uzstadisana dazada vecuma iericém. Ka izveidot lietotaja kontu
datoram ar ,Windows" operétajsistému, var uzzinat Seit: https://ej.uz/1bkx/. Interneta ir pieejamas
instrukcijas arf datoriem ar vecakam ,Windows" versijam.,Apple”iericu ipasnieki par,Apple ID" izvei-
di bérnam vairak var uzzinat: https://ej.uz/y5av.
Nemot véra, ka macibu procesa skoléni, visticamak, izmantos ,Google” meklétajprogrammu, ies-
tatijumos jaieslédz ,Drosa meklésana” Ta palidzés izfiltrét attélu, videoklipu un timeklvietnu mek-
lésanas rezultatus no bérna vecumam neatbilstoéas informécijas Lai ari sis ers nav ‘IOO% precizs
ej.uz/jmtb. Drosa meklésana ir pieejama ari citam mekletajprogrammam, plemeram,,,Blng mekle-
tajprogrammai informacija pieejama seit: https://ej.uz/4x8f.
Bérnu pasargasanai no nevélamas informacijas interneta lieliski noder vecaku kontroles riki. Dato-
riem ar ,Windows" operétajsistému nodereés si informacija: https://ej.uz/kgba, bet ,Apple” https://
ej.uz/mmty. Ja macibu procesa tiks izmantota viedierice, uzstadiet ,Google Play” un ,Apple” pieda-
vatos kontroles rikus ,FamilyLink” un ,FamilySharing” lietotnu un satura parvaldibai bérnu viedieri-
cés. Plasaka informacija pieejama: https://ej.uz/al7x.
Ar sava,Google” konta iestatijumu palidzibu jus varat nonemt nevélamas reklamas, kuras jums tiek
raditas, lietojot internetu un ,Google” pakalpojumus, pieméram, ,YouTube’, ,Chrome” u. tml. Rekla-
mas tiek raditas, balstoties uz informaciju, kuru jus ikdiena mekléjat un skataties interneta no savam
viediericém, ka ari nemot véra jusu intereses, konkréta briza atrasanas vietu un vecumu, kadu esat
noradijis sava,Google” konta. Plasaka informacija pieejama: https://ej.uz/hqlh.
Uz datora, kuru izmantos skoléns, noteikti iesledziet ,YouTube” ,lerobezoto rezimu”, kas ierobezos
iespéju, ka bérns saskarsies ar vardarbiga satura video. Informacija, ka to paveikt, ir pieejama Seit:
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