5 izplatiti pieaugu3o miti
par kibermobingu

Una Ahuna-0Ozola

Lai gan kibermobings ir kluvis par aktualu problému bérnu un pusaudzu loka, pieauguso vidu jop-
rojam valda iesaknojusies miti par to. Pieméram, 17% pieauguso ir parliecinati, ka bérniem, saskaroties
ar kibermobingu, ir pasiem jatiek ar to gala un ta ir tikai normala, parejosa paradiba vinu attiecibas,
liecina aptaujas dati*. Savukart tresdala uzskata, ka, atrisinoties kibermobinga situacijai, berns atri
atlabst un pardzivojums pazud pats no sevis. Mobilo sakaru operatora ,Bite Latvija” iniciativas ,lekod
pirksta!” eksperte, Latvijas Drosaka interneta centra vaditaja Maija Katkovska ir apkopojusi un skaidro
popularakos pieauguso mitus par kibermobingu.

1 Kibermobings ir normala bérnu un pusaudzu attiecibu sastavdala

@ Kibermobings iremocionala pazemosana interneta, kas visbiezak izpauzas ka riebigi komenta-
ri socialajos tiklos, rupjas zinas sarakstés, pieméram, ,WhatsApp’, aizvainojosas iszinas, izkémotas un inter-
neta publicétas otra bildes vai video u. tml. Tomeér biezi vien pieaugusie nepievérs uzmanibu tam, ka bérns
ir saskaries ar kibermobingu, jo uzskata, ka tas ir tikai bérnu ,spélites” - tatad normala vinu savstarpéjo
attiecibu paradiba, kas driz vien paries.

Dzivojot ar so parliecibu, pieaugusie paklauj bérnu diviem nopietniem riskiem. Pirmkart, vins, kltstot
par kibermobinga upuri, var noslégties sevi, justies vientuls, pazemots un emocionali ievainots, nevéléties
darit to, kas ieprieks sagadaja prieku, atteikties iet uz skolu u. tml. Otrkart, saskaroties ar kibermobingu,
bérns var klGt par paridaritaju un izvérst emocionalo pazemosanu interneta pret citiem skolasbiedriem, jo
agresija biezi vien izraisa agresiju.
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2 Berns pats tiks gala ar kibermobingu
e Loti biezi pieaugusie ir parliecinati, ka bérniem ir jamacas sevi aizstavét, jacensas pasiem atrisi-
nat problémas, ta it ka gatavojot vinus ,pieauguso dzivei”. To apliecina ari aptaujas dati — 17% respondentu
ir parliecinati, ka bérniem, saskaroties ar kibermobingu, ir pasiem jatiek ar to gala un ta ir tikai normala,
parejosa paradiba vinu attiecibas. lespéjams, ka dala bérnu patiesam prot sevi aizstavéet un zina, ko darit
tada situacija. Tacu ne lielaka dala.

Patiesiba bérniem nemaz nebuatu japaliek vieniem pasiem ar savu problému, savukart pieaugusajam
butu nekavéjoties jaiesaistas tas risinasana — jauzklausa bérns, sniedzot vinam atbalstu, kopigi jaizruna
nakamie soli, kas tiks veikti, lai atrisinatu problému, u. tml.

3 Bé_rn_? digitala dzive ir vina |
eprivata darisana o 1 3 1
Pieaugusajiem ir jaizrada iniciativa un jaintere- €rna emocionaiais
séjas par bérnu, ik dienas pajautajot, ka vinam iet,

ka ari intereséjoties par to, kas notiek vina digita- atkO P;a nés PI’OCCSS

laja dzive. Pieméram, vaicajot, kas jauns socialajos g
tiklos un mobilajas lietotnés? Ko tur dara tavi drau- var llgt ga d uun
gi?

Pieauguso interese par notiekoso bérna dzive

laus krietni atrak pamanit problémas, tostarp ki- Pat vaird k- Savu ka rt
bermobingu. Vienlaikus — ikdieniska saruna veicina

savstarpéjo uzticésanos, kas ir loti batisks aspekts, mé Cibu iesté d s Ma i |;]a

seviski tad, ja, saskaroties ar emocionalo pazemo-

dzibas, un var izstastit par to pieaugusajam, kuram

sanu interneta, bérns nezina, kur vérsties péc pali- ne vi enm é Y i r ris i néj u ms’

uzticas.

. , ____ jo viss, kas nonak
4 Kibermobings navsodamariciba - ~ ~ :
® Eksperte stasta, ka biezi vien bérni un Interneta’ tur darli Pallek.

pusaudzi interneta uzvedas agresivi, izversot ki-
bermobingu pret citiem, jo uzskata, ka paliks ne-
soditi.

,Digitala vide un ,slépsanas aiz ekrana” rada visatlautibas un nesodamibas sajltu. Ta mudina pateikt
vairak, launak, aizskarosak, neka meés to spétu izdarit dzivé. Tomér jaatceras, ka digitalaja pasaulé darbo-
jas tiesi tie pasi likumi, kas realaja pasaulé, — par pazemosanu un emocionalo vardarbibu, goda un cienas
aizskarsanu, nelikumigam darbibam ar personas datiem u. c. Ari kibermobings ir sodama riciba, par ko
paredzéta atbildiba likuma prieksa,” stasta M. Katkovska.

Vina papildina, ka, vérsoties pie Latvijas Drosaka interneta centra kibermobinga gadijuma, katra situa-
cija tiek individuali izvértéta, nosakot, vai tas risinasana jaiesaista ari Valsts policija.

5 Kibermobings nav nekas nopietns — tas atri aizmirstas
® Tresadalaaptaujas dalibnieku uzskata, ka, atrisinoties kibermobinga situacijai, bérns par to atri
aizmirst un pardzivojums pazld pats no sevis. Tomér iniciativas ,lekod pirksta!” ekspertu pieredze liecina,
ka bérna emocionalais atkopsanas process var ilgt gadu un pat vairak. Savukart macibu iestades maina
ne vienmeér ir risinajums, jo viss, kas nonak interneta, tur ari paliek. Proti, to, kas publicéts interneta, nav
iespéjams izdzést pavisam — pat izdzésot, pieméram, izkémotu bildi vai pazemojosu video, tas joprojam ir
pieejams, tikai nedaudz gratak atrodames.

Papildus tam bérns var bt spiests ik dienu satikt paridaritaju un vina atbalstitajus skola. Vins atcerésies
paridarijumus un pazemojumus vél ilgu laiku, baidisies, ka varmaka var atkartoti izvérst kibermobingu
u.tml. =

*Aptauja veikta 2019. gada oktobri sadarbiba ar,Norstat Latvija’, un taja piedalijas vairak neka 1000 vecaku visa Latvija.
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Ka virzit bérna izaugsmi
Asijata Maija Zelenko,
psihologe, sistéemisko risinajumu konsultante

Foto: aabcnews.com

Bérna kontrolésana par uzvedibas ipasibu izveidojas tiem pieaugusajiem, kuri neprot cienit un res-
pektet citu cilveku, sadarboties, baidas pazaudet varu, palaist valigak grozus, dot citam iniciativu, laut
citam pielaut kludas un nesasniegt perfektu rezultatu. Savukart vadit bérnu nozimeé sekot bérna po-
tencialam, vina realajam iespéjam un virzit vina attistibu, nevis ierobezot vai likt parpuleties. Vadit ir
japrot. Vadisana galvenais ir pienemt to, kas iet, un prasmigi to virzit.

Parlieciba par ,pareizi” un ,nepareizi”

Kontroléjosi vecaki ir parliecinati, ka ir tikai viens pareizs veids, ka rikoties, — tads, ka rikotos vini; viss
paréjais, vinuprat, neder. lespéjams, jus blsiet Sokéti vai fascinéti par nakamo zinu, bet pasaulé irapméram
7 miljardi veidu, ka jebko var izdarit pareizi.

Pareizi ir tad, kad darbiba ved uz mérki. Ta pati darbiba var beigties ar tadu rezultatu, kas norada, ka
mérkis nav sasniegts, un tad var secinat, ka darbiba ir javeic citadi vai vispar ir jadara kaut kas cits. To var
saukt par kladu, bet var saukt ari par informétibas paplasinasanos. Par mérka nesasniegsanu bérnu var
norat, iznicinot vina uzticésanos un iedvesot vinam nederiguma izjitu. Bet to pasu kladu var ari nepadarit
par dramu, izanalizét, tadéjadi iemacoties kaut ko jaunu.

Vél viena piebilde - kludu par kaut ko traku padara tikai cilvéku attieksme, jo klGda ir darbiba, kas ne-
ved uz vélamo rezultatu vai ved uz nevélamu rezultatu. Més runajam par bérniem un bérnu kltdam, tapéc
uz bridi tieSam varam aizmirst vardus ,drama” un ,tragédija’, jo bérnu kludas nerada tragédijas.

Konstruktiva un destruktiva kontrole

Patiesiba vadisana ir paredzéta zinama kontrole. Ta ir lietderiga, ja ir ne vairak ka riks macibu vai darba
procesa, bet klUst destruktiva, ja cilvekam, kuram ir vara vai kurs vada kadu procesu, ir ciesa parlieciba par
to, ka ir jabut, un si parlieciba ir loti Saura, citu iespéju nepielaujosa. Galvenais raditajs ir iekséja izjata: ja
vecakiem ir iekséja parlieciba, ka vini ir pavélnieki un bérnam ir japilda padota loma, ja ir vélme bérna vél-
mes, domas, orientierus pakartot sev, ja gandarijumu dod uzvara par bérnu, kuram nav taisnibas vai kurs
nav parak gudrs un sapratigs, ja vecaki cel savu pascienu uz bérna pazeminasanas rékina, ta ir destruktiva
kontrole.

Kontrole ka riks ir vajadziga, lai noorientétos, vai darbs ir izdarits un vai ta izpilde atbilst galamérkim. Ja
atbilst, tad darbs ir pabeigts, un nekada vecaku varas vai spéka izcelsana uz darba izpilditaja (bérna) fona
nenotiek. Ja bérna darbiba neatbilst galameérkim, tiek veikti labojumi, ideala gadijuma klldas tiek izanali-
zétas, tiek izdariti secinajumi. Un tad tiek konstatéts, ka darbs ir pabeigts un iegutas jaunas zinasanas. Viss.
Ta ir lietderiga kontrole ka riks.
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Jo mazaks ir bérns, jo mazak vins prot un zina. Tas ir jaievéro. Bérnam ir vajadziga palidziba dazadu dzi-
ves fragmentinu apguveé. Bérnam ir nepiecieSama informacija — izskaidrojums, kas atbilst vina vecumam.
Jo mazaks ir bérns, jo vienkarsakam un isakam ir jabat izskaidrojumam. Nav pratigi un ir bezjédzigi un
destruktivi prasit no bérna perfektu izpildijumu. Bérnam ir jatrenéjas dazadas jomas — ne tikai rakstisana
vai sportosana.

Ka virzit praktiskas darbibas bez liekas kontroles?

Ja runa ir par to, ka bérna dzivé sakartot tadas paradibas ka édiena, gramatu, apgérba izvéle u. c., tad
ir jaatceras, ka katrs bérns ir atseviska butne, divu vienadu bérnu nav; bérns, lai cik lidzigs vecakiem, at-
skiras no viniem, tapat var atskirties vina vajadzibas, gaume u. tml.,; bérnam ir savas iedzimtas noslieces;
dazadiem vecumiem atbilst dazadas lietas, bet viena un ta pasa vecuma ietvaros dazadu bérnu potencials
ir atskirigs.

Katrs bérns ir atskirigs. Tas, kas der vienam bérnam, var nederét otram. Pienemsim, ka cetrgadigais
kaiminu bérns iet uz karaté. Vai ari jasu bérns obligati ir javed uz karaté? Nav obligati. Pat ja karaté vinam
nekaités, var gadities, ka nekada praktiska labuma no ta nebds. Ja, vérojot bérnu, radisies izjata, ka tas batu
jadara, tad, protams, var méginat.

Neprogrammeét bérnu atbilstosi savam vélmém. Bérns médz bat vairak lidzigs vai nu vienam no veca-
kiem, vai abiem, vai kadam no vecvecakiem. Tados gadijumos vecaki biezi tiecas izdomat bérna likteni uz
prieksu, programmé bérnu dzivi atbilstosi savam vélmém vai ceribam un izraveé vina radoso dzivesspéku.
Bérnam nenak par labu, ja vecaki censas noteikt vina nodarbosanas vai interesu virzienu, rékinoties ar
to, ko pasi ir sasniegusi vai — gluzi otradi — nav realizéjusi, bet vienmér gribéjusi. Katra cilvéka sapnis ir
tikai vina atbildiba. Bérniem nav jarealizé vecaku sapni. Turklat ari bérna gaume var atskirties no vecaku
gaumes. Sis ir diezgan jutigs jautajums, kura ir viegli novirzities no izvéles piedavajuma, spiezot izvéléties
vecaku karoto. To parasti var ari just. Ja nostaja ir lidziga sai - ,Es gribu, lai tu izvélies zilo krasu. Oranza ir
nesmuka krasa”—, tad ta ir uzspiesana.

avas taisnibas ielikiana
berna galva (cita
cilveka kontrolésana)
veicinas attalinasanos,

' bérna neuzticésanos,

' neizdevusos dzivi un
dazadas citadas dzives
neveiksmes.

Foto: schastya.info

Atbalstit, bet nepartvert bérna iniciativu. Bérni, kuru talantus vai noslieces var noteikt jau agrinaja bér-
niba, ir nosacits retums. Parsvara bérni médz darit vienu un to pasu, tacu ir daudz kas, ko var pamanit jau
diezgan agrina vecuma: dazi bérni ir kustigaki neka citi; ar daziem bérniem var vieglak sarunat neka ar
citiem; daziem bérniem labak patik salikt kopa un meklét kadas kombinacijas, dazi dod prieksroku izjauk-
sanai. Bet tas nenozimé, ka bérns, kurs parsvara saliek, nekad neko negrib izjaukt. Dazreiz vins to dara, un
ka vell Ap tris gadu vecumu biezi jau diezgan skaidri var redzét, kads ir bérns un uz ko vinam ir nosliece.
Tad svarigi ir netraucét un neparsaut par svitru. Ja vecaki parak daudz iejauksies bérna nodarbé, vins var
pazaudét interesi par to, jo vecaki, uzspiezot savu redzéjumu, partverot iniciativu, var nevilsus it ka atnemt
bérna nodarbi. Ja no bérna prasis parak daudz, vins var parpuléties un atkal pazaudét interesi par nodar-
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bi. Tadas parmérigas iejauksanas rezultats var atgadinat izdegsanas sindromu: bérns var pazaudét ticibu
saviem spékiem, savam interesém, var beigt izradit iniciativu. Kads labums ir nodarbei, ja vecaki atnak un
atnem to vai iepatikusos nodarbi parvérs par vergosanas veidu? Turklat pieaugusajiem izdegsanas sindro-
mu var izdoties parvarét paris gadu laika, bet bérnam nostaja nekam neticét un neko neméginat var klat
par dzives poziciju.

Neiemacit maksligu bezpalidzibu. Palidzét bérnam ir vérts tikai tad, kad vinam si palidziba tiesam ir
nepieciesama, un tik daudz, cik ir nepieciesams, — nevajag bérna vieta darit to, ko vins var paveikt pats. Ir
labi, ja bérns prot lagt palidzibu, nevis palikt viens izmisiga bezspéka, parliecinats, ka vecaki vinu atraidis,
kad vins lags palidzibu. Cik daudz palidzibas bérnam vajag? Tik, cik vins pats nespéj paveikt. Kad var redzét,
ka bérns var turpinat bez ipasam pualém, - lai vins turpina darboties pats! Tam, ko viens bérns paveic atri,
citam bérnam var bt nepiecieSams vairak laika un méginajumu. Tas neliecina par to, ka otram bérnam
kaut kas nav kartiba - vinam vajag vairak laika dazu darbibu apguvei. Tas ir normali.

Ja bérns nav trauméts, vecakiem noliedzot vai hroniski ignoréjot vina vajadzibas, tad vinam pasregula-
cijas mehanismi strada diezgan labi. Ja bérnam nav vajadziga ekstravaganta uzvediba, lai pievérstu sev ve-
caku uzmanibu, vins ari neprasis to, ko vinam nemaz nevajag. Ja bérns jau agrina bérniba, vél neprazdams
runat, censas atbidit malina galas produktu, iespéjams, vins ir vegetarietis kops dzimsanas. Protams, ir vis-
parpienemtas, mediku izstradatas normas un standarti, bet vienmér ir vérts ieklausities bérna vajadzibas.
Ja tas jums skiet uztraucosas, var konsultéties ar specialistu.

Piedavat izveli, bet neuzspiest. Gramatu un ap-
gérba izvéle visbiezak notiek, orientéjoties uz ve-

a bérnam ko P; bérnibas cakiem. Bérnam tiesam visai biezi var bat ari tadas

intereses un noslieces, kas gimenei nav raksturigas,

. 3 T sloty bet lielakoties galvenais orientieris bérnam ir vina
iemaca izvéleties,

vecaki. Vecakiem, vadot bérna attistibas procesu,

. > galvenais ir piedavat izvéli, bet nesakt uzspiest.
Plel;lemt lemumus un Orientieris ir vecaku iekséja izjuta: jas gribat pali-
dzét bérnam vai ,palidzét sim dumikitim saprast,

bﬁt Pa r tlem atblldigamy ka taisniba ir vecakiem, nevis vinam, jo vecaki zina

dzivi labak” Patiesa palidzésana veicina bérna attis-

Vi[’]g ieméCés sdvu dZiVi vd dit tibu, un bérnam tad rodas iespéja apgut un attistit
. . L savu unikalo radoso dzivesspéku. Savas taisnibas
Pats, nevaant Cltus Cllvekus ieliksana bérna galva (cita cilvéka kontrolésana) —

B . L ne uzreiz, bet daudz véelak, kad vecaki jau ir neva-
sdvds dZ]VCS j|tuaC|Jas. rigaki, bet bérniem sen vairs nav savienojuma ar
savu dzivesspéku, — veicinas attalinasanos, bérna
neuzticésanos, neizdevusos dzivi un dazadas cita-

das dzives neveiksmes. Vai ari pilnigi otradi.

Laut arT bérniem pienemt [émumus. Ja bérnam kops bérnibas iemaca izvéléties, pienemt lémumus un
but par tiem atbildigam, vins iemacas savu dzivi vadit pats, nevainot citus cilvékus savas dzives situacijas.
Ja cilvéks ir pilnigi atkarigs no citu gribas un aréjiem apstakliem, vins neko sava dzivé nevar mainit.

Sadzive ir daudz situaciju, kuras mums bérniem ir kaut kas jaiegadajas, japérk. Un, to darot, mums ir
jaievéro daudz faktoru, tacu es ieteiktu starp tiem ieklaut ari bérna apmierinatibu. Runa nav par to, ka ir
japérk pirma prece, kas bérnam iepatikas, tomér vajadzétu mudinat bérnu pienemt lemumus un respektét
tos. Ja bérns dzird vinu nicinosus vai atraidosus izteicienus, vins tos uznem ka sava veida programmu turp-
makajai dzivei, pieméram, pasreiz vél maza meitene, vélak jau pusaudze vai pat pieaugusi sieviete prasis
sev:,Kas es tada vispar esmu, lai rékinatos ar savu viedokli un savam vajadzibam?” Un tad nebus veiksmi-
gas izglitibas iegUsanas, prasmes veseligi konkurét darba tirgl un veidot savu karjeru, nebus veiksmigu
attiecibu, bet, visticamak, bus lauliba ar vardarbigu virieti, kura klatbatné vina jutisies vainiga, pat ja vinas
vainas nebds.

Vecaku kontrole bérnu padara atkarigu no vecaku iedomam un garastavokla, nonievajot bérna spéku,
savukart gudra vadisana jeb virzisana var palidzét bérnam apgut vina spéku un iemacit bat atbildigam par
sevi. ®
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