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speletieStar skolas vecuma bernu?
eguvumi, skolenam spelejoti€s kopa ar, vecakiem
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Par to, ka spéléties ar bérnu lidz skolas vecumam, runajam pagadjusaja raksta. Si raksta téma — ka spéléties
ar skolas vecuma bérnu, vai tas ir nepiecieSsams, ka mainas jaunaka skolas vecuma bérna spélésanas intereses,
vai un ka vecakiem tajas iesaistities.

Vecaki spélésanos ar mazu bérnu visai bieZi uztver ka neizbégamu faktu, saprotot, ka bérns ir parak mazs,
lai spélétos viens. Savukart skolas sakums daudziem skiet ka robeZa, kas atdala spélésanos no macibam. Ve-
cakiem skiet, ka kopiga spélésanas ar mazo skolénu vairs nav tik nozimiga, un tapéc biezi galvena vieta tiek
atvéléta macibam. Tomér ir vérts atceréties, ka spélei jaunaka skolas vecuma saglabajas svariga loma. Mainas
bérna intereses spélé, svarigakas klust aktivas kustibu spéles kopa ar vecakiem un savstarpéja sadarbiba.

Skolenam nepieciesamas spéles,
kas lauj atslabinaties .
Bérnam skolas vecuma, ipasi péc 10 gadu ve- patlk kustibu aktivitates: tas

cuma, ir vajadzigas nodarbes, ar kuru palidzibu var lan samazinat fizisko
atpusties no macibam un nodarbibam mazikas vai ’ ’

sporta skola, atjaunot spékus, vienkarsi atslabina- emocionalo un intelektualo spriedzi,
ties. Spéles ar vienaudziem pagalma, kopiga skritu- B . o
losana vai basketbola spéle kopa ar vecakiem, saha, nogurumu, kas uzkrats dienas laika.
dambretes vai monopola spéle - visas Sis aktivitates

lauj atbrivoties no spriedzes, kas uzkrata dienas vai

nedélas laika, ka ari lauj aizmirst nepatiksanas un rtpes, kas nomac skola vai majas. Vél kada loti svariga
spéles nozime - ta maca bérniem pavadit brivo laiku bez alkohola, cigaretém, narkotikam. Kopiga spéle
ar vienaudziem vai gimenes loka dod iespéju bérnam piedzivot to, ka briva laika pavadisana var bat inte-
resanta un aizraujosa bez maksligi uzjautrinosam vielam.,Kad tad vins lai spéléjas? Skola ir tik liela slodze,
tik daudz jamacas!” man par saviem mazajiem skoléniem nopusoties stasta vecaki. Tik tiesam - kad lai
spéléjas? Un vai maz vajag? Kaut arl ir liela slodze, bérni pasi atrod laiku spélém pat skola - spéléjas starp-
brizos, pirms un péc stundam. Aptaujas par bérnu iemilotajam spélém skola rada, ka vini dod prieksroku
paslépém, futbolam, pasu izdomatam sizetiskam spélém. Spéles jéga jaunaka skolas vecuma bérniem ir
iemacities sadarboties vienam ar otru, rast jaunus risinajumus, attistit radosu domasanu un uzvedibu, sas-
niegt savus mérkus. Spéle ir ka trenins prasmei bt iesaistitam darbiba un gat no ta prieku. Tas ir prasmes,

érniem 7—11 gadu vecuma
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kas nepieciesamas veiksmigam macibam un dzivei. Sobrid ir aktuals jautajums, ka iemacities BUT, nevis
DARIT. Ka iemacities izbaudit procesu, nevis tiekties péc rezultata. LUk, visas Sis prasmes ir ietvertas spélé!

Ka vecakiem iesaistities spéle?

Ka mainas vecaku aktivitate, iesaistoties bérna spélés péc septinu gadu vecuma? Bérniem 7-11 gadu
vecuma patik kustibu aktivitates: tas lauj samazinat fizisko, emocionalo un intelektualo spriedzi, nogu-
rumu, kas uzkrats dienas laika. Tatad - futbols, basketbols, badmintons, galda teniss, spéle ,Augstak par
zemi’, paslépes, spéle ,Sasaldétie”, un vecaki var iesaistities Sajas spélés. Piemérotas ir ari dazadas galda
spéles: vardu veidosanas spéles, ,Monopols”, Sahs vai dambrete, ,Kugu sausana” u. tml. Parmériga bérnu
aizrausanas ar virtualajam spélém ir masdienu aktualitate, kas atstaj negativas sekas uz bérnu psihoe-
mocionalo stavokli.,Mamma, paspéléjies ar mani!” sauc meita no savas istabas. ,Man nav laika, tu jau esi
liela, spéléjies pati!” Meitene nopusoties ienak pie mammas virtuvé, kur vinu l0dz netraucét, nemaisities pa
kajam. Un bérns visai atri rod pretargumentu: ,Mamma, es drikstu paspélét datoru?” Pazistama situacija,
kas ar laiku var izvérsties par gruti risinamu problému. Péc laika vecaki ar bérnu ieradisies pie psihologa,
sudzoties par nekontroléjamo bérna tieksmi péc datora, garlaicibu un intereses trakumu. Sakot sketinat
situaciju, nonaksim pie sakumpunkta — bérna vélmes péc kopigam aktivitatém ar vecakiem, kura tikusi
noraidita. ,Musu laikos gan ta nebija! Més pasi augam, pasi spéléjamies. Tagad bérnu vienu ara izlaist ne-
drikst, spéléties kopa nav laika, ja ari laiks atrodas — tas tacu ir garlaicigi! Es délam saku: spéléjies pats, ko
tu Ciksti? Pilna maja visadam mantam. Labak macijies butu!” man stasta 2. klases zéna mamma. Saruna
iesaistas bérns:,,Es jau tev vairs neprasu! Tev nekad nav laika! Drikst, es paspélésu telefona spéliti, kamér jas
abas ar mammu runajat?” Saku — né. Piedavaju spéléties ar mantam, kas ir mana kabinets, iesaistot spéle
ari mammu ar meérki rast prieku kopiga spélé un palidzot mammai atjaunot emocionalo tuvibu ar bérnu.

Neuztraucieties par agresiviem

spélu sizetiem

Dazreiz vecakus mulsina un kaitina vienveidigie
bérnu spélu sizeti., Ko tas nozimé? Vai spélésanas ar
cuskam un briesmoniem nozimé, ka vinam skola vai
majas ir slikti? Mani vina spéles biedé." Es neieteiktu
aizrauties ar spélu nozimes interpretaciju. Saja kon-
krétaja gadijuma bérns pauz savas negativas emo-
cijas, parvérsot tas iekséja speka. Mammu tas baida,
bet bérnam ir vajadzigs spéks, lai justos parliecinats
un samazinatu emocionalo spriedzi. Uzdodiet sev
jautajumu: kadas ipasibas bérns apgust spélé? Kas
vinam varétu palidzét? Varbat tas ir ipasibas, kuru
bérnam pietrikst? Trenins ir vajadzigs, lai prasmes
nostiprinatos. Kad vajadzigas ipasibas bus apgutas,
spéle mainisies.

Vecakus uztrauc ari bérnu spéles, kuras kaut kas
) g . r tiek iznicinats vai slikti beidzas. Pieméram, 1. klases
péle ir ka jutu legallzﬁcga, zéns veido pilsétu, tad to nojauc, iznicina, sakot, ka
pilséta ir iznicinata un tas vieta tagad ir tuksnesis.
J1agad uzcelsim jaunu pilsétu, kur viss zied un zalo!”
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taja ir atlauts viss — skumt,

dusmoties, anSt naidu vai vecaki censas bérnu ietekmét. Zéns pastav uz savu:

nebls jaunas pilsétas, bus tuksnesis. Pajautajiet

greiZSil'dTbu. Dzive jﬁ'[ﬁln bieZl nav bérnam: ko tu (vai spéles varonis, karavirs) jati, at-
. . . rodoties Saja tuksnesi? lespéjams, bérns atbildés:
vietas, tas tiek apspiestas, rodot skumjas un vientulibu. Un izradisies - tas tadél, ka

pirms gada ir nomirusi vina mila vecmamina. Spé-
le ir ka jatu legalizacija, taja ir atlauts viss — skumt,
dusmoties, paust naidu vai greizsirdibu. Dziveé jatam
bieZi nav vietas, tas tiek apspiestas, rodot izpausmi
spélés. Tad, kad pieaugusie spéj Sis jatas bérna spéle

izpausmi spéles.
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ieraudzit un saklausit, spéles sizets mainas.

,Bet kads labums no ta, ka bérns visu dienu spélé bumbu pagalma? Labak batu macijies, lasijis!” dzirda-
mi vecaku iebildumi. Varat bérna aizrausanos paveérst vajadziga gultné, pieméram: métajot bumbu kopa
ar bérnu, ir iespéjams macities no galvas dzejoli. BErns met bumbu, sakot pa vienai rindinai, jis atkartojat.
Nenovelkot striktu robezu starp spéli un macisanos, iespéjams rast jaunus risinajuma veidus. Sadi var ma-
cities ari reizrékinu vai dalisanu.

7 ieguvumi, skolenam spélejoties
kopa ar vecakiem

1. Sapratne. Spélé iesaistitie veido kontaktu
viens ar otru, rod sapratni. Lidz ar to veidojas
emocionali siltas un atvértas savstarpéjas at-
tiecibas.

2. Vecaki ir interesantas personibas. Bérns, spé-
léjoties kopa ar vecakiem, apjaus, ka vecaki
ari ir dzivi cilvéki un interesantas personibas.
Ne tikai bltnes, kam svarigs ir viens: vai esi .
izpildijis majasdarbus, kadas ir atzimes, vai is- SHWEEE
taba sakartota. To man stasta 3. klases zéns,
kuru vecaki atvedusi ar stdzibam par vina &=
slinkumu un nemitigiem savstarpéjiem cini-
niem. . gt

3. Vecaki sak pienemt bérnu. Spélé vecakiem ir zdodiet sev jautajumu: kadas

iespéja apjaust, kas patiesiba notiek ar bérnu. saEtitas o = sla?
To var izdarit, novérojot bérna spéles, vien- 1pasibas berns angSt Spele!

karsi neiejaucoties, esot blakus, vien izradot Kas vinam varéetu palIdzét‘?
interesi, pienemsanu. Spéle bérnam ir sav- ¥

dabigs simbolisks rituals, svarigi to neizjaukt. Varbit tas ir Tpaéibas, kuru bérnam
Pieméram, bérna spélé paradas briesmu . _ o g B A
moments. Mamma talit pat censas piedavat Pletl‘UkSt? Tl'eﬂll;IS I Vajadﬂgs.. lai
bérnam miermiligu risinajuma veidu, mainot
spéles gaitu, tadejadi bérnam tiek liegta ie-
spéja izméginat savus spékus un atrast izeju Ipagjbas bis apgutas, Spéle mainisies.
no grutas situacijas.

4. Savu vértibu nodosana nakamajai paaudzei.

Spéle ir veids, ka vecaki var dalities savas vér-
tibas, uzskatos, turklat dziva, radosa, protestu
neraisosa veida.

5. Bérnsiemacas risinat problémas. Spélé biezi tiek risinati sarezditi jautajumi. Tas ir veids, ka bérns var
apgut prasmi atrisinat gratas situacijas, problémas.

6. Bérns trenéjas uznemties atbildibu. Kopiga spéle var veicinat psihologisku atveselosanos, ta palidz
samazinat spriedzi, parvarét pardzivojumus. Spéléjoties bérns rada pasauli, kura var justies ka saim-
nieks, macas uznemties atbildibu par to, ko dara. Vecaku lidzdaliba spélés lauj bérnam ieglt skatu
no malas.

7. Vecaki atjauno spékus. Vecaki, spéléjoties no sirds un ar aizrautibu kopa ar bérnu, var rast un atjau-
not spékus. Bérni, to redzot, apgust visai dzivei svarigu macibu: saskarsme ar bérnu nav katorga vai
smaga nasta, ta dava spékus, rada interesi un cienu vienam pret otru.

prasmes nostiprinatos. Kad vajadzigas

Lai izdodas rast prieku kopiga spélé! Ka teicis Dzons Raskins:,Visas audzinasanai veltitas pules bus vel-
tas, kameér jas neiemacisiet bérnam milét plavu, putnus un ziedus." Es papildinasu un teiksu — ari spéléties.
| |
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