Sarunas ar bérnu
par pasaulé notiekoso
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Mes dzivojam laika, kad pasaule notiek dazadi procesi - terorisms, lidmasinu katastrofas, dabas
katastrofas utt. Ka vecakiem runat ar bérniem par paslaik pasaulé notiekoso? Vai varbut labak nerunat,
laujot dzivot mieriga drosibas un milestibas sega, ar kuru més, vecaki, varam parsegt ikdiena? Saja
raksta par to, ko un ka runat, rékinoties ar bernu vecumu.

Kad pasaule parsteidz ar katastrofaliem notikumiem, mums, vecakiem, saasinas instinkts pasargat sa-
vus bérnus. Més vélamies, lai bérni augtu, domajot un piedzivojot, ka pasaule ir gaisa un laba vieta. Ve-
lamies, lai bérni justos drosi. Tacu izvairisanas no sarunam par pasaulé notiekoso ne vienmér ir veids, ka
padarit notiekoso nebijusu.

Vecaki, bérni un pusaudzi pasi uzzina, kas notiek pasaulé, vienalga, vai vecaki viniem par to stasta vai
nestasta. Izjuta — zinu, ka kaut kas ir noticis, bet nav neviena, kas varétu izskaidrot notikuso, — nelauj justies
labi nevienam - ne bérnam, ne pieaugusajam. Mums katram ir nepiecieSama izpratne un skaidriba par
notiekoso un ari fakti, kas to pamato.

Katram bérnam ir nepiecieSama atskiriga informacija, kas lautu justies drosi. Tikai vecaki pazist savu

bérnu tik labi, ka zina, kadas sarunas vinam ir nepieciesamas - cik pamatigas vai detalizétas.
Bnav skaidra nevienam ne mums.
Kapéc dazi cilveki dara sadsmigas
lietas? Sados gadijumos vieniga sapratiga
un iespéjama atbilde ir:, Es nezinu:s”

iedéjoso pasaules notikumu jega
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1. Svarigakais jautajums
Neatkarigi no vecuma bérnu satrauc viena doma - kas notiks ar mani? Vinam ir jasaprot un jazina, ka
notiekosais vinu ietekmés, ko tas nozimeé vina drosibai. Bérns var neuzdot so jautajumu, bet noslépt to sevi.

2. Laujiet bernam zinat, ka tam, ko vins jut, ir nozime

Més esam dazadi un uz notiekoso reagéjam atskirigi. Bérns var nejust neko, var neizpaust jutas, vina
pardzivojumi var bat spécigi — visam, kas ar vinu notiek, ir nozime. Un visas bérna izjatas ir pareizas! Bér-
nam neatkarigi no vina izjatam ir svarigi just vecaku pienemsanu. Ja bérns redz, ka ari jis pienemat savas
jatas par notiekoso, vinam bus vieglak pienemt savéjas.

3. letérpiet vardos to, ko redzat vai dzirdat

Mazajam ir jazina un jaredz, ka jUs izprotat to, kas ar vinu notiek, un jagist mierinajums no jums. Tadi
vardi ka, pieméram, ,ai, nu neuztraucies tik loti” vai ko tu pardzivo — nekas jau nevar notikt’, lai gan ir teikti
ar vislabakajiem nodomiem, var likt bérnam uztraukties vél vairak. Sadi izteikumi bérnam liek izjust kaunu
par savam jatam un veicinat noslégsanos. Bérns joprojam jutis to, ko jut, un domas to, ko doma, bet jis par
to vairs neuzzinasiet. Neatkarigi no ta, ka bérns jatas, atspogulojiet (nosauciet), ka redzat un saprotat vina
jatas: ,Es redzu, ka tu esi nobijies. Tas ir saprotami. Ir biedéjosi, ka pasaulé ta notiek.”

eatkarigi no
vecuma bérnu
satrauc viena
doma - kas notiks
ar mani! Vinam ir
jasaprot un jazina,
. ka notiekosais vinu

Q ietekmes, ko tas

nozime vina drosibai.
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4, Palidziet saskatit kontekstu

Ja bérns jatas nobijies, vins, visticamak, ir pamanijis lidzibas starp sevi un cietusajiem cilvékiem - vecu-
mu, gimeni, vietu, kur vini dzivo, lai gan var to tiesi neapzinaties. Izskaidrojiet atskiribas, tas palidzés atvieg-
lot bailes, pieméram:,Tas ir noticis cita vieta, ne te, kur més dzivojam. Seit, kur més dzivojam, nekad nekas
tamlidzigs nav noticis.” Ja dzivojat vieta, kur ir noticis trauméjosais notikums:,Ja ta ir noticis, cilvéki strada,
lai nekas tads vairs nenotiktu. Cilvéki, kuri to dara, ir loti gudri. Vini izzina un macas, kapéc tas notika, kadi
ir tie cilvéki, kas to izdarija, un izmanto so informaciju, lai més varétu justies drosi.”

5. Tiesi jautajiet, kas bernu uztrauc
Trauma atmodina dazadas domas un jutas. Dazreiz tas ir tiesi saistitas ar notikuso. Ka izskatas tie cilvéki,
kuri ir ievainoti? Vai vini ir nokérusi sliktos? Ka tas notika? Vai tas var notikt Seit? Dazkart bérnam var rasties
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bailes par to, ka nomirsiet vai saslimsiet. Bérns var uztraukties par to, ka neesat sasniedzami, vai par to, ka
kaut kas var notikt, kamér vins gul vai nav kopa ar jums. Jautajiet, ko vins doma, laujiet teikt visu, kas uz
sirds!

6. Esiet pieejami!

Bérnam ir jazina, ka vins var nakt pie jums ar jautajumiem, jatam, idejam un domam. Papildus sniedziet
vinam glastus, kermena kontaktu! Pirms gulétiesanas kopa pavadiet vairak laika neka lidz sim! Esiet blakus,
tiklidz vinam tas ir nepiecieSams!

7. Laujiet bernam redzét savu lidzjutibu, empatiju un izturibu
Laujiet bérnam redzét, ka jutat skumjas par cilvékiem, kuri ir ievainoti, - tas veicina empatiju un lidzjG-
tibu. Laujiet redzét ari jusu spéku un spéju parvarét, pardzivot notikuso.

8. Jums var nebut atbildes uz bérna jautajumiem

Biedéjoso pasaules notikumu jéga nav skaidra nevienam no mums. Bérns var uzdot jautajumus, uz
kuriem nezinat atbildes, pieméram, ,Ka tas notika?” vai ,Kapéc dazi cilvéki dara $ausmigas lietas?”. Sados
gadijumos vieniga sapratiga un iespéjama atbilde ir: ,Es nezinu...”

9. Atgadiniet par labestibu pasaulé

Mums katram ir vajadziga ticiba pasaulei un labajam cilvékos. Ja notiek kas satraucoss vai tragisks, va-
ram ieraudzit svesu cilvéku vienotibu un laipnibu, milestibu un atbalstu. Dodiet iespéju bérnam dzirdét sos
stastus! Més piederam pie cilvéces, kas ir laba un laipna. Atgadiniet to vinam!

10. Laujiet bernam izjust pasaules vienotibu

Pardzivojot ciesanas, pasaule sanak kopa un cilvéki visa pasaulé darbojas, lai padaritu pasauli drosaku.

Uznemieties iniciativu sarunas ar bérnu! Esiet tas, kurs notikusaja nosaka emocionalo toni - lai tie nav
ne bérna draugi, ne ari socialie mediji vai zinu raidijumi!

VISPARIGI IETEIKUMI

Vél dazi visparigi atgadinajumi, ka bérns uztver notiekoso saskana ar savu vecumposmu.

Bérns lidz 4 gadu vecumam

Mazs bérns nespéj atdalit faktus no fantazijam, tapéc labakais, ko vecaki var darit, ir pasargat vinu no
notiekosa, cik vien tas ir iespéjams. Ja vinam ir jautajumi, ir svarigi atbildét uz tiem tik, cik ir nepieciesams,
lai raditu drosibas izjatu.

Bérns 5-11 gadu vecuma

Laujiet bérnam bt sarunas noteicéjam! Ja bérns runa, tad vinam tas ir svarigi, vins vélas, lai palidzat
justies drosi. Virspusé ir jautajumi par to, kas ir noticis, bet apakséja, neredzamaja, slani - sapratne, ko bér-
nam tas nozimé. Ka tas vinu ietekmés? Vai ar vinu ta varétu notikt? Ko darit, ja tas notiek ar kadu, ko vins
mil? K& jas zinat, ka tas nenotiks?

Sa vecuma bérnam batiska ir labsajata. 5-11 gadus vecam bérnam piedavajiet informaciju, kad vins to
prasa; nav nepieciesamibas dot vairak, neka vins prasa. Nemelojiet, neizvairieties no tiesiem jautajumiem!
Bérnam ir jazina ari tas, ka jas pilnigi saprotat notikuso, bet nevarat pateikt vinam kaut ko, kas lautu justies
labak.

Tur, kur ir ciesanas, ir arf gaisma. Ta tas vienmeér ir bijis. Vienmér bls gan tie, kas censas uzbrukt cilvéci-
bai, gan tie, kas nav dala no ta. Patiesiba ir tada, ka més piederam pie tas cilvéces dalas, kas ir laba un laipna,
un mums ir noteikta nostaja pret tiem, kas darbojas pret gaismu. BErnam ir svarigi to zinat.

Bet ir vél kas cits, ko bérnam ir nepieciesams zinat. Kad notiek kaut kas, ko més nevaram ietekmét un
kontrolét, tas liek mums justies nespécigiem, bezpalidzigiem. Laujiet bérnam atgut savu spéku, dodiet ie-
spéju apjaust, ka vinam ir [oti svariga loma, veidojot pasauli, kas bis drosa un laba! Laujiet bérnam zinat, ka
vina balss, domas un viedoklis par to, ka but pasaulé un kadai bt pasaulei, ir kopigs masu visu jautajums
un atbildiba. Bérnam ir jazina, ka milestibas, laipnibas un lidzjatibas gars vienmér bis spécigaks neka tas,
kas censas to vajinat. ®
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lkvienas gimenes gada izaicinajums -
sadzirdet vienam otru
Egle Tamelite,

»~Samsung Skola nakotnei”iniciativas vaditaja Baltija

Gada nogale iezimejas ne tikai ka svetku, bet ari pardomu laiks, kad ikviens no mums atskatas uz
paveikto un kaldina jaunus meérkus, tacu nereti jaungada grandiozo ideju spars pazud jau pirmaja me-
nesi. Lai ieceretais butu ilgtspejigaks, ,Samsung Skola nakotnei” programmas ,Skolena Digitalais 1Q”
eksperti iesaka apnemsanas istenot gimenes loka un piedava 7 jegpilnas idejas, ko aizsakt un istenot
gada garuma.

1. Katru ménesi vismaz viens piliens kultiiras

Vienojieties, ka vismaz reizi ménesi kopigi apmeklésiet kadu kultaras vai izglitojosu pasakumu. Tas jus
bagatinas ne tikai individuali, bet arl gimeniski, radot kopigas atminas un pieredzi. Sagatavojiet planu,
sadalot atbildigos pa ménesiem, lai izvélétos pasakumu. Tas laus ari labak iepazit vienam otra intereses.

2. Majas solis — kopiga, nevis viena athildiba

Lai majas pienakumi negultos tikai uz vecaku pleciem, uzskaitiet galvenos majas daramos darbus un
iedaliet katram gimenes loceklim vismaz vienu atbildibu. Gimenes mazakie bérni var partpéties par savu
rotallietu savaksanu, bet vecakajiem bérniem var uzticét maurina noplausanu. Bérni macisies bat atbildigi,
bet vecaki iegUs atelpas bridi.

3. Planojiet un gaidiet gimenes kopigo piedzivojumu

Izlemiet, kurs gada ménesis vai nedélas nogale bus veltita gimenes celojumam. Uzklausiet viens otra
domas par celojuma galamérki. Laujiet bérniem iesaistities planosana, izvéloties galameérki, marsrutu, ap-
skates vietas, naktsmitnes. Izveidojiet, WhatsApp” grupu, kas veltita Sim notikumam, un dalieties ar idejam.

4. leklausieties un sadzirdiet otru

Vismaz paris vakaru nedéla sanaciet uz kopigam vakarinam, kuras ikviens var izstastit savas aktualita-
tes. Lai saglabatu jauniesu entuziasmu par kopigu vakarinosanu, laujiet viniem izvéléties édienkarti un
iesaistiet vinus maltites sagatavosana.

5. Laiks vienatne ir bridis, kura iepazit sevi

Vienatne ir nepiecieSama gan bérniem, gan pieaugusajiem. Izlemiet, kura laika viens otram lausiet at-
pusties un pabUt netraucéti vienatné. Svarigi, ka saja laika ikviens var nodarboties, ar ko vien vélas, — ari
datorspélu spélésanu un televizijas skatisanos.

6. Izklut no aizmirsanas socialajos tiklos

Pienemiet izaicinajumu monitorét socialajos tiklos pavadito laiku ar lietotnu (,SocialFever”, ,SPACE" vai
citu) palidzibu. Izvélieties, kadu apbalvojumu sanem gimenes loceklis, kurs socialajos tiklos noteikta laika
perioda (nedéla, ménesi) pavadijis visisako laiku. Regulara apbalvosana ir motivacija saglabat un noturét
izvirzito merki.

7. Uzzinat ko jaunu par saviem tuvakajiem

Katram gimené noteikti ir kadas prasmes vai zinasanas, ko iemacit viens otram. Bérni labprat dalas ar
savam zinasanam, turklat stastot un radot tas vél vairak nostiprina - vai ta batu origami locisana vai dabas
pétnieciba. Organizéjiet ,meistarklasu sestdienas’, kuras kopigi radiet un apgustiet jaunas lietas. Aiciniet
katru gimenes locekli ieprieks sagatavot nepieciesamos izejmaterialus vai stastijumu, lai kopa pavaditais
laiks butu kvalitativs un patiesam jegpilns. ®
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