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Visam dziva organisma funkcijam (augsana, kustibas,

vairoS$anas u. c.) nepiecieSama energija. Energiju, ko Zeme sanem
no Saules, uztver un parveido dzivie organismi; no tas veidojusies ari senie
dabas resursi, ko uzskata par neatjaunojamiem, — nafta, akmenogles un kadra.
St energija nekur nepazid, tikai pariet no vienas formas cita. Energija darbina
daudzas ierices, ko lietojam ikdiena, ta lauj apgaismot un sildit majokli, palidz

/ pagatavot édienu, parvietoties no vienas vietas uz otru, sazinaties, lietot
modernas tehnologijas, raZzot nepiecieSamas preces. Patiesibu sakot, cilvéce ir
kluvusi Joti atkariga no tehnologijam, ko darbina dazadi energijas veidi, — tik oti
atkariga, ka bez tam ierasta ikdienas dzive burtiski apstajas.

Mes pie ertibam, ko sniedz elektroenergija, esam ta pieradusi, ka nemaz
neiedomajamies, ka batu, ja ta visa vairs nebltu. Tomér daudziem cilvékiem pasaulé vél misdienas elektroenergija
nav pieejama vai pieejama minimala apmera. Savukart citi téré daudz vairak, neka bitu nepiecieSams. 20% cilvéku, kas
dzivo pasaules bagatakajas valstis, patéré 80% energijas. Veicot elementarus aprékinus, redzams, ka paré&jiem
80% paliek atlikusie 20%. Lai apmierinatu arvien pieaugo3$o pieprasijumu péc energijas, elektrostacijas sadedzina
aizvien vairak fosila kurinama. Saja procesa atmosféra izdalas ievérojams daudzums oglekla dioksida — gazes, kura
visvairak atbildiga par globalajam klimata parmainam. Turklat zinatnieku apléses liecina, ka jau tagad ir izlietota puse
no fosilo resursu krajumiem un daZos gadu desmitos tie izbeigsies pavisam.

Ka energijas iegusana kaite videi?

Daugavas, hidroelektrostacijas rada art vides problémas — tiek appliadinatas lielas zemes

platibas (uz miziem zudis Staburags un gleznainais Kokneses kanjons), ir traucéta upju dabiska

pasattirisanas, notiek krastu erozija ddenslimena mainu dé), tiek traucéta zivju migracija. Mazo HES kaitéjums
izpauZas upju fragmentacija, Gdens ekosistéemu degradacija un iznicinasana, ka ari upju noteces izmainas. Turklat
Latvija tas sarazo tikai 2% no visas patérétas elektroenergijas!

! Hidroenergija ir atjaunojama, un tas ieguvé neizdalas CO?, bet lidzenumu upés, pieméram, uz \T \

! Modernas véja turbinas ir |oti efektivas, tas ar elektribu apgada tikstosiem éku Eiropa, neizdalot CO2 Diemzél
véja parki traucé putnu migracijai, tie rada ari jatamu vibraciju un boja ainavu.

! RaZojot saules energiju, neizdalas CO% Saules energija nerada troksni ka véja generatori, neietekmé biologisko
daudzveidibu ka hidroelektrostacijas. Saules baterijas un kolektori ir vienkarSi uzstadami, papildinami un
ekspluatéjami. lericém nav kustigu detalu, kas varétu nodilt vai saluzt, tapéc to kalpoSanas laiks ir daudz ilgaks un
apkalposanas izmaksas mazakas. DiemZél saules bateriju raZzoSanas procesa un péc to darbibas beigam rodas
saméra daudz bistamo atkritumu.

! Atomenergijas rao$anas procesa neizdalas CO?, tapéc klimatu tiesi neietekmé, bet, piem., urans ir ,.»-;
neatjaunojams dabas resurss. Ir nopietnas drosibas un radioaktiva piesarnojuma briesmas. Rodas daudz (’
radioaktivo atkritumu, kas saglaba radioaktivitati desmitiem tikstoSu gadu.

! Ja vélas razot videi patiesi draudzigu degvielu, jamaina raZo$anas panémieni un vispirms jaaprékina, cik fosilas
energijas tiek izmantots biodegvielas ieguvei, t. i., zemes apstradei, mineralméslu un pesticidu razosanai, izejvielu
transportésanai, biodegvielas razoSanai. Daudzi biologi, pieméram, uzskata, ka rapsu lauka ir vél mazaka
biologiska daudzveidiba neka uz asfaltéta laukuma.

Tapéc nakotné mums jamacas drosi ieglit un izmantot energiju no neizsikstoSiem avotiem — Saules, véja,

tdens un augiem.
Informacija no VIF metodiska materiala “Energija”

> Izglitojoss video par energiju- https://www.youtube.com/watch?v=KEeH4EniM3E (pieejami subtitri kievu valoda)



https://www.youtube.com/watch?v=KEeH4EniM3E

Nepietiekami apzinats energijas ieguves papildu avots ir tas taupiSana.
leteikumi energijas patérina samazinasanai:

’if Zemaku istabas temperatiiru! Katrs grads ietaupa apméram 6% kurinasanai patérétas energijas, tacu jasalst tik
un ta nav. leteicama temperatira telpas: dzivojama istaba un darba telpas 20°C, virtuvé un gulamistaba
18°C, koridora 15°C. E

’if Saulaina laika turi aizkarus vala, tada veida uzsildot telpu ar sauli.

’if Ja starp sienu un radiatoru ir pietiekami daudz vietas, tad JUs siltuma zudumus varat aizkavét, izmatojot
Ipasas siltumizolacijas plaksnes vai folijas. Tas ievieto starp radiatoru un sienu. Radiatorus neaizkrauj ar
mantam, drébém.

’if Karstais Gdens veic garu celu, [1dz tas sasniedz JGsu radiatoru. Parliecinieties, vai apkures caurules tur, kur iet
cauri neapsilditam telpam (piem. pagrabam), ir siltinatas.

’if Logu vala — apkures ventili ciet. Kurs virina logu, kamér apkure ir ieslégta, apsilda arT ielu. Labak védinat atri un
pamatigi — vairakas reizes diena logu plasi atvért uz dazam mindtém un apkuri uz to laiku izslégt. —

’if legadajies "A" klases elektroierices. Musdienu ekonomiska sadzives tehnika patéré daudz mazak ‘& @
energijas — iespéjams ieekonomeét lidz pat 50%. Ir pieejamas arl "A+" un "A++" klases elektroierices, kuru
ekonomiskas Tpasibas ir vél augstakas. Kaut art $ada sadzives tehnika izmaksa dargak, tomeér ilgtermina ta
atmaksajas, ievérojami samazinot elektribas rékinus. Savas vecas elektoierices nododiet atkritumu SkiroSanas
laukuma.

’if Regulari atlaidiniet ledusskapi. Ja ledus kartina saldétava parsniedz 1 cm, ledusskapis patéré 2 reizes vairak
elektribas. Turklat mazak elektribas patéré ledusskapji, kuriem ir atseviska saldétava. Starp citu, jau ikdienas
iepirkumu laika jus varat saudzéet klimatu — saldéto produktu uzglabasanas un transporta izmaksas ir lielakas,
neka pérkot svaigus pasmaju produktus.

’if Profesionalie pavari izmanto gazes plitis, jo ar to palidzibu temperatiru var regulét daudz precizak. Pie tam tas
izraisa daudz zemaku CO? izpludi. Ja JUsu dzivoklim ir gazes pieslégums, tad ir vérts pariet no elektriskas plits uz
gazes pliti.

’if Uzliec katlam vacinu — tik vienkarsi varat varot ietauprtt lIidz pat 25% energijas. Vél vairak energijas ietaupisiet,
ja varisiet iespéjami maza Gdens daudzuma. Katlam bdtu jaatrodas tieSi uz rinka un jabat ne lielakam, ne
mazakam par to. Elektriskas plits rinkus JUs drosi varat izslégt jau atrak, jo tie silda arT labu bridi péc tam.

if Daudzas velas mazgajamas masinas mazaka velas daudzuma mazgasanai patéré tikpat daudz tdens un elektribas
ka pilnas. Videi draudzigi ir mazgat pilnu velas masinu — ar to nevar sacensties pat taupibas rezims.

’if Viens no veidiem, ka samazinat elektribas patérinu, ir parasto kvélspuldZu vai halogénspuldZu nomaina uz
ekonomiskajam jeb LED spuldzém. Nomainiet tas spuldzes, kuras ikdiena dedzinat visvairak. Kaut art tas ir
krietni dargakas, tacu ilgtermina LED spuldzes lauj bdtiski ietauptt naudas lidzeklus, turklat tam ir art ilgaks
kalposanas laiks. Ta ka ekonomiskas spuldzes gandriz nesakarst, tds nerada nevajadzigu siltumu, un
elektroenergija tiek téréta tikai uz telpas apgaismosanu. Vidéjais Sadu spuldzu kalpoSanas laiks ir 50 000 stundu,
kas ir aptuveni par 20 reizém vairak neka parastajam spuldzem. A

-
if Izejot no telpas, izslédz gaismu. b

ﬁf Visas elektroierices, kam deg lampina, kad tas nedarbojas, patéré elektribu. Tapéc, ja neskataties televizoru vai
neklausaties radio, ir vérts to atvienot no kontaktligzdas. Aprékinats, ka gada $adas degosas lampinas patéré
pat 70 kWh elektribas. letaupot So daudzumu, katru otro dienu Gdeni elektriskaja téjkanna varésiet varit bez
maksas. Zviedri aprékinajusi: ja darbdienas beigas visos valsts birojos ikviens izslégtu savu datoru, varétu slégt
vienu atomelektrostaciju.

’ij 10% JUsu patérétas energijas aiziet Gdens sildisanai. Ej dusa ta vieta, lai katru dienu plunéatos vanna. Ar  “"—

adeni vispar ir jaapietas taupigi, jo ari ta iegliSana un apstrade attiriSanas iekartas prasa daudz energijas.

’ij Izvairieties braukt Tsus attalumus ar automasinu. Kad motors ir auksts, degvielas patérins un izpllides gazu
daudzums ir Tpasi liels. Isus attalumus vislabak parvarét ar kajam vai ar divriteni. Tas naks par labu JGsu un ari
1N p klimata veselibai.

Lai gan razotaji paklaujas vides aizsardzibas prasibam un raZo aizvien taupigakas elektroierices,
cilveki tas perk aizvien biezak un vairak, tadéjadi energijas taupiSanas ieceres vienkarsi izplén.
Elektroenergijas taupiSana tatad veél aizvien ir loti aktuala un var dot lielu ieguldijumu vides
aizsardziba!

Pérc gudri un salidzini elektroiericu patérinu, izmantojot So kalkulatoru: https://ej.uz/salidzini_iekartas
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