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Udens ir dzivibas uzturétajs. Tas nav aizstajams ne ar ko citu.
Udens ir nepieciedams visam — socialajai un ekonomiskajai labklajibai, ekosistému
aizsardzibai un saglabasanai. Palielinoties planétas iedzivotaju skaitam, pieaug ar1 Gdens
patérin§ majsaimniecibas, lauksaimnieciba un rdpnieciba. Vidéjais eiropietis patéré

apméram 45-60 | Gdens diena. (J e

Latvija ir tre3ais augstakais Gdens patérina raditajs ES péc Islandes un Trijas — 115 litri uz «
iedzivotaju diena.

Nesalidzinami vairak Gdens ir vajadzigs partikas produktu audzésanai un parstradei. Partikas razoSana iespaidigs Gdens
patérins ir galai. Lai sarazotu 1 kg liellopu galas, japatéré 15 400 litri, aitas — 10 400 litri, clkas — 6 000 litri, bet vistas —
4 300 litri tdens.

Ik gadu pasaulé 250 km3 Gdens tiek izmantoti, lai saraZzotu partiku, kura nonaks atkritumos. Izniekot3d tGdens apjoms
ietilptu 142 000 Lubana ezeru.

Nopietna probléma ir virszemes un pazemes Udens piesarnojums, ko rada rlpnieciba, majsaimniecibas, lielais
atkritumu daudzums un parmériga augsnes méslosana ar nitratiem, nitritiem un pesticidiem.

/
f _ Cilvéku darbibas rezultata ir apdraudéts viens no nozimigakajiem biotopiem pasaulé — mitraji. Mitraji ir purvi,

';"E \ upes un ezeri, palienu plavas, mezi un citas ekosistémas, kas pastavigi vai periodiski uzkraj ddeni. Saldtdens

" mitrajos sastopami 40 % no kopéja pasaules sugu skaita un 12 % no pasaules dzivnieku sugam. Latvija ap

‘ \ 90 % no putniem nozimigam vietam ir mitraji. Mitrajiem ir nozimiga loma Gdens attirisana, baribas vielu

- uzkrasana, pladu regulésana un citu batisku funkciju veikSsana. Neraugoties uz to lielo nozimi, vairak neka
S’ puse no pasaules mitrajiem ir iznicinati pédéja gadsimta laika.

97% uz zemes atrodama tdens ir okeanu un juru tdens, 3% saldidens, un tikai 1% udens ir piemérots
lietosanai uztura.

Saldadens trikums ir pati nopietnaka probléma, ar kuru saskaras cilvéce. Pasaulé uz vienu iedzivotaju, kopuma
nemot, tiek izlietots ap 900 | Gdens diena. Liela pasaules dala tik daudz Gdens nemaz nav pieejams, un ta trakums ir
nopietns skérslis attistibai. Lai arT Latvijas iedzivotaji neizjit Gdens nepietiekamibu, pazemes tGdenu parlieku liela
izmantoSana ir arvien izteiktaka probléma daudzas valstis.

2,1 miljardi cilveku dzivo neapmierinoSos sanitaros apstaklos, jo viniem nav pieejams kvalitativs dzeramais
udens.

4 miljardi cilvéku - gandriz divas tresdalas pasaules iedzivotaju - vismaz vienu ménesi gada piedzivo smagu
tdens triakumu. Cilvéks bez partikas var izdzivot apméram ménesi, savukart bez Gdens — tikai aptuveni
piecas dienas.

159 miljoni cilveku iegust dzeramo udeni no virszemes tdeniem, pieméram, dikiem un strautiem.

Vairak neka 700 bérni lidz piecu gadu vecumam katru dienu mirst no caurejas, kas saistita ar nedrosu
dzeramo adeni un sliktu sanitariju.

Pasaulé katra ceturtaja pamatskola nav pieejams dzeramais Gidens, skoléni izmanto nedrosus tidens
ieguves avotus vai slapst.

Sievietes un meitenes ir atbildigas par Gdens savaksanu astonas no desmit majsaimniecibam, kuras udens ir
arpus telpam.

Lidz 2030. gadam 700 miljoni cilveku visa pasaulé bis spiesti parcelties intensiva tidens trilkuma dél.
http://www.worldwaterday.org/theme /



http://www.worldwaterday.org/theme%20/

Vai es varu dzert udeni ,,no krana”?

VESELIBAS INSPEKCIJA atbild — JA, VAR, jo pa centralizéto Gdensapgades tiklu tiek piegadats dro$s dzeramais Gdens,
tada dzerama Gdens piegade, kurs varétu kaitét cilvéka veselibai, netiek pielauta. Gadijum3, ja patérétaju mac Saubas
par dzerama Gdens drosibu, varat izmantot ikvienam pieejamo tGdens dezinfekcijas metodi - varisanu. Udens varidanas
laiks ir 1-5 minutes.

Vai man pirkt adeni veikala?

Dzeramais tdens, kas misu majas tek no krana, ir loti lidzigs, ja ne kvalitates zina identisks tiem tGdeniem, ko pérkam
veikalos. Ir tikai viena galvena atSkirtba: veikala par to maksajam pat Iidz 1000 reizes dargak.

leteikumi tdens patérina samazinasanai majsaimnieciba:
& FEjot dus3, tu patéré tikai 2/5 no Gdens, kas nepiecie$ams, lai piepilditu vannu. ?ﬁﬁ
& Mazgajot zobus, aizgriez kranu — tu katru reizi ietaupi aptuveni 4,5 litrus Gdens.

& Kraniem uzstadiet aeratorus, kas ir vienkar$s un Iéts veids, ka samazinat Gdens plismu vismaz par 60 % jeb
no 15 uz 6 litriem minate.

Aprikojiet tdens kranus ar kustibas sensoriem! I‘f | O
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Nodrosiniet Gdens plismu ar zemu spiedienu!

Uzstadiet taimeri, lai limitétu Gdens patérinu vienai personai. o
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Lai samazinatu Gdens patérinu un kontrolétu ta padevi, parlpéjieties, lai tualetes podam ir
daltta Gdens nolaiSanas sistéma, vai ari ievietojiet Gdens tvertné vienkarsSu atsvaru. Parastajas
tualetés katra Gdens nolaiSanas reizé tiek patéréti 10 litru Gdens.

& Mazak izmantojiet teko3u Gdeni no krana; auglus, darzenus un traukus mazgajiet bloda.
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Ir nepiecieSami 3 litri Gdens, lai sarazotu 1 litru Gdens plastmasas pudelé, tapéc

samaziniet plastmasas pudelés pildita Gdens izmantosanu. &
Dodoties arpus majas, nemiet lidzi savu vairakkart uzpildamo Gdens pudeli.
Uzkrajiet lietus Gdeni istabas puku un darza laistisanai.

Ja iespéjams, saglabajiet lietoto Gdeni un izmantojiet to Gdens nolaiSanai tualeté vai darza darbiem.
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Lai samazinatu ddens izmantosanu partikas razosana, laba izvéle ir vegetara un vegana maltite,
ka ari vietéjas izcelsmes un godigas tirdzniecibas produkti. nsp

& Virtuvé un telpu uzkop3ana vélams lietot videi draudzigus sadzives kimijas produktus, pieméram, ’ Y
NE (
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& Ikdienas tiri3anai izmantojiet sodu, etiki, citrona sulu, sali, sinepju pulveri, ziepes. Tie ir ne vien efektivi, bet ari |&ti

vai [idzigi sertificétus un gudras mikroskiedras draninas.

tiriSanas lidzekli, kas atri un pilnigi sadalas, nepiesarnojot Gdeni un vidi!
& Raugieties, lai tuvuma eso$ajas Gdenstilpnés nenonaktu notekadeni, sadzives kimija vai toksiskas vielas.
& Informéjot gimenes locek|us un pazinas par Gdens taupisanas veidiem!

Pardomats tidens patérins ir saistits ar citu ietekmju uz vidi samazinasanu. Transports, idens uzsildisana,
kanalizacijas sistému apsaimniekosana, tidens attiriSana, u.tml. patéré resursus, kurus katram cilvékam iespéjams
TAUPIT UN IZLIETOT RACIONALAK.




