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PAR ZIEMASSVETKIEM

Aida Rancane,

Dr. biol., Mg. phil., Latvijas Universitates
Filozofijas un sociologijas instituta vadosa
pétniece

Miisdienas teiktu, ka gada laika Zeme
aprinko ap Sauli vienu reizi, tacu tad, kad
veidojas laika skaitisanas sistéma, svari-
gas bija acim redzamads paradibas, un
tas ir Saules cel$ pie debesim. Gada laika
Sis ce[$ atgadina ieelpu un izelpu: vasara
Saule dienas vidi pacelas visaugstak virs
horizonta un veido vislielako loku pa de-
bess jumu, ziema - nolaiZas zemu un veic
pavisam nelielu loku.

Dienas un nakts garuma attieciba, ko
nosaka Saules gaita, iezimé Cetrus svari-
gus punktus gada laika: vasaras un zie-
mas saulgriezus un pavasara un rudens
saulstavjus jeb vienadibas. Visisakaja
diend, 21. decembri, Saule pacelas pavi-
sam nedaudz virs horizonta un tas noie-
tais loks pie debesim ir pavisam neliels.
Isaka diena un garaka nakts iezimé zie-
mas saulgrieZus.

Saules piedzimSanas svétki
Nosaukums ,saulgriezi” jeb ,solsti-

cija” ir astronomisks termins un norada

konkreétu Saules poziciju astronomiskaja
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Pirms jaunas gaismas dzim$anas pasaule

ir kd pamirusi. Bridi, kad diena ir visisaka

un nakts visgaraka, — Ziemassvetkos —

notiek brinums un Saule atkal sak savu celu augsup.
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koordinatu sistéma. Tautas valoda tads
nav lietots. Ziemas saulgriezu laika tradi-
cionali tika svinéti Ziemassvétki — Sau-
les atdzim$anas (piedzim$anas) svétki.
Reizé ar kristietisma ievie$anu senajiem
Ziemassvétkiem tiek uzslanots kristigs
saturs — Kristus piedzim$ana, tacu no-
saukums paliek tas pats.

Masdienu kalendara saulgriezu un
saulstavju datumi katru gadu var ne-
daudz mainities, tapéc ka astronomis-
kais Saules gads nedaudz atskiras no
diennaksu kalendara. Sogad Bluka jeb
Kacas vakars ir 20. decembri, tam seko
Ziemassvétki 21., 22. un 23. decembri.

Var uzskatit, ka ar katriem no saul-
grieziem sakas jauns gads. Daudzu tautu
kultara gads sakas pavasari, kad mostas
daba un palielinas cilvéku saimnieciska
aktivitate, tac¢u to var sakt ari tad, kad
tiek salagotas vairakas laika skaitiSanas
sistémas (Saules un Méness kalendari)
un pievienotas liekas dienas vai méne-
§i, - un tas ir ziema, vai ari tad, kad daba
ir precizi redzami kadi astronomiskie at-
skaites punkti, pieméram, vasaras saulgriezos. Tad saulaino dienu ir visvairak unvar ~ Syetkos u gu ni ziedo.
labi noteikt saullékta un saulrieta punktus pie horizonta. . .

Ziemassvétkos sakas jaunais Saules gads. Pirms jaunas gaismas dzim$anas pasau- Sa degOt Z ledOtalS
le ir ka pamirusi: viss ieskauts sniega un leda, lielakaja diennakts dala valda tumsa, ' = 5
daudzi dzivnieki gu] ziemas miegu, augi dzivibas dzirksti ieslépusi saknés vai séklas. mater_lals nC‘)na‘I? L
Bridi, kad diena ir visisaka un nakts visgaraka, - Ziemassvétkos - notiek brinums un d e beS 1S — d 1evis kaj a
Saule atkal sak savu ce]u augsup. srq. U - d’ dzi

Veélak, reizé ar Gregora kalendara ieviesanu, Jaungads tiek svinéts 1. janvari (Vec- S f era. 91/”’” sadedzina
gada vakars - 31. decembri) un daudzas Ziemassvétku tautas tradicijas pariet uz$iem 717 vecos ) e prl ek $e J 0

datumiem. _ . z
. o . svetku ritudlos
Bridis, kad cilveks saskaras ar dievisko atribb’ztus, pieméram,

Ir jauzsver, ka starp visu saulgriezu vardiem tiesi ziemas saulgriezu nosaukuma .
»Ziemassvetki” ir ietverts vards ,svétki”. Tas ir radniecigs vardam ,,svéts”, kas, atva- ]a_n uvaina g us.
sinats no indoeiropie$u pirmvalodas, sakotnéji nozimeéjis ‘spidét, gaiss, balts’ un ciesi ’
saistas ar uguni un adeni. Lidzigi ir arivardi ,svinét”, ,svétit”. Minétie jédzieni nora-
da uz bridi, kad norisinas cilvéka saskarsme ar dievisko.

Ziemassvétki ka vieni no centralajiem gadskartu svétkiem tiek svinéti vairakas dienas un naktis, vismaz tris. Par to dziedats
tautasdziesma:

Ziemas sveétki atnakusi,

Pastalinu plésajini:

Tris dieninas, tris naksninas

Ne miedzina neguléju. (Sece)
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12 dienu pirms svétkiem - zvéru laiks

Plagaka nozimeé Ziemassvetki aptver 12 dienu pirms un 12 dienu péc svétkiem. Ticéjums vésta, ka divas nedélas priek§ Ziemas
své(t)ku un divas nedélas péc své(t)ku esot zvéru laiks (Plani). Jau laikus tiek gatavoti un piekarti rotajumi telpam, izveléti svétku
atributi, gatavoti édieni. Piektvakara (ceturtas dienas vakars) pirms Ziemassvétkiem vakare, teic pasakas, min miklas, velk bluki.
Bluki dazos Latvijas novados esot vilkusi jau kop$ Martiniem katru ceturtdienu, lai gan Istais svétku raksturs minétajam ritualam
ir Ziemassvétkos.

12 dienu péc svétkiem - svétie vakari

Ir batiski ievérot, ka tiesi 12 dienas péc Ziemassvétkiem tiek sauktas par svétajiem vakariem. Sajos vakaros cilvéeki nestrada,
nevérpj. So laiku sauc ari par jautro laiku. Notiek miklu minésana, dziedasana, pasaku un stastu teiksana, zilésana. Var dedzinat
ap maju apvelto bluki un vérot, ka tas katra no dienam deg. Ikkatra no 12 dienam simbolizé kadu nakama gada meénesi: péc ta, cik
labi vai slikti deg blukis katra no dienam, prognozé, kadi bas nakama gada ménesi.

CiemosSanas caur masku téliem

Svetie vakari ir ari laiks, kad var doties ciemos. Ciemo$anas nenotiek tradicionala veida un izskata, bet — parvérsoties kada no
masku téliem. Sis ir Ziemassvétku maskosanas laiks, kad var doties ¢iganos, talderos, pakukas, dan¢a bérnos, totaros, zidos, miez-
vilkos, lékt bukos vai izvest kaitu izrades. Katra Latvijas novada vai pagasta ir saglabajusies savi masku nosaukumi un tradicijas,
kas ir krasns lokalas kultaras fenomens.
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Masku gajieni klist troks$nainaki, ieziméjas cinas motivi. Ziemassvétku masku
gajieni sakas jau pirmaja Ziemassvétku vakara. Tie var turpinaties visos svétajos va-
karos (lidz Zvaigznes dienai). Salidzinot ar rudens perioda maskosanos, masku gajieni
klast troks$nainaki, skalaki, tajos ieziméjas cinas motivi. Ziemas masku gajieniem ir
raksturigas dzivniekveidigas maskas — Lacis, Zirgs, Dzérve, Vilks, Kaza u. c. Siem mi-
tiskajiem dzivniekiem ir spéja Skérsot robezas un celot uz vinsauli péc auglibas vai ci-
tiem labumiem, tapéc tiem ir vidutaja starp divam pasaulém funkcija. Lidztekus dziv-
nieku maskam paradas ari dazadas cilvékveidigas maskas - Jaunais paris, Gara sieva,
Mazais virins, Cigéns, Zids, Skurstenslaukis, Dakteris, Dzivais mironis u. c. Gajiena
dalibnieces ir ari priek$metus vai objektus atveidojosas maskas — Siena guba, Kalitis,
Siets, Maiss, Slota u. c. Var but jaukta tipa maskas — Jatnieks uz zirga, Muzikants uz
siena kaudzes, Lacis ar vadataju u. c.

Maskas zilé, parego, tirgojas, dzied, dejo, iet rotalas un visas darbibas censas ie-
saistit majiniekus. Ka nu kura novada - ari laistas ar adeni, kiipina kadikus, izrtcina
kaktus.

Piedzims$anas, nomir$anas un atdzims$anas motivs. Ziemassvétku masku ri-
tualos svarigs ir piedzimsanas, nomir§anas un atdzimsanas motivs, tadé] maskas ne-
reti izspélé radibas (Cigénietei péksni sakas dzemdibas), kazas (Macitajs salaula Jauno
pari, kur ligava vai ligavainis var but izvéléts no majiniekiem) vai bedibas (istaba ienes
un apraud mironi, kur§ kadas darbibas rezultata negaiditi atdzivojas). Péc ritualajam
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Gan pats Ziemassvetku
vecitis, gan davanas,

ko vins atnes, iespéjams,
ir transformejies

sends masku tradicijas
variants, kura masku
(vinsaules butnu) atnesta
svetiba un augliba

ir parvértusies taustama
veida — mantiskas
davands.

darbibam maskas paciena (lidziba ar ve]u mielo$anu), pateicas tam un iedod lidzi cienastu. Novélédamas labu razu, auglibu un

svétibu majiniekiem, maskas atvadas un dodas uz nakamajam majam.

Maskojas pieaugusie un jauniesi. Misdienas, kad sabiedriba vienlaikus pastav dazadas tradicijas, batu vélams ievérot, lai sai-
mei, pie kuras dodas maskotie, tas ir svétku laiks un laudis baitu sagatavojusies maskoto cieminu uznpemsanai.

Masku tradicijas pédéja gadsimta laika ir desakralizéjusas, deforméjusas, ir pazudusi to dzilaka jéga, vérojams dazadu gada-
laiku, svétku, novadu tradiciju sajaukums. Vél vairak - mainas maskas gajéju vecums, dzimums, nosaukumi. Masdienas aktivie

prerogativa. Tas, cik jégpilni tradicija tiek atdzivinata muasdienas, ir atkarigs no maskotaju vélmes iedzilinaties ritualu nozime.

Uguns, kas iznicina un rada

Uguns klatbatne gadskartu svétkos kops seniem laikiem ir piederiga Saules kultam. Ta ka gadskartu svétki ir saistiti ar Saules
kalendaru, ipasajiem Saules stavokliem gada ritéjuma, tajos godina Sauli. Uguns ir maza dalina no Saules un to aizvieto uz Zemes.
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Ugunij piemit divéjada daba: no vienas puses, uguns visu iznicina, sadedzina, no N[5k s
otras - attira, $kista, svéti un rada. Svétkos uguni ziedo. Sadegot ziedotais materials i o o
nonak debesis - dieviskaja sféra. Uguni sadedzina ari vecos, iepriekséjo svétku ri- Ziemassvetku laika
tualos atribatus, pieméram, Janu vainagus. . .

Aizliegumi, apejoties ar uguni. Uguns ka viena no dabas stihijam ir dievigka iz- ap Cl?WlOJ ot .
pausme. Pastav daudzi aizliegumi, kas ir jaievéro, rikojoties ar uguni: zinamos laikos l a ud 1S, nes tiem
uguni nedrikst aizdot, bikstit ar kaju, nedrikst taja splaut un to dzést ar adeni. Beidzot - -b l-b
kurinat uguni, ta ir jaieru$ina pelnos. svetibu un a “9 1ou,

Ziemassvétkos uguns jaiegist no jauna. Ugunij, lidzigi ka visam dzivajam daba,  sqyykart
ir jaatjaunojas, tadé] gadskartu svétkos, it seviski Ziemassvétkos, ta jaiegast no jauna. .- .

Senos laikos, kad pavardos nepartraukti gruzdéja kada oglite, no kuras aizdedzinat ie- Pa $i maskotie ’

1V<u.ru3 lielajos své.tkos tailava no_dzist, lai péc tam iegﬁtu_jaun,l’l. ,,Lielos svétkos Vaj.agot veicot ma sku ritualus
$kilt jaunu uguni un veco nodzeést, tad laime no jauna nakot.” (Tirza) Jaunu ugunivar |~ R L ’
iegit, berzéjot koku pret koku vai skilot kramu pret téraudu. 1equs t divtik lielaku
Rituali ap ozolkoka bluki svetibu.

Ziemassvetki dazviet saukti arl par Bluka vakaru. Svétku nosaukumi biezi tika
veidoti péc galvenajiem mitiskajiem téliem, ritualajiem édieniem vai atribatiem, ka tas
ir $aja gadijuma. Bluki parasti gatavoja no ozola koka. Vilk$§anai no majas uz maju izmantoja laku virves. Ja bluka cel$ veda tikai ap
maju, tad bluki varégja velt. VilkSanas veids, attalums un tradicija noteica, cik lielu bluki izvéléties.

Lekt pari blukim. Dazos apvidos bluki uzreiz nesadedzinaja, bet ap to izpildija citus ritualus, kas saistijas ar Saules un auglibas
kultu. Alaksneé agrak bluka vakara esot klona vida nolikusi bluki, ap kuru tad esot lekusi. Blukis ir auglibas (falla) simbols. Bluka
vilk$ana pa laukiem nodrosina tiem svétibu. Ari cilvéki, kas bluki velk vai lec tam pari, sanem auglibu un svétibu. Uz bluka saistibu
ar auglibu norada ticéjums: ,,Ja meita istaba tura bluki, tad vina atri vien izies pie vira.” (Smiltene)

Apvilkt ap maju un sadedzinat. Blukim - ka jau auglibas simbolam - piemit aizsargajo$as ipasibas. Bluka apvilk§ana ap maju,
sétu vai laukiem pasarga tos no nelabvéligiem citpasaules spékiem. Ar bluka sadedzinasanu tika iznicinats viss vecais, kas cikla
beigas bija zaudéjis savu spéku. Vienlaikus tas saistijas ar jaunas uguns iededzinasanu, kas simbolizéja jauno Saules gadu. Pelnus,
kas palika péc bluka dedzinasanas, médza izkaisit pa laukiem, lai vairotu to auglibu.

Auglibas rituali palidz atjaunot dzivotspéju

Gadskartu svétkos vienmér klatesosi ir rituali vai darbibas, kas ir veltitas auglibas nodrosinasanai un uzturésanai. Ziemassvét-
ki $aja zina nav iznémums. Masku gajieni ir vieni no tiem, kuros var novérot ar auglibas nodrosinasanu saistitas izdaribas. To, ka
maskotie laudis nak auglibas nolukos, apliecina gan pasi masku gajiena dalibnieki, gan laudis, kas vinus uznem. Auglibai tiek veltiti
masku dziesmu teksti, dialogi ar saimniekiem, dejas un kustibas.

Mausdienas, kad cilvéks sava pilsétnieciska dzivesveida dél ir attalinajies no dabas, ir gratak saprast un novértét auglibas nozimi
sekmiga sabiedribas funkcioné$ana. Parasti gimené tétis iepirkuma maisinus ar partikas produktiem ik nedélu parnes no veikala,
mamina braliti vai masinu parved no dzemdibu nama, suniti vai kadu citu majas miluli ir iespéjams iegadaties ar interneta pali-
dzibu utt. Més vairs nezinam, ka un kur tas viss rodas.

Ta ka augliba ir ipasa dzivas realitates zime, latvie$u tradicionalaja kultiira visa pasaule — gan dabas, gan cilvéku veidota - sim-
boliski tiek tverta ka divu esamibas vei-
du - viriska un sieviska - izpausme. Ties$i
$o pretéjo speku mijiedarbiba nodro$ina
auglibu, radi$anu, produktivitati.

Svétiba - fiziska un
gariga spéka pieaugums

Augstakais, ko cilveks var véléties sev,
savai dzivei, darbiem, dzimtai, saimnieci-
bai, ir svétiba. Varda ,,svéts” un ta atvasi-
najumu ,,svétiba”, ,,svétums” nozime tiek
saistita ar kaut ko uzbriedusu, uzaugusu,
izpletusos, pastiprinatu. Tacu tas nav tikai
fiziskas masas, matérijas pieaugums, jo §i
bagatiba, parpilniba attiecas ari uz kadu
iek$éju auglibas spéku, garigu energiju.
Maskas, Ziemassvétku laika apciemojot
laudis, nes tiem svétibu un auglibu, savu-
kart pasi maskotie, veicot masku ritualus,
iegust divtik lielaku svétibu.

Gan pats Ziemassvétku vecitis, gan
davanas, ko vin$ atnes, iesp&jams, ir
transforméjies senas masku tradicijas
variants, kura masku (vinsaules butnu)
atnesta svétiba un augliba ir parvértusies
taustama veida — mantiskas davanas.

FOTO: www.visitligatne.lv
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BERNA INDIVIDUALA
ATTISTIBA

Asijata Maija Zelenkao,

psihologe, sistémisko risindgjumu konsultante

Katrs cilveks kops bérnibas piedzivo dazadus attistibas ciklus - atdalisanos no ma-
tes, iepazisanos ar arpasauli, kontakta ar lidzcilvekiem veidoSanu, darbosanos patsta-
vigi — un klust atbildigs par savu izvéli. Vienlaikus katrs berns attistas ari individuali,
un to var ietekmet iedzimtibas faktori - dzimums, temperaments, fiziskdas, kermeniskas
ipatnibas, intelektualds dotibas, talanti, ka ari nejausibas faktori, bernam piedzimstot
konkréeta zemé un gimene, kura ir noteikti materiali situéta, kurd vecaki konkreéta veida
izturas pret bérnu; ietekmé ari socialie faktori saistiba ar valdosajam tradicijam, religi-
ju, uzvedibas kultiru un citi faktori. Vai ir iespéjama vienada bérnu audzinasana visas
gimeneés un visu bérnu vienada izglitodana skolas?

Katrs bérna attistibas posms notiek zinama vecuma, pastavot zinimam vecuma
robezam, kuras tomér ir diezgan nosacitas. Vienam bérnam vajag vairak laika, lai
iejustos mainigos apstaklos, neka citam, kadam bérnam attistibas posms notiek daudz
izteiktak un brazmainak, salidzinot ar citu.

Diemzél ne visi pieaugusie (vecaki un skolotaji) respekté bérna individualo attis-
tibu. Diezgan bieZi attieksme pret bérnu ir ka pret majdzivnieku, kur$ noteikta laika
ir jabaro, no burisa jaizlaiz uz pusstundu vakaros vai ari stundu diena ir jastaidzina.
Mazie bérni ir tikpat at$kirigi ka pieaugusie un, iespéjams, pat at$kirigaki, jo pieau-
guso uzvediba jau ir vairak gan apspiestu individualu izpausmju, gan ieprogrammeétu
orientieru un reakciju. Bérni $aja zina vel ir brivaki. Tac¢u nereti ir sastopami pieau-
gusie, kuri pauz sa§utumu par to, ka bérnu uzvediba neatbilst vinu gaidam un prasi-
bam. Bérns nav rotallieta vai trenéjams sunuks! Ja gribat dot bérnam to, ko vajag tiesi
vinam, tad vislabaka attieksme ir - ,es neko nezinu par savu bérnu, méginasu vinu
izprast”.

Vienada audzinasana nepiecieSama socialo prasmju attistisanai
Manuprat, vienada audzinas$ana ir vajadziga, lai bérns apgutu sabiedribas sadzives

likumus, pieméram, ievérotu hierarhiju sabiedriba (ciena pret vecakiem cilvékiem,

formala ciepa u. ¢.), un prastu komunicét ar svesiem cilvékiem. Tomer es atkal uzsve-
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,Apstaties attistiba”

ir visai apstridams
formulejums, jo bérns var
neattistities viend sferd,
taCu var attistities kada
cita — tada, ko vecaki
vai arl citi apkartéjie
cilveki neuzskata

ne par ko svarigu.
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ru to, ka viens ir pastastit bérnam, ka ir jauzvedas ar svesiem cilvékiem, bet pavisam ]a grlb at d ot b ernam to

cits ir ieradumu izveide. Lai iemacitos konkrétu uzvedibu, bérnam ir jatrenéjas, un . . L. . )

§1 trenésanas notiek skola. Skolas vai treninu regulara apmeklésana bérnam sniedz kO Va] a g tiesi Vl}”lam s

riek$statu par disciplinu (nesaku ,izveido ieradumu”, jo jau brivdienu laika bérns . -1 = .

sar zaudét gisciplimllj, tatu bérnam rodas praktisks priJekéjstats par disciplinu), kas tad VIS lab aka attleks me

ir nepiecie3ams turpmak dzivé, savukart saskarsme ar skolotajiem iemaca formalas 1y — 5 neko nezinu

hierarhijas ievéro$anu, pat ja majas veseligas hierarhijas nav. Uzturoties vienaudzu 7 _

vida, bérns trenéjas gan komunikacija, gan konkurésana, gan sadarbiba, gan cituso-  pPAr SAVU bérnu s

cialu prasmju attistiba. Tiesa, komunikacija vieglak noris starp cilvékiem, kuri dzivo 585 = . . 9

viena un taja pasa sabiedriba, neka starp tiem, kuri nak no atskirigim sabiedribam, meg Inasu vi ’;lu lZp rast-.

tapéc ka katra sabiedriba veido savu kultaru, kura vieno cilvékus. Protams, sabiedriba

dzivojoss cilveks nepartraukti atrodas $aja kultara, tacu rapigak ta tiek apgata macibu

iestades. Skola tiek macits ari daudz kas tads, kas attiecas uz pasaules kultaru un padara iespéjamu ari starpkulturalu saskarsmi.
Konkrétas uzvedibas normas nosaka savstarpéju drosibu sabiedriba. Tas ir jazina un japrot visiem. Pienemsim, pieklajiba ne

tikai atvieglo formalu komunikaciju, bet bieZi ari noskano cilvéku uz mierigaku garastavokli. Tie cilvéki, kuri neievéro uzvedibas

normas, médz sarezgit komunikaciju. Ja cilvéks neievéro pieklajibu un izturas rupji, lidzcilvéki var nobities vai sastingt pat tad, ja

rupeklis nav véléjies iebiedét cilvéku, bet vienkarsi nav izturéjis, pieméram, hronisku stresu. Komunikacija, kur tiek ievéroti pie-

klajibas noteikumi, cilveki parasti jiutas mierigak un drosak. Ja cilvéks uzvedas atklati rupji, apkartéjie var justies apdraudeti, pat

ja vin$ negrib citus iebiedeét.

Apstasanas attistiba nav iespéjama

Ta ka katrs bérns attistas sava ritma un atruma, apkartéjiem var $kist, ka kads bérns sava attistiba ir apstajies. Tacu ,apstaties
attistiba” ir visai apstridams formuléjums, jo bérns var neattistities viena sféra, ta¢u var attistities kada cita - tada, ko vecaki vai
ari citi apkartéjie cilvéki neuzskata ne par ko svarigu: pienemsim, mammai gribétos, lai bérns attistitos mazika, bet bérns spélé
klavieres bez entuziasma un bez panakumiem; tévam galvenais ir redzét, ka bérns uz pjedestala stav pirmais, bet bérnam, $kiet,
nav talanta sporta. Tacu pats bérns, kuru vecaki jau ir nodévéjusi par netalantigu slinki un nejégu, sava slaistiS$anas posma isteniba
attista novéro$anas spéjas, ar kuru palidzibu vins vélak varés savienot kadas nesavienojamas lietas un radit kaut ko unikalu, kas
bez jebkadas karjeras padaris vinu veiksmigaku par abiem vecakiem. Tads process ka apstasanas attistiba nav iespéjams: cilvéks
vai nu attistas, vai nu degradéjas. Stavét uz vietas nav iespé&jams. Tatad - ja pieaugusajam skiet, ka bérns neattistas, iespéjams, ka
bérns attistas nevis atbilstigi vecaku prasibam, bet gan savam individualajam spéjam un vajadzibam.

Tikai iejatigi vecaki, kuri censas ieklausities sava bérna, sadzirdét vinu, komunicét ar vinu un ieraudzit vinu nevis no savu
prasibu redzespunkta, bet bérna vajadzibu izpratnes konteksta, var adekvati un precizi saprast, kas ar bérnu notiek. Protams, ir
iespéjams, ka bérns acimredzami neattistas iek$éjo problému dé], pieméram, bérnam var bit depresija.

Skolas sistéma nav orientéta uz bérna individualo 1patnibu ievérosanu

Formalas izglitibas sistéma ir orientéta uz atzimém. No bérna tiek prasits nopelnit augstu atzimi, un atkariba no atzimém bérni
tiek vértéti ka sliktie vai labie, gudrie vai mulki. Saja sistéma vispar nav paredzéta individuilu ipatnibu ievéro$ana, tatu vienadus
rezultatus prasit var bat diezgan kaitéjosi. Bérniem ar vajaku nervu sistému tas nereti izraisa neirozi. Daudzi bérni tadé], ka ir ne-
piecie$ams dabiit labu atzimi, atrodas nemitiga saspringuma, kurs veido neveseligu stresu.
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Skolas mérkis ir iemacit bérnam zinamu macibu materiala daudzumu un, ievérojot disciplinu, darit to masveida - vienlaikus
daudziem bérniem. Ja macibu stunda ilgst 40 minasu un klasé atrodas aptuveni 30 bérnu, macibam paredzétais laiks ir nepietie-
kams, lai skolotajs katram skolénam pajautatu, ka vins Sodien jutas, kas ar vinu notiek un vai vin$ ir gatavs darbam. Skolas stunda
nav psihoterapijas grupa - tradicionala macibu stunda individuala pieeja darba ar bérniem nav iespé&jama. Ja klasé ir viens vai divi
bérni ar uzmanibas un uztverSanas ipatnibam, atslédzinu skolotajs var atrast. Bérni médz parprasit, skolotajs médz parformulét.
Pateicoties tam, iespéjams, ari dazi no tiem bérniem, kuri tikai $kita sapratusi paskaidrojumu vai uzdevumu, tagad sapratis to
pareizi. Bet, ja klasé tadu bérnu ir vairak un skolotajam ir jaizdoma jau nevis divi, bet tris vai vairak skaidrojumi, tad tas nav iespé-
jams. Stunda parvértisies par bezgaligu skaidrojuma parformulésanu. Tas neatbilst stundas planam, skolas administracija gaida
no skolotaja citu rezultatu. Nevar ipasa veida paskaidrot materialu vienam bérnam, kamér paréjie 29 séz bez uzmanibas un bez
uzdevuma, un tada veida veltit uzmanibu visiem 30 bérniem péc kartas. Macibu process vienkarsi apstasies.

Es uzskatu, ka individuala pieeja izglitibas iestadés nav iespéjama tris iemeslu dél: skolénu skaita, macibu stundas ilguma un
vértésanas dél. Sos aspektus var ietekmét tikai riipiga izglitibas sistémas parveidosana, tatu mana pieredze apliecina, ka individuali
ar cilvéku var stradat tikai tad, ja vins vispar grib stradat. Diemzeél secinu, ka izteikta tendence ir tada, ka macibu process nesaista
ne bérnus, ne vecakus. Tas nozimé, ka bieZi vien cilvéka, kur§ gribétu, lai ar vinu strada macibu procesa, nemaz nav.

Nakamaja raksta turpindsim So temu, apli-
kojot musdienu sabiedribas uzskatu, ka klientam
vienmér ir taisniba. Si pieeja dzivo ari daudzu
vecaku attieksme pret izglitibas iestadi vai jebku-
ru pakalpojumu un servisu saistiba ar bérniem.
Spriedisim, kas tad ir tas pakalpojums, kuru var
nopirkt vai sanemt bez maksas, kur klientam tie-
Sam ir taisniba un vai bérna uzlabosana ir audzi-
nasanas un izglitibas iestazu darbs.

Vienadus rezultatus prasit
var but diezgan kaitéjosi.
Bérniem ar vajaku nervu
sistému tas nereti izraisa
neirozi. Daudzi berni
tadel, ka ir nepieciesams
dabut labu atzimi, atrodas
nemitiga saspringumd,
kurs veido

neveseligu stresu.
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Gimenes arsts Ainis Dzalbs uzskata, ka cilvéku zinasanas par tehnologijam ir labakas neka par savu kermeni un veselibu. ,,Sta-
tistikas dati gadu no gada rada, ka Latvijas iedzivotaju veselibas stavoklis uzlabojas, tomer ikdienas darbs ar pacientiem liek So
patiesibu apsaubit. Ja salidzinam ar ieprieksejam paaudzém, katra nakama arvien vairak cie$ no tadam slimibam, kas ir saistitas ar
apkartejas vides kaitigo ietekmi, piemeram, alergiju un astmu. Palielinds ari sirds un asinsvadu slimibu gadijumu skaits, un pavisam
agra vecuma var noverot kaites, kas skar balsta un kustibu funkcijas,” arsts norada, uzskatot, ka so un daudzu citu slimibu celoni ir
miusdienu cilveka dzivesveids, ka ari zindSanu un izpratnes par savu kermeni tritkums. ,,No pieredzes varu teikt, ka Sobrid ka lielo, ta

mazo pacientu zinasanas par tehnologijam ir krietni labakas neka par savu kermeni un veselibu, ieskaitot reproduktivo.”

Bérns 4 gadu vecuma uzzina, ka jatira zobi

A. Dzalbs jau vairakus gadus veic arsta pienakumus gimenes arsta privatpraksé laukos, kur plecu pie pleca dzivo ka labklaji-
gas, ta maznodro$inatas gimenes, kas sabiedribai lielakoties $kiet neredzamas. Dala pacientu ir no sociala riska gimeném, kuras
pieaugusie nereti nav ieguvusi pat pamatskolas izglitibu, ilgstosi ir bez darba un vienigie ienakumi ir socialie pabalsti. ,Diemzél
$adas gimenés ipasi spilgti var redzét to, ka tritkst zinaganu par veselibu, higiénu un biezi vien izpratne par $iem jautajumiem krasi
atskiras no visparpienemta. Sokéjosi, bet ne reizi vien ir nacies piedzivot gadijumus, kad bérns 4 vai 5 gadu vecuma ierodas bérnu-
darza un tur pirmo reizi mtiza uzzina, ka ir jatira zobi. Tas tikai vélreiz apliecina — lai gan par veselibu ikdiena biitu jaruna gimeng,
ta nevar bérnam sniegt zinaganas, kuru nav. Un neviens $adu tik nepiecieS$amo informaciju ari nav sniedzis, jo ta isti nav nevienas
iestades vai organizacijas atbildiba. Ta rezultata lielakajai dalai bérnu jau automatiski ir atnemtas iespéjas but veseliem,” saka arsts.
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leteikumi

bérnu zobu kopsana
Iesaka zobarste L. Mezinska-Bibere

B Regularitate. Lai ari cik pieau-

Ne reizi vien ir nacies piedzivot gadijumus,
kad bérns 4 vai 5 gadu vecuma ierodas bérnudarza
Uun tur pirmo reizi muza uzzina, ka ir jatira zobi.

Informacijas nepieejamiba ved uz puspatiesibam

Iepriek$minéto iemeslu dé] arsts uzskata, ka skola ir galvenais kvalitativas izgliti-
bas centrs, kur jaunais cilvéks gist gan zinasanas un prasmes, gan pirmo dzives piere-
dzi un gudribu: ,Tomer ari izglitibas iestadés par jautdjumiem, kas skar veselibu, tiek
runats maz: veselibas macibas skolas sen vairs nav, skolotaji par vienu vai otru tematu
runa nelabprat Izglitibas likuma tikumibas grozijumu dél, bet gimenes arstiem nav
pieskirta $ada izglitojosa funkcija. Tadél skiet tikai logiski, ka realaja situacija pacien-
tu veseliba neuzlabojas, jo no neka nestastiS$anas nekas tacu labaks klat nevar. Infor-
macijas ierobezo$ana skolas ir radijusi situaciju, ka skoléni atbildes uz intereséjosajiem
jautdjumiem meklé citas vietas, pieméram, interneta, kur var atrast gandriz visu. Ta
ka diem?zél trakst pieredzes, lai ieguito informaciju spétu kritiski izvértét, lielakoties
tiek apgutas aplamas vai puspatiesas zinaganas.”

Pirmais kariozais zobs 2 gadu vecuma

Bérnu zobarste Liva Mezinska-Bibere atklaj, ka ikdienas praksé joprojam biezi sa-
stopas ar bérniem, kuriem pirmais kariozais zobs ir jau 2 gadu vecuma, ka ari ar reali-
tati, ka bérni no 6 gadu vecuma lidz 12 gadiem, kad mainas zobi un forméjas pastavigs
sakodiens, diezgan slikti tira zobus, ir liels zobu aplikums, reizé ar to - smaganu iekai-
sums. Reti ir sastopami bérni, kuriem lidz 12 gadu vecumam nav labots neviens zobs.

leteikumi bérnu zobu kopsana

Regularitate. Lai ari cik pieaudzis jums $kistu jisu mazais, jums, vecakiem, ir
jabat atbildigiem par to, lai bérnam regulari tiktu labi iztiriti zobi. Lai cik nepatikami
butu to dzirdét, tiesi vecaki ir atbildigi par to, ka bérniem bojajas zobi.

Profilakse. Bérns pirmo reizi pie zobarsta ir jaatved 1,5 gadu vecuma. Talakas
profilaktiskas apskates ir ik péc pusgada, lidz piena zobi nomainas pret kaula zobiem.

FOTO: www.mouthhealthy.org

dzis jums Skistu jasu mazais,
jums, vecakiem, ir jabat atbildi-
giem par to, lai bérnam regula-
ri tiktu labi iztiriti zobi. Lai cik
nepatikami batu to dzirdét, tiesi
vecaki ir atbildigi par to, ka bér-
niem bojajas zobi.

Profilakse. Bérns pirmo reizi
pie zobarsta ir jaatved 1,5 gadu
vecuma. Talakas profilaktiskas
apskates ir ik péc pusgada, lidz
piena zobi nomainas pret kau-
la zobiem. Ik péc pusgada zobu
profilaktiska apskate ir jaapvie-
no ar mutes dobuma higiénu.
Partirit zobus. Lidz 3 gadu ve-
cumam bérniem zobus tira tikai
vecaki, jo bérni zobu tiriSanu
uztver ka spélésanos, tapéc ne-
apzinas, cik citigi zobi ir jatira.
Lidz skolas vecumam vecakiem
bérna zobi vienmer ir japartira.
Mazak saldumu! Lai gan vecaki
savu bérnu loti mil un, iespéjams,
batu gatavi vinam nopirkt visus
uz pasaules iespéjamos saldu-
mus, visam ir jazina meérs. Bérna
milestiba pret mums, vecakiem,
nesamazinasies, ja pirksim ma-
zak konfeksu, sulu un cepumu.
Varam sarikot saldumu dienu,
kad at]aujamies pasi un atlaujam
bérniem apést kadu konfekti-
ti vairak, bet nekada gadijuma
saldumus nevajadzétu ést katru
dienu un starp édienreizém.
Dzert vairak udens. Bérniem ir
jaiemaca, ka adens ir loti vértigs
$kidrums, kas ir nepiecie$ams
musu organismam. Tiesi ar Gde-
ni, nevis ar kadiem citiem dzérie-
niem var vislabak remdeét slapes.
Laujam koslat. Tiklidz bérns
ir sasniedzis vecumu, kad var
sagremot un grauzt lielakus
édiena gabalus, ir jalauj bérnam
koslat édienu. Nekada gadijjuma
nedrikst visus produktus sa-
smalcinat, jo tad bérnam parei-
zi neattistas zokla kauls un var
rasties sakodiena anomalijas.

Ik péc pusgada zobu profilaktiska apskate ir jaapvieno ar mutes dobuma higiénu.

Partirit zobus. Lidz 3 gadu vecumam bérniem zobus tira tikai vecaki, jo bérni zobu tiriSanu uztver ka spélésanos, tapéc neap-
zinas, cik citigi zobi ir jatira. Lidz skolas vecumam vecakiem bérna zobi vienmer ir japartira.

Mazak saldumu! Lai gan vecaki savu bérnu loti mil un, iespé&jams, butu gatavi vinam nopirkt visus uz pasaules iespéjamos
saldumus, visam ir jazina mérs. Bérna milestiba pret mums, vecakiem, nesamazinasies, ja pirksim mazak konfeksu, sulu un cepu-
mu. Varam sarikot saldumu dienu, kad atlaujamies pasi un atlaujam bérniem apést kadu konfektiti vairak, bet nekada gadijuma
saldumus nevajadzétu ést katru dienu un starp édienreizém.
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Bérniem ir jaiemaca, ka tidens ir Joti vértigs skidrums, kas ir nepiecieSams misu organismam. Tiesi ar
tdeni, nevis ar kadiem citiem dzérieniem var vislabak remdét slapes.
Tiklidz bérns ir sasniedzis vecumu, kad var sagremot un grauzt lielakus édiena gabalus, ir jalauj bérnam koslat
édienu. Nekada gadijuma nedrikst visus produktus sasmalcinat, jo tad bérnam pareizi neattistas Zokla kauls un var rasties sako-
diena anomaljjas.

Kaula zobiem pietriikst vietas

L. Mezinska-Bibere stasta, ka, bérnam augot un attistoties, aug ariZokla kauls un katrs kaula zobs skilas sava laika: ,,Musdienas
esmu novérojusi, ka, mainoties priek$éjiem augséjiem un apakséjiem piena zobiem (bérniem 5-7,5 gadu vecuma), biezi vien kaula
zobiem trukst vietas. Daba ir iekartots ta, ka kaula zobiem ir plataka krona dala, garaka sakne un tas aiznem vairak vietas neka
piena zobs. Bet biezi notiek ta, ka zokla kauls nespéj tikt lidzi kaula zobu aug$anas tempam, tapéc kaula zobiem trukst vietas un
priekséjie zobi aug $kibaki. Vél ir novérojams, ka kaula zobs jau $kilas, bet piena zobs vél nekrit lauka. Tad iesaku negaidit, bet
griezties pie specialista, lai piena zobu izrautu un raditu vietu kaula zobam. Ja zobam ir vieta platuma, tas parotés un atradis savu
vietinu (katram kaula zobam ta ir genétiski noteikta), bet, ja zobs vietu sev nerod, ir japagaida, kamér izlidis visi Cetri priekséjie
auggéjie un apakséjie kaula zobi, un jagriezas pie ortodontista (specialists, kas korigé sakodienu, zobu formas un vietas anomali-
jas). Lielie un mazie kaula dzerokli $kilas vélaka vecuma, kad Zoklis ir izaudzis lielaks, tapéc sanu zobiem parasti vietas pietiek un
gadijumi, kad tiem trakst vietas, ir loti reti.”

Mazie melnie punktini

Parasti melno pigmentu uz piena zobiem rada specifiskas baktérijas, kuru galaprodukts ir sulfidi, kas uz zobiem izpauzas ka
melnigsnéji punktini. Tos ir griti notirit, tadé]l zobarste iesaka to darit pie higiénista (parasti tas notiek ik péc 4 ménesiem). Mai-
noties zobiem un mikroflorai mutes dobuma, $i baktérija izztid. Ta nav kaitiga un neizraisa zobu bojasanos jeb kariesu. Reizém no
édiena, dzérieniem, ikdiena lietotajiem medikamentiem piena zobi médz iekrasoties, it seviski zobu kaklinu rajona, tadél specialis-
te péc medikamentu, it seviski sirupu, inhalatoru, suspensiju, lietosanas iesaka zobus notirit vai vismaz, ja bérns ir iemacijies skalot
muti, paskalot zobus ar mutes skalojamo lidzekli, kas ir paredzéts tie$i bérniem.

Kariesa sakuma stadija, ko mediciniska terminologija sauc par caries inicialis, uz zobiem izpauzas ka cieti mazi, melni punktini,
kas biezZi ir novérojami piena zobu kozamaja virsma. Tos arsts atzimé kartité, un konkrétie zobi tiek novéroti un kontroléti ik péc
pusgada. Sie zobi nav jalabo, kamér nav paradijies bojajums, labosanu nosaka zobarsts. Melnie punktini atrodas aréja zoba emaljas
slani un parasti nesap.

Bérniem ap 2,5 gadu vecumu pie priekséjo piena zobu kakliniem biezi paradas tumsaki plankumini, ko sauc par pudelu kariesu
un kas rodas, ja $ada vecuma bérni vél tiek baroti (naktis) ar pudeli.

Slikti piena zobi nenozimé sliktus pastavigos zobus

Un visbeidzot - ja bérna piena zobi bija slikti, varat bat mierigi, jo tas nekada gadijuma nenozimé, ka pastavigie zobi bis slikti.
Vajag tikai ievérot iepriek$minétos ieteikumus un atceréties, ka, lai nerastos iekaisums, ari piena zobi ir jalabo. Ja bérna muté ilg-
stodi ir iekaisums, tas var bojat apakséjo kaula zobu emalju - ta klast planaka un uznémigaka pret kariesu. Nenorakstisim bérna
zobus, sakot: ,Man visu mazu ir bijusi slikti zobi, manam bérnam ari ta bas.” Ta nav tiesa, genétika ietekmé tikai 20 %.
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