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Laila Avotipa

Interneta petijumu uznémums ,Solid Data” aprili aptaujaja vecakus par laiku, ko berni pavada pie ekraniericem. Aptauju pasii-
tija centrs ,Dardedze”, un rezultata tika secindts, ka vecuma lidz tris gadiem ekranierices lieto 73,1 % bérnu, kas pie ekraniem visbie-
zak pavada 1-3 stundas, savukart vecaki darbdienas kopa ar bérniem pavada aptuveni vienu stundu. Neirologe Sandra Vestermane
un psihologe Daina Dziluma nordda, ka pie ekraniem pavaditais laiks var negativi ietekmét bérna attistibu un nozimigu prasmju

apguvi.

Risks palaist garam biitiskus bérna attistibas posmus

Ekranieric¢u lieto$anas ilgums aug reizé ar bérnu vecumu, un pusaudzu vecuma 18,6 % sava brivaja laika izmanto ekranierices
vairak neka 5 stundas diena. Neirologe S. Vestermane skaidro, ka bérns pirmajos dzives gados iemacas tikai to, ko pats pieredz rea-
litaté. Vecuma lidz tris gadiem bérna smadzenés visintensivak attistas uztveres, valodas, kustibu prasmes, ka ari stresa apstrades,
sevis nomierinasanas, impulsu kontroles un empatijas spé&jas, savukart apméram 4-5 gadu vecuma galvena apgiistama prasme ir
mijiedarbiba ar citiem cilvékiem, spéja pielagoties sabiedribai, dalities un darboties komanda.

»Ja bérns neapgust noteiktas prasmes atbilstigaja vecuma, vélak vins var nespét $o laiku atgut. Tipiski bérnu attistibas prob-
lémas tiek novérotas skola, kad atklajas gritibas lasit, rakstit un noturét uzmanibu, ka ari sadarboties ar citiem bérniem. Bérnu
filminas un spéles tiek veidotas ta, lai bérnus ievilktu un tajas tiktu pavadits péc iespéjas ilgaks laiks, kas rada risku patie$am palaist
garam butiskus attistibas posmus. Tam ilgtermina var bat nopietnas veselibas un socialas sekas,” bridina neirologe.

Ar ekraniem vecaki risina talitéjas vajadzibas

Psihologe D. Dziluma ir novérojusi, ka ar ekraniem vecaki médz atri risinat talitéjas vajadzibas - iegut brivu laiku, nomierinat
bérnu, kaut ko no bérna panakt. ,,Tatu rezultata ar laiku rodas lielakas problémas - vecakiem klast arvien gratak kontrolét bérna
lietoto ekranieri¢u saturu un radito ietekmi, ka ari konsekventi ievérot konkrétus noteikumus. Tas attiecas uz jebkura vecuma bér-
nu: ja ekranierices ir kluvusas par galveno bérna intere$u objektu, vins zaudé ne vien iespéju apgut un trenét emociju un uzvedibas
pasregulacijas prasmes, bet ari Joti nozimigu saskarsmi ar saviem tuvakajiem,” stasta psihologe.

Aptaujas dati atklaj, ka darbdienas gandriz puse vecaku (47,1 %) kopigas aktivitatés ar bérnu pavada lidz vienai stundai, savu-
kart brivdienas 72,9 % vecaku kopigas nodarbés ar bérniem pavada vairak neka divas stundas. Psihologe D. Dziluma atgadina, ka
bérna kontaktam ar vecakiem un citam piesaistes personam ir neatsverama nozime bérna attistiba. Kontaktéjoties ar vecakiem,
bérns macas pazit dazadas emocijas, apgit empatiju un neverbalo komunikaciju. Turklat basana kopa un fiziskas aktivitates dod
bérnam laimes izjatu ari biokimiska limeni, tapéc bérnam bus mazaka vélme meklét to datorspélés vai atkaribu izraiso$as vielas.
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Ka samazinat ekranlaiku?

Ja vecakiem ir aizdomas, ka bérna ekranieri¢u lietoSanas paradumi ietekmé negativi, ir jaapzinas — nekad nav par vélu vinu, ari
pusaudzu, ieradumus mainit. Ka to darit?

Pasu piemers. Bérni visvairak macas no pieaugus$o pieméra, tapéc pirmais ieteikums ir parskatit pasu vecaku ekraniericu lie-
toSanas paradumus - esot kopa ar bérnu, noteikti nevajadzétu reagét uz katru viedierices signalu, pastavigi lasot un rakstot zinas.
Vecaku sniegta uzmaniba laus bérnam justies svarigam vecaku
dzivé, turklat tad bérnam vairs nebus vajadzibas sakt slikti uz-

vesties, lai sev pievérstu vinu uzmanibu. Ir zimigi, ka, vecakiem Vecuma ITdZ tris g a d leme k ranierices
»sézot ekranos”, butiski pieaug ari bérnu traumatisma risks, jo . 0 - . — -
pieaugusie gluzi vienkarsi nepaspéj pamanit un novérst bérnam Il eto 73 ’ 1% bern u, kas P 1€ ek raniem

bistamas situacijas. o vishiezak pavada 1 -3 stundas,
Ekranieri¢u pieejamiba. Vecuma lidz tris gadiem (un

pirmsskolas vecuma kopuma) ekranierices bérnam nav nepie- SUVU kart vecaki darbdienas kOp(j ar
cieSamas un nav ieteicamas, atgadina centra ,Dardedze” psi- be—rnl‘em pavada aptuveni vienu stundu

hologe. Lidz skolas vecumam bérnam nevajadzétu bat savam

telefonam, plan$etdatoram vai televizoram. Nav ieteicams ari

novietot un lietot ekranierices gulamistaba. Ja ekranierices tiek lietotas, bérnam tas batu jadara kopégjas telpas - virtuvé vai dzivo-
jamaja istaba, kur vecaki var pieskatit skatito saturu un ilgumu. Viediericés ir pieejamas ari programmas, kas dod iespéju uzstadit
laiku, kad tas izslégsies.

No ekraniem brivs laiks. Ir ieteicams definét noteiktus dienas laikus, kas ir brivi no ekraniem. Viena stunda péc atgrieSanas
majas dos iespéju uzladét bérnus ar vecaku uzmanibu, kuras viniem nav ticis dienas laika, vai parstradat dienas laika piedzivotas
emocijas, parrunajot, izspéléjot tas, pieméram, lomu spélés un fiziskas aktivitatés. Gimenes édienreizém - majas vai kafejnica -
vajadzétu bt no ekraniericém brivam laikam, kad veltam laiku savstarpéjam attiecibam. Savukart vienu stundu pirms miega ir
nepiecie$ams parstat lietot ekranierices, lai lautu kermenim izstradat miega hormonus.

Skaidri noteikumi. Te nu vecakiem nav, kur sprukt: uzraudzit bérnu ekranieri¢u lieto§anas paradumus, ilgumu un konsekventi
sekot noteikumu ievéro$anai - ta ir vecaku atbildiba. Bérniem ir jazina, ka ekranieri¢u lieto§anas laikam ir konkrétas robezas, no-
teikumiem ir jabut skaidriem un nemainigiem. Vecaki var noteikt maksimalo ekranlaiku diena vai nedéla un laut bérnam pagam
izveéleties, ka vins to iztérés. Par to, ka ekranlaiks driz beigsies, ir vélams bérnu pabridinat ieprieks, pieméram, izmantojot taimeri,
pulksteni vai pasakot, ka ,,skatisimies vél vienu ,,multeniti” un tad darisim ko citu”, lai bérns netiek parsteigts nesagatavots.

Vecakiem ir jabut gataviem paskaidrot, kapéc pie mums ekraniericu lieto$anas ierobezojumi ir atskirigi neka kaiminu majas
un kads ir vecaku pozitivais nodoms, $adus noteikumus ieviesot. Varam skaidrot, ka bérni buis veselaki, vairak kustoties, viniem
bis vairak energijas un laika attistit jaunas iemanas vai talantus — braukt ar riteni vai spélét bumbu - un tas, savukart, radis vairak
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jautribas, pavadot laiku ar draugiem vai gimenes locekliem.
Loti iespéjams, ka ekranlaika samazinasana izraisis bérna
pretestibu. Vecaki ar sapratni, atbalsto$i var reagét uz bérna
emocijam, kad vin$ nevar dabat gribéto, - ir normali, ka bérni
pirmaja bridi dusmojas, jutas garlaikoti vai negrib palaist ga-
ram to, ko vinu draugi dara socialajos tiklos, ta¢u vecakiem ir
jabat izlemigiem un jacensas izvairities no garam diskusijam.

Vecuma lidz tris gadiem bérna
smadzenés visintensivak attistas
uztveres, valodas, kustibu prasmes,
ka ari stresa apstrades, sevis
nomierinasanas, impulsu kontroles
un empatijas spejas.

Ekranieric¢u lietosanas noteikumi bis atskirigi dazada ve-
cuma bérniem, tapat, protams, ne visi noteikumi attieksies uz
pieaugusajiem, tomér ir ieteicams, lai vismaz daZus ierobeZoju-
mus ievéro ari vecaki. Ekranlaiks mainas ari reizé ar bérna ve-
cumu, tapéc ir ieteicams iesaistit bérnus lemumu pienemsanas
procesa un izveidot planu, ko ievérot.

Alternativas nodarbes. Lai nepielautu ekranieri¢u uzva-
ras gijienu, vecakiem ir japartpéjas, lai bérnam ir iespéjas ari
citam aizraujo$am nodarbém - materiali makslas darbu radi-
$anai, gramatas, lidojosais $kivitis vai velosipéds palidzés, ja
bérns saka, ka vinam nav, ko darit. Kopiga spélésanas noteikti
var uzlabot bérna spélésanas prasmes, tatu vecakiem nav jauz-
nemas uzdevums visu laiku pastavigi izklaidét bérnu. Ja bérns
jau kops$ agrina vecuma gus pieredzi, ka kaut neilgu laiku atbil-
stigi vecumam vin$ spéj darboties pats, tas uzlabos bérna pas-
regulacijas spéjas.

Regularas aktivitates kopa. Vecaki var stiprinat attiecibas
ar bérnu, vismaz vienu reizi nedéla sarikojot interesantu bez-
ekranu notikumu visai gimenei. Tadéjadi vecaki parada bér-
nam, ka vin$ ir $a laika un nedalitas uzmanibas vérts, un tas,
savukart, spécina bérna pasapzinu un spéju pretoties dazadam
negativam ietekmém un atkaribam.
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Pazimes, ka ekraniericu lietosanas

ir par daudz

Centra ,,Dardedze” psihologe D. Dziluma iesaka iz-
vertét bérnu ieradumus, izmantojot vairakas pazimes.
Protams, aiz §$im pazimém var slépties ari citi iemesli -
gan pasa bérna fiziskas vai psihologiskas Ipatnibas, gan
ari problémas gimené, tomér ekranieri¢u lietosanas iz-
platiba, veiktie pétijumi un psihologu novérojumi rada
pamatu uzskatit ekranus par vieniem no galvenajiem aiz-
domas turamajiem.

Attiecibas un emocijas

B Bérns ar ekraniericém vélas pavadit vairak laika neka
ar gimeni vai draugiem.

B Bérnam ir grati sadraudzéties ar citiem un draudzibu
uzturet.
Pienakot ekranlaika beigam, bérns izrada izteiktas
dusmas.
Kops briza, kad bérns saka lietot viedierices, vins$ ir
kluvis nesavaldigaks, agresivaks.
Biezi veidojas konfliktsituacijas ar vienaudziem.
Bérnam trukst empatijas, un vin$ neizrada rapes par
citiem.

Komunikacija

B Bérnam ir grati uzsakt sarunu vai piedalities saruna.

B Bérns regulari parprot neverbalos signalus.

B Bérns dod prieksroku iszinam situacijas, kad ir iespé-
jama reala saruna.

Bérna kognitivas spéjas
Nelietojot ekranus, bérnam ir grati koncentréties uz
pasreizéjo darbibu.
Skola pasliktinas sekmes, tiek kavéta (vai netiek ap-
mekléta) skola.
Bérns lielakoties runa un doma tikai par digitalajam
aktivitatém.

Fiziskas sekas

B Bérns izvairas no sporta un spélém ara.

B Bérns maz gul, nakti biezi mostas, redz sliktus sap-
nus.

B Bérnam ir izveidojusas lieka svara problémas.
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ESI KLUVIS PAR SAVA
VIEDTALRUNA VERGU?

SR=/-\BI@LY o 1. Izv_eigo s_arakstsl ar 6. Nekad nelieto telefont, ka
/e S (bez ieri¢u izmantoSanas) vadi automasinu vai velosipédu
\41= NI_A\ MEN gSA aktivitatém, kas sagada prieku Jamédzat lasitiszinas, e-pastu vai parbaudat socidlo
LAIKA MAINIT Jums noteiktiiriemilotas, malanoliktas nodarbes,ar  tiklu profilu, kamér vadat automasinu vai velosipédu, tad
IERASTOS IERI- kuramagrakaaizravaties, bet paslaik nenodarbojaties  gads ieradums ar steigu jaizskau? un vienmér japaredz

CULIETOSANAS (.ad'|§ana,szééana@portf)éana utt.). S?mazinotieﬁ(:u brivroku telefona sistémas izmantosana. Telefona lietoana

PARADUMUS lietoSanas laiku, jus ieglsiet atpakal tas stundas, ko transportlidzek|a vadianas laika, ja tiek novérsts skatiens
agrakveltijatiemilotajamnodarbém.Sporto3ana, no cela, ir |oti bistama un var apdraudét ne tikai jisu, bet

gleznosana vai jebkurs cits hobijs noteiktibds daudz a1 citu satiksmes dalibnieku drogibu.

vértigak pavadits laiks neka pastavigi parbaudit

socialos tiklus, e-pastus, skatitiesvideou. tml. 7. Neé&d pie datora vai bakstot

internetu viedtalrunt

2. Nosaki laiku, ko diena leradums ést, kad stradajat pie datoravai bakstat viedtal-
pavadisi iericées —datora, runi, ir kaitigs, tas ne tikai paildzinas laiku, ko jis pavadat ieri-
viedtalruni, plansetdatora cés, bet arT atnems laiku, lai atpdtinatu acis un galvu, nemaz
Jajus noteiksiet maksimalo stundu skaitu, ko nerunajot pariespéjam pilnvértigi izbaudt savu maltiti.

drikstat pavadit viedtalruni, tadirlielakaiespéja,
ka jums izdosies atpusties no iericém. lzvirziet
mérkus pakapeniskiun esiet redls—neizvirziet
neizpildamus mérkus.

8. Nosaki partraukumu jeb
dienu, nedélu vai ménesi bez
socialajiem tikliem

Tavieta, lai ik dienu pavaditu laiku, pétot socialos tiklus

3. Atbrivojies noviena un sekotu citu cilvéku dzivei tajos, jis varat $o laiku
ieradu ma un turpini ar veltit sev un savam nodarbém, savai g§imenei un savai
nakamajiem dzivei. Paméginiet vienu dienu vai nedé|u izvairities no

lzvélieties vienusavuieradumu, kas saistitsariericuun  bezmérkigas sérfosanas interneta — un pamanisiet, ka
tehnologiju lietoSanu un no kura esat gatavs atteikties,  jums paradas vairak briva laika citam nodarbém.

plT;nerar;n, n.elt<as_va|rs nel;eto:'lenc?s pie pllis?_lenu 9. Pastasti par savu apnem-
galda, gulamistaba, rungjot ar draugiemvaikolégiem. = | J '~ | Siku atteikties no

.Kastaf'”Zdev'zf’tad,p;r?ﬁp'? rt1'akama |er_aduma interneta un socialo tiklu izman-
1ZSKausanas, pakapeniski atbrivojoties no savam ~ — - — . P
» Pakap d toSanas péc iespé&jasvairak

atkaribam. cilvékiem, aicini arT draugus un
4. Velti pietiekamidaudz gimeni tiem pievienoties — kopa
laika miegam jautrak.

Neglabajiet ierices pa nakti gulamistaba, ta jas Jo vairak cilvekiem jis pastastisiet par savu apnemsanos
izvairisieties tas lietot tiesi pirms miega un no pasa turpmak ierobezot laiku, ko pavadat iericés, jo pasam bis
rita, tikko esat atvéris acis, — kas ir Joti svarigi, jo lielaka uznémiba to godam izpildit. Pastastiet draugiem,
miega problémas bieZi veidojas tehnologiju atkaribu  klasesbiedriem, gimenei par giitajam atklasmémun
rezultata. Vismaz 2 stundas pirms miega izslédziet ieguvumiem, dalieties ar citiem sava pieredzé.

visuds e;krénus—televizoru,viedtélruni, plansetdatoru 10. lerosini un organizé dienu vai
un datoru.

pécpusdienu bez ierticém sava

5. Velti nedalttu gimeneég, skola vaiklasée
W] uzmar_ﬁbu Lai veicinatu draudzibu, savstarpéjo komunikaciju un
_ sarunam ar sadarbibu, aiciniet gimenes loceklus majas vai bérnus
partraukumus, cilvékiem, skola uz laiku nelietot savas ierices. lzdomajiet uzdevumus
lai atplstos no macibam, vai spéles, lai o laiku
tam. pienakumiem pavaditu interesanti.
Veltiet 100 % uzmanibu P&c tam pastastiet
cilvekam, ar kuru sarunajaties, viens otram, kadas

kuram atbildat vai kurateiktajé emocijas un atzinas
klausaties. Ja sarunas laika guvat.

jUs pastavigi parbaudisiet
savu talruni un veltisiet dalitu
uzmanibu, jus basiet pavirsi
koncentréjies svarigajamun
apkartéjie cilveki jus artuzskatis
par pavirsu un nenopietnu
personu.

— UZZINI VAIRAK:
G\ DROSSINTERNETS. wf Twitter.com/drossinternets | g Facebook.com/drossinternets

iz YouTube.cointernetly | instagram.com/drossinternetslv
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Asijata Maija Zelenkao,

psihologe, sistémisko risindgjumu konsultante

Kad mes, pieaugusie, sadarbojamies ar bérniem, mums tikai skiet, ka meés sadarbojamies. Mes bieZi vien bérnam nepieskiram nozimi
un domajam tikai par savu varas poziciju nezaudesanu. Varas pozicijas lauj uzturet vardarbiga attieksme - draudi, Santaza, vajadziba
uzpirkt. Un perspektiva Sada attieksme dod smagas attiecibas gimene, bieZi ari griti audzinamo pusaudzi, savstarpéjo nesapratni un
milzigu plaisu vecaku un bérnu attiecibas. Nespéjot saskatit bernu ka vertibu pasu par sevi, ka atsevisku, nozimigu biitni, vecaki atnem
sev iespéju izveidot labu kontaktu ar bérnu un izbaudit konkréto dzives bridi Seit un tagad
un unikalo laiku, kamer bérns ir mazs. Tas atnem iespéju nodibinat uzticéSanos un ticibu
tam, ka vecaki ir cilveki, kuri atbalsta un pie kuriem gribésies versties svarigos gadijumos. Al g oritms — bridinat ,

Ar divu gadu vecumu - tikai rapiga sadarbo3anas atbalstit, pa lidzet

Zidainis tiesam ir Joti tuvs matei. Ari emocionalo stavokli vin$ partver no mates, bet - - S
nesakritibas rodas tad, kad kada no zidaina vajadzibam nav apmierinata. Kad bérns sak lZdarl t secina ju mus —
staigat, t. i, klust neatkarigaks, sak kustéties sava nodaba, vinam paradas savas intereses. [ (| erig S ] ebkura no
Ar $o bridi var runat par atdali$anos un savas gribas raganos. Tagad bérns macas but pats B .
par sevi. Vinam veél loti vajag vecakus, bet vin$ vairs neizjat mates jutas, ka tas bija tad, kad p asakumiem.
vins$ parvietojas lielakoties mates rokas. Protams, bérns jut vecaku garastavokli, sasprin-
gumu attiecibas, bet bérnam tagad ir ari savas jiitas un emocijas, kuras nav atkarigas no
vecakiem. Turpmak labi nostradas tikai rpiga sadarbosanas. Ja vecaki vienkars$i paudis savu gribu un gaidis, ka bérns paklausies,
rezultata sasnieg$ana bus sarezgita, jo bérns pretosies. Atkariba no ta, kas ir jaizdara, bérns pretosies fiziski vai morali.

Vecaki biezi doma, ka bérnam neko nevajag paskaidrot, jo vin$ ir mazs un vél neko nesaprot. Sava zina tada domasana ir pamatota,
jo domasanas procesi (t. s. saprasana) bazéjas cilvéka iepriekséja pieredzeé, un bérnam dzives pieredzes vél ir Joti maz. Bet vina pieredze
palielinas un stiprinas, pateicoties ari tam, ka vinam stasta vai paskaidro to, kas ar vinu notiek. Ja bérnu un vina apzinu respekte. Ir
veseligi bérnu informét par to, kas ar vinu notiks.

Mainoties sezonai un laikapstakliem, izplatita aina ir bérna preto$anas apavu veikala. Vin$ nelauj novilkt apavus, ka ari atsakas
uzlaikot jaunos. Vecaki censas, pieruna, piedraud, mégina smalki manipulét, uzpirkt, bet bérns pretosanos nebeidz. Runa tomér nav
ne par apaviem, ne ari par bérna necieSamo raksturu; runa ir par vecaku kontaktu ar bérnu - vai vecaki nezélo laiku, lai informétu
bérnu, ka ies pirkt sandales, un vai ir gatavi rékinaties ar bérna pardzivojumiem - jutam, emocijam, garastavokli, noskanojumu. Veca-
ku tieksme labi izskatities citu acis un atri sasniegt meérki, ka ari ceribas, ka vinu bérns bis pats labakais un vini izskatisies nevainojami
vecaki, ir loti cilvéciska un saprotama. Bet vai §is ceribas un tieksmes ik reizi attaisnojas un ved uz labu rezultatu?
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Ka respektét bérna pardzivojumus?

Saruna. Sakuma bérnam ir jabtit sagatavotam tam, ka ar vinu kaut kas notiks: $aja gadijuma - bérnam pirks apavus, kurus pirms
tam vajadzés uzlaikot. Neatkarigi no ta, cik vecs ir bérns, par jebkuru gaidamo notikumu ieprieks ir jaaprunajas. Pat ja bérns ir lidz
divu gadu vecumam un vina vardu krajums ir neliels, mammai pirms veikala apmekléjuma ir janotupstas bérna acu limeni un mieri-
ga balsi japaskaidro, kas tagad tiks piedzivots. Mammas balss intonacija bérna vai nu stiprinas izjitu, ka ,,tagad més darisim kaut ko
lidz $im nepiedzivotu, bet dro$u”, vai ari reizé ar mammas uztraukumu radis bérna satraukumu, ka tagad notiks kaut kas arkartéjs.
Pie veikala ir japasaka, ka §i ir ta vieta, kur apavus
skatisimies un kur bus nepazistamas tantes, kuras
palidzés. Ir jaievéro, ka nepazistami cilveki allaz

ir stress bérnam, jo bérns nervozés, jau noklastot ](Z be_rns lerd V”,/”’l nicinosus vat atraldo§us
veikala un ieraugot svesus cilvékus. Pierunat ne- iZt@iCienUS, vins tos uznem ka sava veida
) )

baidities nav vérts - tas tikai vinam liks secinat, ka

vina pardzivojumi vai nu ir nenozimigi, vai nunav - Prograninu tu rpm dkaja i dzivei. Velak ja u
pareizi, bet tas, savukart, nav taisniba. Nav neparei- pusaudze vai pat pieaugusf sieviete pr(ZSI_S

zu pardzivojumu, ir paaugstinatas vecaku prasibas,

un bérna pardzivojumi tiek tulkoti ka nepareizino  sey:  Kgs es tada visp(jr esmu, lai ré]’qina_tos

savas, pieaugusu cilvéku, pieredzes. Un, ja vecaki . . _ . o ’
uztver bérna pardzivojumus ka nenozimigus, vélak (1" SAVU V1 edokli un savam vaja dzibam?

var noveérot pusaudzi vai pieauguso, kur$ neprot sa-

kartot savas dariSanas ta, lai neparpulétos, vai atrast

tadu darbu, kuru spéj paveikt - jo vina jiitas nav svarigas, vai izveidot attiecibas ar cilvéku, ar kuru ir labi, ta pasa célona dé] - ,,es esmu
nekam nederigs”. Veikala, protams, kontakts ar bérnu ir ari jauztur, lai bérns zina, ka tagad bas jalaiko un jaizveélas apavi.

Neignorét bérna labsajiitu. Bet ir ari tada paradiba, ko isti nevar pateikt, bet kas bérnam ir jajat: ka vins nav viens, ka nav pamests.
Un ir svarigi, lai vin$ nepiedzivo vardarbigu attieksmi. To var panakt tad, ja vecakiem nav strikta meérka iziet no veikala ar pirkumu
péc 10 minatém, ja pieaugusais lauj bérnam Saubities un baidities, ja pieaugusais doma nevis par to, ka izskatities izveicigam citu acs,
bet par to, lai bérnam butu labi. Péc pirkuma var parunat par notikuso: kas bérnam bija vai nebija labi un ko varétu darit citadi. Katra
posma komenté$ana samazinas bérna trauksmi nezinama prieksa, turklat stiprinas izjatu, ka vin$ nav viens, ka mamma (tétis) ir klat
un nav vajadzibas aizstavét sevi. Un tad, ja viss notiek sadarbiba un bez liela stresa, apavu pirk§anas procedura var klat par normalu
darbibu. Bérnu vairs nevajadzeés uzpirkt, vinam nevajadzés atlidzinat par mocibam, nopérkot nevajadzigas davanas par to, ka vins$
izturéja, nevajadzés ari abpuséji pukoties, ka ari Zéloties, ka ,,bérns tacu ir necieSams. Bet kas buis talak?”. Ir tadas darbibas, kuras ir
javeic: arsta apmekléjums, dazadu lietu pirksana, dosanas uz bérnudarzu, sagatavo$anas kursiem vai treniniem, pienakumi, kas ar
laiku bérnam ir javeic majas, u. c. Kam tadam nav jatiek apmaksatam, bet nav ari jabut uzspiestam ar lielaka un vecaka cilvéka varu
par bérnu. Algoritms - bridinat, atbalstit, palidzét izdarit secinajumus - ir derigs jebkura no iepriek§minétajiem pasakumiem.

Iespéja izvéléties. Dialogs, pérkot vasaras kurpes piecgadigai meitenei:

»Mamma: Nu paprasisim, kuras kurpes vinai pasai patik.

Vecamate: Vinai prasit nozimé sevi necienit!”

Vai tiesam? Bet varbut tomeér ir citadi - varbtit nepajautat bérnam, kuras kurpes vin$ grib, nozimé vinu necienit un nosplauties par
to, ka bérns jutisies, visu vasaru valkajot kurpes, kuras negrib? Ciena nav vienvirziena cel$. Nav ta — ,,ja es cienu tevi, tad necienu sevi”.
Ne. Ja cilvéks prot cienit sevi, tad pratis cienit ari citu. Ja pieaugusais ciena bérnu, bérns $o cienu no pieaugusa macas. Citadi bérnam
nav, kur nemt prasmi cienit.

Apliukosim tuvak iepriek$minéto situaciju! Ja tiek nopirktas kurpes, kuras grib vecamate, bet bérns kategoriski negrib, tad bérns
visu vasaru daris vai izteiks kaut ko tadu, lai vecmaminai liktu saprast, ka nejutas labi par pirkumu. Visu vasaru par $o izvéli naksies
lauzt $képus, turklat bérns jau pilnigi nepelniti ir sanémis informaciju, ka nav neka vérts, jo cilvéki, cienot sevi, nedrikst cienit vinu.

Runa $eit nav par to, ka ir japérk pirmais, kas bérnam iepatikas. Protams, pérkot kaut ko bérnam, vecakiem ir jarékinas ar dau-
dziem faktoriem, ta¢u $o faktoru skaita ir jabat ari pasa bérna apmierinatibai. Lémumam ir jabut vecaku pamatotam un paskaidrotam
bérnam, ja $is lemums tiesi attiecas uz vinu. Ja bérns dzird vinu nicino$us vai atraidosus izteicienus, vin$ tos uznem ka sava veida prog-
rammu turpmakajai dzivei. Vélak jau pusaudze vai pat pieau-
gusi sieviete prasis sev: ,Kas es tada vispar esmu, lai rékinatos l oo ¥ l r i
ar savu viedokli un savam vajadzibam?” Un tad nebis veik- %) i
smigas izglitibas iegiSanas, prasmes veseligi konkurét darba \
tirgti un veidot savu karjeru, nebus veiksmigu attiecibu, bet
visdrizak lauliba ar vardarbigu virieti, kura klatbatné vina
jutisies vainiga pat tad, kad vinas vainas situacija nebis.

Lai ka ari batu, galu gala katrs cilvéks par savu dzivi at-
bild pats. Ja bérnam jau bérniba neiemacis izvéléties, pienemt
léemumus un bt par tiem atbildigam, tad dzive vinam bus
cie$anu pilna un daudz kas $kitis neizlabojams, jo vina ne-
laimés vainigi bus citi, nevis vins$ pats bus atbildigs par savu
ricibu. Tadéjadi vina dzivi vadis citi un cilvéks uzskatis, ka
pats konkréta situacija neko nespéj labot. Ja cilvéks ir pilnigi
atkarigs no citu gribas un aréjiem apstakliem, vin$ pats sava
dzivé neko nevar mainit, savukart, kad cilvéks pats uznemas
atbildibu par sevi, tad var ari korigét savu dzives celu. Tapéc
pieaugusajiem butu labi atrast pascienas punktu sevi, nevis
izcelties, pazemojot un noniecinot savus bérnus.

FOTO: www.rewireme.com

jinijs 2017 | Vecakierr 7



VAR IEMACIT PAR NAUDU?

Laila Avotipa

Latvija veiktajos pétijumos par bérnu un jauniesu finansu lietpratibu' pieredze gimené
tika identificéta ka butiskakais finansu lietpratibu veidojosais faktors, ar finansu lietpratibu
saprotot ne vien prasmi rikoties ar naudu, bet ari spéju izprast un vertét savu ricibu plasaka
sabiedriska un ekonomiska konteksta. Jauniesi skolu definéja ka teorétisko zinasanu ieguves
vietu un, kaut gan vini atzist ekonomikas teorijas nepiecieSamibu, noradija uz nepieciesa-
mibu teorétiskas zinasanas integret realaja dzive.? 2014. gada veiktais Latvijas Universita-
tes (LU) Antropologijas studiju katedras pétijums par 6-12 gadus vecu bérnu finansu lietpra-
tibu un tas veicinasanu’ parada nepiecieSamibu vecakiem jau sakumskolas vecuma bérniem
skaidrot ikdienas finansu procesus un vinus iesaistit tajos, tapéc ka pétijumos ir novérota
vecaku tendence atlikt bernu iesaistiSanu gimenes naudas lietosana.

Iespé&jams, vecaki $adi rikoties izvélas tapéc, ka pasi nav parliecinati par savam naudas lie-
to$anas prasmeém. Jau pirms seSiem gadiem sabiedriskas domas pétijuma centra ,,SKDS” péti-
jums paradija, ka 57 % Latvijas iedzivotaju savas zinasanas privato finan$u plano$ana novérté
ka vajas vai loti vajas.* 2015. gada veiktais OECD (Ekonomiskas sadarbibas un attistibas orga-
nizacijas) pétijums atklaja, ka Latvijas iedzivotaju zinasanas par finansu lietpratibu ir augusas,
tacu attieksme un praktiska riciba privatajas finansés batu uzlabojama, ir janotiek finansialas
uzvedibas mainai.® Tas nenovérsami veido apburto loku, kura misu bérni, sasniedzot pilnga-
dibu un uzsakot patstavigu dzivi, realizé gimené noskatito naudas lieto$anas praksi.

CENA

Berns: ,Vakar ar draugiem
biju uz videospeléem, bet drauga
mamma teica, ka tur nedrikst
daudzreiz speélet, jo tas ir dargi.
Tacu cena tur nemaz nebija uz-
rakstita! Vai vina manijas?”

Ja bérns neredz cenu zimi,
vin$ var nesaprast kadas preces
vai pakalpojuma vértibu, tapéc
ir svarigi laikus paskaidrot
bérnam, ka sava cena ir katrai
lietai. Skaidrojot varétu but
noderigas nostadnes, ka cenas
ir jaizverté: uz velmju rékina
var ietaupit, bet uz vajadzibu
rékina taupit nevajadzeétu.

! http://lka.org.lv/lv/petijumi/finansu_lietpratiba_majsaimnieciba_2013.pdf; http://lka.org.lv/lv/petijumi/Finansu_lietpratiba_berniem_LU_2014.pdf.

2 http://lka.org.lv/lv/petijumi/finansu_lietpratiba_majsaimniecba_2013.pdf.
* http://lka.org.lv/lv/petijumi/Finansu_lietpratiba_berniem_LU_2014.pdf.
* http://www.fktk.lv/texts_files/Strategijas_makets_final.pdf.

5 http://www.fktk.lv/lv/mediju-telpa/pazinojumi-masu-informacijas-l/arhivs/2016/5972-oecd-latvijas-iedzivotaju-finansu-zinasanas-ir-virs-oecd-valstu-videja-limena-

tacu-attieksme-un-praktiska-riciba-privatajas-finanses-butu-uzlabojama.html.
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NepiecieSamiba iesaistit bérnus ikdienas
finansu procesos

Rokasgramata ,,Ko bérni vecakiem var iemacit par naudu?™®
vecakus mudina skaidrot un macit bérniem tos $kietami vien-
karsos ikdienas finan$u procesus un pasus pievérst uzmanibu
tiem, kuros ir iesaistiti vinu sakumskolas vecuma bérni, tadeé-
jadi pasiem iegtistot papildu zinasanas un stiprinot savas maj-
saimniecibas un ari savu bérnu nakotni.

Ir interesanti, ka vecaki bérnu finanspratibu vérté lidzi-
gi ka savéjo, vienlaikus uzsverot savu zinasanu parakumu un
pamatojot to ar nepiecieSamibu zinat vairak neka bérni. Tas ir
pretruna ar pétjjuma novéroto, proti, bérnu finanspratiba, ka
ari vinu ieinteresétiba krietni parsniedz vecaku gaidas un iz-
pratni, tatad - vecaki doma, ka bérni zina daudz mazak, neka
vini patiesiba zina.

Ka gimené uzrodas nauda?

LU Antropologijas studiju katedras pétijums par 6-12 ga-
dus vecu bérnu finansu lietpratibu un tas veicinasanu atklaj,
ka naudas pelni$ana no vecaku puses tiek pasniegta ka gruts
darbs, tadél nauda ir jataupa, ta¢u daudz mazak ar bérniem
tiek runats par to, ka vairak nopelnit. Savukart masu mediji un
banku reklamas rada prieksstatu par vieglu naudas iegusanu:
to neparrunajot ar bérniem, vinos var veidoties neizpratne par
naudas ieguvi gimene.

Ieteikums. Reklamas veicina noteikta bérnu prieksstata vei-
dosanos — uzbur viziju par dazadiem ar naudu saistitiem pro-
cesiem, kas individus un gimenes padara laimigus. Bérnam ir
japalidz izvértét produktu reklamas televizija, radio, uz ielas,
interneta un citur. Tas, ka gimenes locekli reagé uz reklamas
pausto informaciju, ietekmeé bérna viedokla veidosanos.

Par kadiem darbiem maksat bérniem?

Vecaki nav vienispratis par to, vai un kada veida butu ja-
maksa bérniem par majas darbu izpildi. Dala vecaku uzskata,
ka atalgojums motivé bérnu veikt dazadus darbus un nopelnit,
tadeé] vecaki bérniem samaksa par dazadu veidu majas darbu
vai papildu darbu veiks$anu. Tiek veidotas ikdieni$ka un ne-
ikdieni$ka darba kategorijas, pamatojot naudas maksasanu
bérnam par noteiktiem darbiem un saistot to ar izpratni par
vecaku darba algu, proti, ir darbi, kas ir javeic bez atalgojuma,
balstoties uz majsaimniecibas dalibnieku solidaritati.

Ieteikums. Vecakiem ir jaizvérté, par kadiem darbiem tiek
pieskirta papildu samaksa, lai bérns prastu at$kirt ikdiena vei-

FOTO: www.radionz.co.nz
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Petijumos ir noverota vecaku
tendence atlikt bernu iesaistiSanu
gimenes naudas lietoSana.

VEIKALS

Bérns: ,,Ja es varétu pats samaksat par pirkumu, es uz-
zinatu, cik maksa miusu pirkumi, un pats redzétu, ka tas
ir - but vecakiem, kam par to jamaksa.”

Bérni informaciju labi uztver un apgust praktiski —
nemiet bérnus lidzi, ejot uz veikalu. Bérni ir gana finansu
lietpratigi un, praktiski piedzivojot dazadas situacijas,
vérojot jiis un runajot par §im lietam, daudz ko ir uzzi-
najusi un saprot.

Ir lieliski, ja bérnu iepirk$anas procesa varat nemt
sev par paligu: majas — veidojot iepirk$anas sarakstu;
veikala - liekot skaitit, atrast deriguma terminu, izver-
tét pérkamo preci. Bérns ne tikai jutisies noderigs un bus
nodarbinats, bet bas ieguvis ari praktiskas iemanas un
zinasanas.

Diagramma ir attélots bérna vecums,
kura, vecakuprat, bérniem vajadzétu apgut
konkrétu finangu lietpratibas prasmi.

Iémums par profesijv
pimenes buddeta pdreindlana
darbs vasard ] ménes

sovas noudal nopeinilona- apgdrbam, apaviem, nometne vaard

= virvairdh dofiids veclily dowas par bankas bortel atbdsbody veoumy

'Dcmh:rs karte* bonkas karfe® bankas karte®
Ifepd.'l!dr\d.l ar vecdky finondu Hetdm
Tirgodands pamati
Pirmdi prasmes iekrdt nawding, krdfana paiam pirkumam
Paiom sava kabatas nawda
lepirkiands praimes
|l’¢pfrl|as kopd ar vecdidem, tur rocind fnfu nawdu
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biérna vecums
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BAGATIBA

»1las nenozime, ka tev ir daudz
lietu vai daudz naudas. Bagats no-
zime, ka tev ir daudz draugu, ku-
riem vari uzticéties, gimene. Pie
bagatibas var tikt, ja esi draudzigs,
neesi kautrigs.” (4. klases skolniece,
Kurzeme)

»Bagats — tas nav labi, jo tu esi
it ka laimigs, bet tai pasa bridi ari
nelaimigs, tad tev viss ir, nu nav je-
gas neko, piemeram, pirkt. Un ari
vins negrib nevienam palidzet, vins
klast ta ka tads lepns.” (2. klases
skolniece, Zemgale)

Gimeneé parrunajiet, ka jas ver-
téjat bagatibu un tas moralos un
ekonomiskos aspektus. Uzsveriet,
ka dzivé ir ari citas buatiskas vér-
tibas un materialajam stavoklim
nevajadzétu bt par iemeslu kada
atstums3anai.

Bérnu finanspratiba,

ka ari vinu ieinteresétiba
krietni parsniedz vecaku

gaidas un izpratni,

tatad — vecaki doma, ka

bérni zina daudz mazak,

neka vini patiesiba zina.

camos darbus no tiem, kas neieklaujas
ikdiena. Bérnam ir jasaprot, ka visi gi-
menes locekli ir iesaistiti majas darbos
un ir atbildigi par tiem. Paskaidrojiet,
kados gadijumos atalgojums tiek pie-
gkirts un kapéc jasu gimené ir $§adi notei-
kumi! Lidzigi diskutabls jautajums ir par
bérna sekmém skola un to novértéjumu.
Ir svarigi sekot bérna sekmém skola un
izteikt novértéjumu, tomeér pardomajiet
alternativas tie$ajai samaksai, pieméram,
kopigi izklaidéjosu pasakumu macibu
gada beigas vai atbalstu bérna vélmju
realizé$ana.

Kabatas nauda -
naudas planosana

Kabatas nauda majsaimnieciba tiek
lietota ka instruments, vecakiem izman-
tojot savas varas pozicijas, lai panaktu
disciplinu, turklat audzinasanas praksé
prevalé sodu, nevis atalgojumu sistéma.

Ieteikums. Ja vecaki atbalsta kabatas
naudas izsnieg§anu bérniem un uzskata
to par bérna brivajiem lidzekliem, tad
kabatas naudu batu vélams izsniegt reizi
nedeéla vai pat ménesi, lai bérns iemacas
rikoties ar naudu un planot savus téri-
nus. Pakapeniski parejot uz ilgaka perioda kabatas naudu, pirmas dienas un nedélas
ir jacen$as pasekot bérna izdevumiem, jo var gadities, ka ar tik lielu naudas summu
bérns nepratis apieties un ta tiks iztéréta priekslaikus.

FOTO: www.haroumenapaidia.gr

Tirgosanas skola: ka veidojas preces cena?

Bérni vecakus un gimeni atzist par galveno informacijas avotu finansu lietpratiba,
savukart skola praktisko zinasanu par finansém veido$ana ir nemanamais spélétajs,
proti, lai gan vecaki un bérni noliedz skolas ieguldjjumu bérnu zinasanas, pétijums
parada to klatesamibu.

Pétjjums rada, ka, par spiti neviennozimigi vértétajai skolas tirdzinu praksei, dalai
vecaku atzistot, ka ta médz bt nesamérota ar realitati un izmaksam, proti, tirgojamas
produkcijas izmaksas vairakkart parsniedz skolas tirdzinu cenas un eventualos iené-
mumus, §1 tirgo$anas tomer tiek uzskatita par pozitivu un drosu aktivitati, savukart
bérnu savstarpéja tirgosanas, kur cenu nosaka kadi citi, bérnu noteikti apsvérumi, tiek
uzskatita par arkartigi negativu un nepienemamu.

Svarigi. Tirdzin$ skola ir viens no labas prakses piemériem, kas Jauj bérnam pieda-
lities tirgo$anas procesa — gan redzot, ka precém ir izmaksas, gan planojot, ko par cik
pardot. Lai saprastu, kads darbs ir jaiegulda, lieciet bérnam iesaistities visos veikala
posmos: planosana, precu sagatavosana, pardosana.
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