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LATVIIA TIESI TEVI VEIDO ZENU

ATTIEKSMI PRET LASISANU

Laila Avoti|,1a

Analizejot starptautisko salidzinoso izgli-
tibas petijumu rezultatus, izglitibas petnieki
ir konstatéjusi, ka 4. klase zéniem salidzina-
juma ar meiteném ir daudz vajakas tekstiz-
pratibas prasmes. Tas nozime, ka puisi Saja
vecuma nepietiekami izmanto savu poten-
cialu uztvert, saprast, analizet, vertét un iz-
mantot daZadu veidu un sarezgitibas tekstus,
lai ieguitu informdciju, izdaritu secinajumus,
interpretétu un novertétu teksta saturu gan
no makslinieciska, gan informativa aspekta.
Elhonons Goldbergs (Elkhonon Goldberg),
viens no galvenajiem pasaules neirozinatnu
pétniekiem, raksta, ka no smadzenu fiziolo-
Sijas viedokla cita starpa ari rakstita teksta
uztversana ir smadzeném nepiecieSamie fi-
ziskie vingrindjumi, jo smadzenes ir musku-
lis, kas ir jatrene. Tatad literatiira, ka secina
neirozindtnieks, ir izdzivosanas mehanisms,
jo dod arvien jaunus stimulus, kas lauj aiz-
vien labak analizét daZadas dzives situdci-
jas. Tatad - ka zenus ieintereset lasit?

Zéni lasa retak, un tas

ir viens no zemaku

sasniegumu céloniem

Latvijas skolénu tekstizpratibas sasnie-
gumu atskiribas starp dzimumiem ir pé-
tijusi Latvijas Universitates Pedagogijas,
psihologijas un makslas fakultates docente
Antra Ozola. Pasaulé ir veikti dazadi pe-

tijumi — gan tekstizpratibas sasniegumu atskiribas starp dzimumiem pieradosi,
gan tas noliedzosi, tacu A. Ozola norada: kaut ari zéni un meitenes fiziologiski
nav vienadi, skaidrojumus par macibu sasniegumu atskiribam starp dzimumiem
nedrikst reducét tikai uz biologiskiem céloniem (iedzimtam atskirigam spéjam,
iedzimtu at$kirigu galvas smadzenu darbibu u. c.). So viedokli pamato fakts, ka
ir valstis, kuras nav nozimigu tekstizpratibas sasniegumu atskiribu starp 4. klases
zéniem un meiteném (pieméram, Luksemburga un Spanija). Bet Latvija ir. Sma-
dzenu uzbuve ka vienas, ta otras valsts zéniem ir lidziga, tapat hormoni un X un

Zeniizvélas galvenokart
informativa rakstura tekstus.
Zénus dailliterataras teksta

aizrauj sizets, darbiba,
piedzivojumi un simbolisms.

Y hromosomas. Ari pétijumu rezultati, kas liecina, ka zéniem, kas ir dzimusi labak situétas gimenés, sasniegumi ir augstaki neka
meiteném un zéniem no mazak turigam gimeném, liedz par sasniegumu atskiribu céloni uzskatit meitenu un zénu spéju un (vai)
intelekta atskiribas. A. Ozola ir parliecinata, ka zéni ir tikpat spéjigi lasit ka meitenes, tomeér vinas pétijjuma rezultati liecina, ka zéni
ar lasiSanas aktivitatém nodarbojas retak un tas ir viens no zemaku sasniegumu céloniem. Tatad, vinasprat, $ai problémai ir jameklé

socialas dabas skaidrojums.

Latvija zénu valoddarbibas attistibai vecaki velta mazak pilu
un uzmanibas neka meitenu valoddarbibai

Salidzinot socialas vides ietekmi uz zénu un meitenu sasniegumiem, Starptautiskas Izglitibas sasniegumu novértésanas aso-
ciacijas izpilddirektors Hanss Veidzmeikers (Hans Wagemaker) ir secinajis, ka meitenes vairak neka zénus ietekmeé majas vides
vai ar gimeni saistiti faktori neka skolas vai izglitibas vides faktori. Tatad ar izglitibas procesu vadibas lidzeklu izmantosanu
klases vides uzlabosanai (pieméram, novér$ot nekartibas, zadzibas, paridarijumus, necenzétu vardu lieto$anu) ir iespéjams pa-
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augstinat zénu sasniegumus tekstizpratiba. Un, ta ka ir pieradijies, ka Latvija zénu valoddarbibas attistibai vecaki velta mazak
pulu un uzmanibas neka tadam pasam meitenu aktivitatém, skolotajiem butu jainformeé gimenes locekli par salidzinosi zema-
jiem zénu sasniegumiem tekstizpratiba un jaiesaka, ka palidzét risinat §o probléemu.

Savukart, ja runajam par gimenes lomu, gribétu izcelt, manuprat, visbatiskako secinajumu: pétijuma ir pieradits, ka Latvija tiesi
tévi veido zénu attieksmi pret lasiSanu. Faktiski tas nav pretruna ar dzimuma lomas modelu idejam - ka bérnam svarigu viriesu
dzimuma lomu modelu attieksme pret lasi$anu ir viens no izgkirigajiem faktoriem, kas nosaka zénu attieksmi pret lasisanu, tatad,
mainoties tévu attieksmei pret lasi$anu, ta mainitos ari déliem. Secinajums sakrit ari ar Amerikas izglitibas profesoru atzinu, ka
téviem ir nozimiga loma bérnu tekstizpratibas attistiba, un somu pétnieku secinajumu, ka bérni izrada lielaku interesi par lasisa-

nu, ja tévi aktivi iesaistas vinu lasisanas aktivitatés.

Zéni un meitenes izvélas atskirigu lasamvielu

Ir dazadi veidi, ka veicinat zénu interesi par lasisanu un veidot la-
siSanu veicinosu fizisko vidi majas. Ipasi svarigi tas ir vél pirmsskolas
vecuma. Viena no batiskakajam atzinam - zéni un meitenes izvélas
atSkirigu lasamvielu, un ar to vajadzétu rékinaties, veidojot majas bib-
liotéku. Zeéni izvélas galvenokart informativa rakstura tekstus: doku-
mentalu vai zinatnisku literataru, zinatnisko fantastiku vai fantazijas
gramatas, gramatu sérijas, kara, spiegu, spoku un detektivstastus un
gramatas par sportu, avizes, zurnalus, rokasgramatas vai lieto$anas pa-
macibas, enciklopédijas un komiksus. Zénus dailliteratiras teksta aiz-
rauj sizets, darbiba, piedzivojumi un simbolisms. Meitenes vairak lasa
prieka péc, zéni - informacijas ieguves noluka.

Ja lasamais materials ir parak grits,
bet stasts - [oti labs, to var vienkarsi
izlasit prieksa, jo ari klausisanas
iedrosina zénus lasit.

WTsi vai saliktas formas teksti M Gari vienlaidus teksti
WPjeauguso literattra HBérnu vai meitenu literatira
BDaudz darbibas aprakstu B Daudz aprakstu
M Galvenais varonis — virieSu M Galvena varone - sievieSu
dzimuma dzimuma
W Saistita ar zénu realo dzivi M Saistita ar meiteném
HSimbolisks (kodéts) saturs aktualiem jautajumiem
BInformativa, dokumentala BEmocionals saturs
vai zinatniska BRomantiska

BZinatniskas fantastikas
vai fantazijas zanrs
HAr humoru vai satiru
W Ar piedzivojumu aprakstiem
BGramatu sérijas

Kazenu =
ieintereset lasit?

1. LASIET BERNAM PRIEKSA
UN PARRUNAJIET IZLASITO.

2. TEVS UN DELS TEKSTU LASA UZ PUSEM.

3. PARTRAUCIET LASIT
VISINTERESANTAKAJA VIETA.

4. SMEJIETIES KOPA PAR JOCIGO.

5. 1ZVEIDOJIET ERTU VIETU LASISANAL

6. IEPLANOJIET VAKARU BEZ TELEVIZORA.
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VECAKU DIENA
IZGLITIBAS IESTADE

Evija Kripe,
izglitibas psihologe

Viens no veidiem, ka izglitibas iestade sadar-
bojas ar vecakiem, ir vecaku dienas organizésa-
na: bérnu vecaki tiek aicinati apmeklet macibu
stundas skola vai nodarbibas béernudarza gru-
pind, individuali tikties ar skolotajiem vai izgli-
tibas iestades administraciju sev aktualu jau-
tajumu parrunasand. Tacu, lai $i vecaku diena
patiesam klitu jegpilna, gan izglitibas iestadei,
gan vecakiem ir godigi sev jaatbild uz bitiskiem
Jjautajumiem.

Skaidri nosaukts mérkis

Pirmkart, izglitibas iestadei ir svarigi ap-
zinaties, ar kadu mérki vecaku diena tiek ri-
kota - ko vélas ar pasakumu panakt, ko tiesi
paradit vecakiem. Savukart vecakiem ir sva-
rigi pasiem sevi apzinaties, kapéc es dodos
uz izglitibas iestadi vai kapéc man butu vérts
pienemt tas $ada veida piedavajumu. Pie au-
dzinataja, kad vins aicina apmeklét vecaku
dienu, buatu ieteicams noskaidrot, kadu ri-
cibu izglitibas iestade sagaida no manis ka
no konkréta bérna mates vai téva, kada ir $is
vecaku dienas butiba, pieméram, vai iestade
vélas, lai mans bérns maina uzvedibu, klast
mierigaks, lai es beidzot redzu, ka uzvedas
mans bérns; varbut iestade vélas veicinat sadarbibu starp mani ka vienu no ve- : S == P
cakiem un manu bérnu; vai varbat - paradit, ka pedagogi strada muasdienas, P/‘Q‘CIUdZ/HQtCU 9’ kad_\//fﬂs
ka izglitibas iestadé paiet bérna diena. Un ko es un bérns no ta iegasim? Kadas  (1/CII10 APIT1€ klet vecaku
varétu l?ut sa a_pmekle]um.avsekas?. Kadu 1esPa1du tas varétu atstat uz manam dien u, bty ieteicams
attiecibam ar bérnu? Ja es ie$u, ko jaunu es vélos uzzinat? . _ -

Atbildes uz $adiem jautdjumiem ir nepieciesamas, lai pieskirtu jégu masu ri- 105 Raidr ot, kadu ricibu
cibai.kIr jésa;zrot,) kada ir pljsékuma bﬁtil‘t()a un kadas sekas tas Earlitlcl1 atstat 1; po- |7 g [itibas iestade sa ga ida
zitivakas un (vai) negativakas. No iepriek§ minéta var secinat, ka kada pasakuma . = —, =
rikoana un ta dalibnieku aicinaSana nemaz nav tik vienkarss uzdevums. Bieziar |10 TS ka n 0 R on Rr eta

labiem nodomiem izglitibas iestade patiesiba situaciju, Ipasi attiecibas ar konkré- bérna mates vai té va, kada
tiem bérniem un vinu vecakiem, var tikai pasliktinat. ir <Is veca k U d ienas b Otr b a

Pirmsskolas vecuma bérni par vecaku klatbatni priecajas

Attieciba uz pirmsskolas vecuma bérniem situacija ir diezgan vienkarsa, proti, 3-6 (7) gadu vecuma bérni labprat ikdiena
pirmsskolas izglitibas iestadé sagaida un redz savus vecakus. Viniem vecaku klatbatne visticamak radis drosibas un prieka
izjatu. Tikai ir jarékinas, ka $aja vecuma bérnam ir visai grati vadit savu uzvedibu, tapéc, ja vecaku attiecibas ar bérnu pasos
pamatos ir sarezgitas (nav drosibas izjuatas, notiek manipulé$ana, izdabasana bérnam u. c.), tad publika bérns to paradis div-
tik izteikti, tapéc ka nu bérns vecakiem var paradit savas citkart apspiestas emocijas pret viniem. Bérni nodoma, ka publika
vecaki vinam neko nevar padarit, tadéjadi vini vecakiem var ari atriebties. Sada gadijuma vizite bérnudarza bis apgriitinata.
Diez vai, $adam scenarijam izvérsoties, kads bus ieguveéjs. Péc $a apmekléjuma vecakiem var but kauna izjata par notikuso.

Ir skaidrs ari tas, ka ne visu bérnu vecaki vélas un ari tik tie$am var ierasties uz vecaku dienu. Ir bérni, kuri dzivo socialas aprupes iestadés
un kuriem faktiski vecaku nav. Ko daris un ka jutisies $ie bérni? Esmu redzgjusi, ka bérns ir saskumis un vaica: ,,Kur ir mana mamma? Kad
vina atnaks?” Sados gadijumos mammas vieta ir jabiit kadai auklitei vai audzinatajai, respektivi, cilvékam, kur$ ar bérnu kopa veiktu pasa-
kuma plana paredzeéto aktivitati vai ik pa laikam pieietu klat, izraditu izmanibu un pajautatu, ka bérnam sokas.

\ec.akiert | maijs 2017

FOTO: https://static.independent.co.uk



FOTO: http://pikmykid.com

uzzini

Skolas un pusaudzu vecuma bérniem nepatik, Ja vecaki tieSam kadu reizi
javinus demonstrativi péta

Visbiezak apmeklét skolu ipasi tiek aicinati to bérnu vecaki, kuriem ir kadas vélas savu berndarznieku
griitibas skola - uzvedibas vai macibu gritibas. Ta¢u bérns, kuram ir macisanas \/(/ S RL/MSkoleni pa verot
vai uzvedibas grutibas, visticamak izjutis kaunu no vienaudziem par to, ka vina o= - - . - =
vecaki kartéjo reizi ir ieradusies skola. Turklat masdienas vienaudzi bérnu par darbiba /Zg litibas ies tade' _
to velak var loti tieSos vardos izsmiet, sakot, pieméram: ,Kads tu esi tizlenis — tad / a bC_J /? svar | ants pa r tl esu
pat vecaki tev séz blakus!” Manuprat, skolas un pusaudzu vecuma bérni ir gana kol at b gtni no darbibas b ty
izaugusi, lai spétu dienu pavadit bez aprupétaja pie saniem, un vecakiem nav | . _
speciali jadodas pétit savu bérnu. Tas ir |oti uzkrito$i, demonstrativi un bernam [€1'0S ties bernam pa ka !
rada nepatikamus mirklus, vairo neuzticé$anas izjutu un var veicinat citunepa- |15 minysy atrak un ne-
tikamu izjatu un jutu pret vecakiem attistibu. - . -

Un, protams, ir ari situacijas, kad tiesi tie vecaki, kurus skolotaji labprat pirmo manami pavero t no malas.
reizi maza gribétu ieraudzit skola, lai aprunatos par bérna sekmém, nenak un ne-
atsaucas uz skolas aicindjumu. Sie vecaki zina, ka neko labu viniem nepateiks, viniem ir kauns, bail kaut ko sakt risinat, jo vini zina
un jut, ka bas psihologisks darbs pasiem ar sevi. Tas biedé visus.

Tacu ir tadi grato bérnu vecaki, kuri labprat dodas uz skolu un ir diezgan biezi viesi izglitibas iestadé, vini nekaunas bat redzami,
ir samera kareivigi noskanoti pret bérnu. Vini doma, ka ta uzlabosies bérna sekmes, vina uzvediba ikdiena. Vecaki doma, ka kontrolé
situaciju, bet diemzél situacija tikai pasliktinas.

Ieteiktu skolai sadarboties ar skolas psihologu, lai iestadé ir vismaz viens cilvéks, kur$ vecakus nepazemina, uzklausa un
viniem iesaka, ko darit. Vecakus uz skolu nav ieteicams aicinat demonstrativi, ar apzinatu vai neapzinatu vélmi pazeminat.

Alternativie risinajumi

VERO BERNU MAJAS. Nav vienas universalas atbildes, ka skolai risinat bérnu uzvedibas un maci$anas gratibas, talu, ja
bérnam patiesi kada sféra ir gratibas, tas izpaudisies visas vidés. Reali vecaki savu bérnu tadu, kads vins ir skola, var ieraudzit ari
majas. Par macisanas grutibam lieliski var pastastit skolotaji, un to daléji parada ari atzimes. Ja uzvedibas grutibas patiesi ir tikai
skola (jautajums - ko sauc par grutibam?), tad jautajums ir: kas notiek skola? Kas bérnam traucé? Vai ir apgrutinatas attiecibas
klase, varbut ir noraidosi pedagogi? Varbut kas cits?

10-15 MINUSU PIRMS NODARBIBAS BEIGAM. Ja vecaki tie$am kadu reizi vélas savu bérndarznieku vai sakumskolénu
pavérot darbiba izglitibas iestadé, tad labaks variants par tieSu klatbutni nodarbibas butu ierasties bérnam pakal 10-15 minasu
atrak un nemanami pavérot no malas. Tomér iesaku izvairities iet ar konkrétu nolaku pétit un vértét savu bérnu, jo iek$éji bérna
situacija var radit virkni jautajumu: ko mamma dara, kapéc atnaca, ka man rikoties? Ko mamma doma?

PASAKUMS, KURA VECAKIEM AR BERNIEM IR AKTIVI JADARBOIJAS. Ja tomér ir vélésanas vecakus iesaistit skolas dzive,
tad var rikot vecaku un bérnu vakarus, kur vecaki nav galvenokart tikai pasivi noverotaji, bet iesaistas ari kadas aktivitatés kopa ar bérniem.
Tikai ir jaatceras, ka bérna, kura vecaki jau ta ikdiena neiesaistas bérna dzive vai kuram vecaku vienkarsi nav, izjutas visticamak bus nepa-
tikamas. Jautajums ir, vai $o vecaku trikumu situativi var noveérst, vai kads no iestades vai varbat cita bérna vecakiem ir gatavs to labprat
darit - uznemties veikt vecaku aktivitates un pievérst konkrétam bérnam uzmanibu.

SARUNAS AR BERNU. Lai noskaidrotu bérna sekmes un uzvedibu, manuprat, lielos vilcienos pietiek, ja veicina attiecibas

ar bérnu, ja ar vinu sarunajas. Ja bus labvéliga vide, laba augsne sarunam ar vecakiem, savstarpéja uzticé$anas izjuta, bérns gluzi
vienkarsi pats izstastis lielu dalu no ta, kas attiecas uz vina skolas dzivi, - macibam, atzimém, attiecibam ar skolotajiem. Un tad
diez vai bus vajadziba doties speciali vérot bérnu.

INDIVIDUALAS SARUNAS AR SKOLAS
DARBINIEKIEM. Vienmeér pastav iesp€ja risi-
nat sarunas ar audzinataju un (vai) citiem skolo-
tajiem, kuri vecakiem pastasta par bérna gaitam
skola. Ja izglitibas iestadé ir atbalsta personals,
pieméram, psihologs, to vajag izmantot un ini-
ciét sarunu par bazam, kas ir saistitas ar bérna

J skolas gaitam. Ir tacu ari klases vecaku sapulces,
kur vismaz vienreiz gada, pat tad, ja ikdiena no
iestades puses netiek noraditas kadas bérna gra-
tibas, audzinatajam var apjautaties, ka bérnam
skola sokas, kadas ir aktualitates.

Galvenais ir rikot un apmeklét pasakumu bez
vélmes otram paradit vai pasam ieraudzit kadu
patiesibu - lai nu tagad redz (vai es redzésu), ka
ir; bez vélmes kauninat un pazeminat otru. Tas at-
tiecas gan uz skolu, gan bérnu, gan vecakiem, bet
vispirms jau, protams, uz pieaugusajiem — skolota-
jiem un vecakiem.
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KA VADISANA PARTOP
PAR KONTROLI?

Asijata Maija Zelenko, Gudra vadisana jeb virzisana
peihologe, sistemisko var palidzet bernam apgut
jumu konsultante ) - , I FO
vina speku un iemacit bat
Berna kontrolesana par uzvedibas ipasibu izveidojas tiem pieaugusajiem, kuri atbil C/Iga m par sev |
neprot cienit, respektet citu cilveku, sadarboties, baidas pazaudet varu, palaist va- :
ligak grozus, dot citam iniciativu, laut citam pielaut klidas un nesasniegt perfektu rezultatu. Savukart vadit bernu nozime sekot berna
potencialam, vina realajam iespejam un virzit vina attistibu, nevis ierobezot vai likt parpuleties. Vadit ir japrot. Vadisana galvenais ir
pienemt to, kas iet, un prasmigi to virzit.

Parlieciba par ,,pareizi” un ,nepareizi”

Kontroléjosi vecaki ir parliecinati, ka ir tikai viens pareizs veids, ka rikoties, — tads, ka rikotos vin$ pats; viss paréjais, vinaprat,
neder. Iespéjams, jus busiet $okéti vai fascinéti par nakamo zinu, bet pasaulé ir apméram 7 miljardi veidu, ka jebko var izdarit pareizi.

Pareizi ir tad, kad darbiba ved uz meérki. Ta pati darbiba var beigties ar tadu rezultatu, kas norada, ka mérkis nav sasniegts, un
tad var secinat, ka darbiba ir javeic citadi vai vispar ir jadara kaut kas cits. To var saukt par kladu, bet var saukt ari par informétibas
papladinasanos. Par mérka nesasniegdanu bérnu var norat, iznicinot vina uzticé$anos un iedvesot vinam nederiguma izjttu. Bet to
pasu kladu var ari nepadarit par dramu, izanalizét, tadéjadi iemacoties kaut ko jaunu.

Vél viena piebilde - kladu par kaut ko traku padara tikai cilvéku attieksme, jo klada vienkarsi ir darbiba, kura neved uz vélamo
rezultatu vai ved uz nevélamu rezultatu. Més runajam par bérniem un bérnu kladam, tapéc uz bridi tie§am varam aizmirst vardus
»drama” un ,tragédija’, jo bérnu kladas nerada tragédijas.

Konstruktiva un destruktiva kontrole

Patiesiba vadi$ana ir paredzéta zinama kontrole. Ta ir lietderiga, ja ir ne vairak ka riks macibu vai darba procesa, bet
klast destruktiva tad, ja cilvékam, kuram ir vara vai kur§ vada kadu procesu, ir cie$a parlieciba par to, ka ir jabat, un §i par-
lieciba ir loti Saura, citu iespéju nepielaujosa. Galvenais raditajs ir iek$éja izjuta: ja vecakiem ir iek$éja parlieciba, ka vini ir
pavélnieki un bérnam ir japilda padota loma, ja ir vélme bérna vélmes, domas, orientierus pakartot sev, ja gandarijumu dod
uzvara par bérnu, kuram nav taisnibas vai kurs nav parak gudrs un sapratigs, ja vecaki ce] savu pascienu uz bérna pazemi-
nasanas rékina, ta ir destruktiva kontrole.

Kontrole ka riks ir vajadziga, lai noorientétos, vai darbs ir izdarits un vai ta izpilde atbilst galameérkim. Ja atbilst, tad darbs
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ir pabeigts un nekada vecaku varas vai spéka izcel$ana uz darba izpilditaja (bérna) fona nenotiek. Ja bérna darbiba neatbilst
galameérkim, tad tiek veikti labojumi, ideala gadijuma kladas tiek izanalizétas, tiek izdariti secinajumi. Un tad tiek konsta-
téts, ka darbs ir pabeigts un iegutas jaunas zinasanas. Viss. Ta ir lietderiga kontrole ka riks.

Jo mazaks ir bérns, jo mazak vin$ prot un zina. Tas ir jaievéro. Bérnam ir vajadziga palidziba dazadu dzives fragmentinu
apguveé. Bérnam ir nepieciesama informacija - izskaidrojums, kur$ atbilst vina vecumam. Jo mazaks ir bérns, jo vienkarsa-
kam un isakam ir jabut izskaidrojumam. Nav pratigi un ir bezjédzigi un destruktivi prasit no bérna perfektu izpildijumu.
Bérnam ir jatrenéjas dazadas jomas - ne tikai raksti$ana vai sportosana.

Ka virzit praktiskas darbibas bez liekas kontroles?

Ja runa ir par to, ka bérna dzivé sakartot tadas paradibas ka édiena, gramatu, apgérba izvéle u. c., tad ir jaatceras: katrs bérns
ir atseviska butne, divu vienadu bérnu nav; bérns, lai cik lidzigs vecakiem, atskiras no viniem, tapat var atskirties vina vajadzibas,
gaume u. tml.; bérnam ir savas iedzimtas noslieces; dazadiem vecumiem atbilst dazadas lietas, bet viena un ta pasa vecuma ietva-
ros dazadu bérnu potencials ir atskirigs.

KATRS BERNS IR ATSKIRIGS. Tas, kas der vienam bérnam, var nederét otram. Pienemsim, ka Cetrgadigais kaiminu bérns iet
uz karaté. Vai ari jusu bérns obligati ir javed uz karaté? Nav obligati. Pat ja karaté vinam nekaités, var gadities ta, ka nekada praktiska
labuma no ta nebaus. Ja, vérojot bérnu, radisies izjuta, ka tas butu jadara, tad, protams, var méginat.

NEPROGRAMMET BERNU ATBILSTI-
GI SAVAM VELMEM. Bérns médz but vai-
rak lidzigs vai nu vienam no vecakiem, vai nu
abiem, vai nu kadam no vecvecakiem. Tados
gadijumos vecaki biezi tiecas izdomat bérna
likteni uz prieks$u, programmeé bérnu dzivi at-
bilstigi savam vélmém vai ceribam un izravé
vina pasa rado$o dzivesspéku. Bérnam nenak
par labu, ja vecaki censas noteikt vina nodar-
bosanas vai intere$u virzienu, rékinoties ar to,
ko pasi ir sasniegusi vai - gluzi otradi - nav
realiz&jusi, bet vienmeér gribéjusi. Katra cilvéka
sapnis ir tikai vina atbildiba. Bérniem nav ja-
realizé vecaku sapni. Turklat arl bérna gaume
var atskirties no vecaku gaumes. Sis ir diezgan
jutigs jautajums, kura ir viegli novirzities no iz-
véles piedavajuma, spiezot izvéléties vecaku ka-
roto. To parasti var ari just. Ja nostaja ir lidziga
$ai - ,Es gribu, lai tu izvélies zilo krasu. Oranza
ir nesmuka krasa” -, tad ta ir uzspie$ana.

ATBALSTIT, BET NEPARTVERT BERNA
INICIATIVU. Bérni, kuru talantus vai noslie-
ces var noteikt jau agrinaja bérniba, ir nosacits
retums. Parsvara bérni meédz darit vienu un
to pasu, tacu ir daudz kas, ko var pamanit jau
diezgan agrina vecuma: dazi bérni ir kustigaki
neka citi; ar daziem bérniem var vieglak saru-
nat neka ar citiem; daziem bérniem labak patik
salikt kopa un meklét kadas kombinacijas, dazi
dod prieksroku izjauksanai. Bet tas nenozimé,
ka bérns, kurs parsvara saliek, nekad neko ne-
grib izjaukt. Dazreiz vin$ to dara, un ka vel! Ap
tris gadu vecumu biezi jau diezgan skaidri var
redzét, kads ir bérns un uz ko vinam ir nosliece.
Tad svarigi ir netraucét un neparsaut par svitru.

Savas taisnibas ieliksana
bérna galva (cita cilvéka
kontrolésana) veicinags
attalinasanos, bérna
neuzticésanos, neizdevusos
dzivi un dazadas citadas
dzives neveiksmes.
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Ja vecaki parak daudz iejauksies bérna nodarbeé, ving var pazaudét interesi par to, j a bérnam ko 9 S pa 3as

jo vecaki, uzspiezot savu redz&umu, partverot iniciativu, var nevil$us it ka atnemt - . _ .
bérna nodarbi. Ja no bérna prasis parak daudz, vins var parpuléties un atkal pazaudét bérnibas iemaca izveléties )
interesi par nodarbi. Tadas parmérigas iejauksanas rezultats var atgadinat izdegsanas D ienemt lemumus un
. - - . = . =1 - . - . . ?
o e s s s sk i rim 051 o o atbildigarm,
. , ja vecaki atnak un atnem to vai iepatikusos o e
nodarbi parvers par vergosanas veidu? Turklat — pieaugusajiem izdegganas sindromu [ (] d vi nsiemacas savu
var izdoties parvarét paris gadu laika, bet bérnam nostaja nekam neticét un neko dzivi vadrit pa ts nevainot
neméginat var klat par dzives poziciju. . - ’

NEIEMACIT MAKSLIGU BEZPALIDZIBU. Palidzét bérnam ir vérts tikai tad, C/LUS CIIVERUS savas
kad vinam §i palidziba tie$am ir nepieciesama, un tik daudz, cik ir nepieciesams, - | 7/\/o5 S[{ /(1] / as.
nevajag bérna vieta darit to, ko vins var paveikt pats. Ir labi, ja bérns prot lagt palidzi-
bu, nevis palikt viens izmisiga bezspéka, parliecinats, ka vecaki vinu atraidis, kad vins lugs palidzibu. Cik daudz palidzibas bérnam vajag?
Tik, cik vin$ pats nespéj paveikt. Kad var redzét, ka bérns var turpinat bez ipasam pualém, - lai vins turpina darboties pats. Tam, ko viens
bérns paveic atri, citam bérnam var bat nepiecieS$ams vairak laika un méginajumu. Tas neliecina par to, ka otram bérnam kaut kas nav
kartiba - vienkarsi vinam vajag vairak laika dazu darbibu apguvei. Tas ir normali.

Ja bérns nav trauméts, vecakiem noliedzot vai hroniski ignoréjot vina vajadzibas, tad vinam pasregulacijas mehanismi strada diez-
gan labi. Ja bérnam nav vajadziga ekstravaganta uzvediba, lai pievérstu sev vecaku uzmanibu, tad vins ari neprasis to, ko vinam nemaz
nevajag. Ja bérns jau agrina bérniba, vél neprazdams runat, censas atbidit malina galas produktu, iespéjams, vins ir vegetarietis kop$
dzimsanas. Protams, ir visparpienemtas, mediku izstradatas normas un standarti, bet vienmer ir vérts ieklausities bérna vajadzibas.
Ja tas jums $kiet uztraucosas, var konsultéties ar specialistu.

PIEDAVAT IZVELL BET NEUZSPIEST. Gramatu un apgérba izvéle visbiezak notiek, orientéjoties uz vecakiem. Bérnam tie$am vi-
sai bieZi var but ari tadas intereses un noslieces, kuras gimenei nav raksturigas, bet lielakoties galvenais orientieris bérnam ir vina vecaki.
Vecakiem, vadot bérna attistibas procesu, galvenais ir piedavat izveli, bet nesakt uzspiest. Orientieris ir vecaku iekséja izjata: jus gribat
palidzét bérnam vai ,,palidzét $im dumikitim saprast, ka taisniba ir vecakiem, nevis vinam, jo vecaki zina dzivi labak”. Patiesa palidzé$ana
veicina bérna attistibu, un bérnam tad rodas iespéja apgut un attistit savu unikalo radoso dzivesspéku. Savas taisnibas ielik$ana bérna
galva (cita cilvéka kontrolésana) — ne uzreiz, bet daudz vélak, kad vecaki jau ir nevarigaki, bet bérniem sen vairs nav savienojuma ar savu
dzivesspéku, - veicinas attalinasanos, bérna neuzticé$anos, neizdevusos dzivi un dazadas citadas dzives neveiksmes. Vai ari pilnigi otradi
- bérns bus tik atkarigs no vecaku prata, ka pat pieaugusa vecuma, dzivojot atseviski no vecakiem, zvanis viniem atrodoties veikala, lai
sanemtu padomu par zeku krasu.

LAUT ARI BERNIEM PIENEMT LEMUMUS. Ja bérnam kops pasas bérnibas iemaca izvéléties, pienemt lémumus un bt par tiem
atbildigam, tad vin$ iemacas savu dzivi vadit pats, nevainot citus cilvekus savas dzives situacijas. Ja cilvéks ir pilnigi atkarigs no citu gribas
un no aréjiem apstakliem, ving pats neko sava dzivé nevar mainit.

Sadzivé ir daudz situaciju, kuras mums bérniem ir kaut kas jaiegadajas, japérk. Un, to darot, mums ir jaievéro daudz faktoru, tacu
es ieteiktu starp tiem ieklaut arl bérna apmierinatibu. Runa nav par to, ka ir japérk pirma prece, kas bérnam iepatikas, tomér vajadzétu
mudinat bérnu pienemt lémumus un respektét tos. Ja bérns dzird vinu nicino$us vai atraido$us izteicienus, vin$ tos uznem ka sava veida
programmu turpmakajai dzivei, pieméram, pasreiz vél maza meitene, vélak jau pusaudze vai pat pieaugusi sieviete prasis sev: ,Kas es
tada vispar esmu, lai rékinatos ar savu viedokli un savam vajadzibam?” Un tad nebus veiksmigas izglitibas iegti§anas, prasmes veseligi
konkureét darba tirg un veidot savu karjeru, nebus veiksmigu attiecibu, bet visdrizak bus lauliba ar vardarbigu virieti, kura klatbatné
vina jutisies vainiga pat tad, kad vinas vainas situacija nebus.

Vecaku kontrole bérnu padara atkarigu no vecaku iedomam un garastavokliem, nonievajot bérna spéku, savukart gudra vadiana jeb
virzi$ana var palidzét bérnam apgut vina spéku un iemacit but atbildigam par sevi.
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