Viss labais sakas
. ar sarunam un
ieinteresétu attieksmi

llze Brinkmane, Zurnaliste

»~Emociju viesistabu’, kura tiessaisté notiek sarunas par atbalstu nedrosa bridi, 13. maija Zurnalis-
te Daina Jankalne sarunajas ar Pusaudzu psihoterapijas centra klinisko vaditaju Nilu Konstantinovu,
psihoterapeiti Dr. psych. Dianu Zandi un Raunas vidusskolas direktoru, vestures skolotaju Edgaru Ple-
tienu par stresu, emocionalo diskomfortu un ari emocionalo spiedienu, ka to visu pamanit laikus un
neitralizét. Zurnals sniedz ieskatu galvenajas atzinas, bet ierakstu varat noskatities un noklausities 1ZM

timeklvietne.
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zurnaliste Pusaudzu psihoterapijas centra psihoterapeite Raunas vidusskolas direktors,
kliniskais vaditajs véstures skolotajs

EPALE - Erasmus+

Kada ir laba lieta, ko iemacijis attalinatais rezims, =
un kas noverots ne tik labs attalinataja macibu pro- Zande norada,
cesa? ] ka neveseliga vide

Edgars Pletiens no komunikacijas ar kolégiem .
secinajis un visi atzist, ka jauniesi klUst patstavigaki, ® rodas tur, kur ir
vairak doma, ko var izdarit, kas japajauta, klast re- 1zteilcta varas hieraphija,.
dzamakas un attistas pasvadibas prasmes. =

,Skola lielakais izaicinajums ir tikt klat skoléniem, i,Pe'dagogam UI} vecakam
kuriem bija grati piek|at ari klatiené. Komunikacijas i1 liliumos noteilita vara
gratibas, iespéjams, rodas no ta, ka gimenés nav pie- = . = =
tiekama atbalsta, lai tas notiktu,” dalas skolas vadi- P&I’ _n(?plln.gadlgu b_ernu,
tajs. jo vini atbild par bérnu,

Ari Nils Konstantinovs no sarunam ar saviem |, ¢ emocionala.ja zina loti

klientiem secinajis, ka ir daudz lietu, ar ko vini pasi = s 5
var tikt gala, - strukturét macibu procesu, atri izpildit svarigs 1r lidzsvars.
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majasdarbus, bet norada, ka attalinatajam macibam nevajadzétu partapt par risinajumu ilgstosi, nemot
véra, ka neklatienes macibas dazadas izglitibas pakapés pastav jau ilgus gadus pirms pandémijas.

»Zinasanu apgusana skola ir tikai maza dala no ta, ko tur dara, jo svarigakais ir tas, ka bérni sanak kopa
klasés, satiekas sava starpa un ar citiem pieaugusajiem, veidojas kopiena, un, manuprat, tas ir pat lielakais
skolas ieguldijums,” uzsver N. Konstantinovs.

Jus, Diana, stradajat ar gimenem - cilveku grupu, ko viniem nozime attalinatas macisanas un stradasanas
laiks?

Diana Zande piekrit, ka saja situacija visas iesaistitas puses ir spiestas apgat jaunas prasmes un gribot
negribot ir iemestas izaugsmeé. ,Tas var izraisit krizi, jo dala parmainam pretojas, dalai tas ir loti sarezgiti
istenojamas, dalai konflikts aug un uz attalinatajam macibam var norakstit daudzas citas krizes lietas §i-
mené un ari skola. Pluss, ka apgust prasmes, bet minuss, ka ztd komunikacija. Skola ir ne tikai, lai apgutu
zinibas, bet ari, lai macitos dzivi. Manuprat, mazakajas klasés skolotaja ir ka mamma pile, zem kuras sparna
mazuliem batu jabat, tadél, ja bérns nesanem atgriezenisko saiti, vinam ar skolotaju ztd kontakts. Mamma
majas nav skolotaja, un lielakais izaicinajums, ka vecaki var piedzivot vél vienu fiasko, jo biezi raizéjas, vai
bérnus pareizi audzina, un tagad nevar ari piespiest macities vai izprast fiziku, vai tikt gala ar matematikas
uzdevumiem. Savukart skolotajiem ir japielagojas jaunai izglitibas sistémai, kurai vini nav gatavi, un pie-
devam vini ir vecaki savam atvasém. lzaicinajumu netrakst, bet, manuprat, patlaban visi esam sava zina
modri;” secina D. Zande.

Teicat, ka kads no pieaugusajiem var piedzivot izgasanos, nespejot but pietiekami labs skolotajs, nespe-
jot panakt, lai berns macas, bet atceros kada psihologa padomu, kad skolas gaitas saka mani bérni, — mans
uzdevums nav but skolotajai un kaut ko pieprasit, bet vienkarsi savs berns ir jamil. Ka ar to ir attalinatas
macisanas apstaklos?

D. Zande ir parliecinata, ka ar milestibu vien ir par maz: ,Ar milestibu vien nepietiek, jo viena no veca-
ku lomam ir ari macit savus bérnus. Ja lidz sim varéja atdot bérnus skolai, lai tur vinus maca, bet pasi bat
atbalsta sistéma, tad patlaban ipasi apzinigie vecaki mégina uznemties ari skolotaja lomu. Lidz ar to rodas
lomu konflikts. Bérns savu mammu un téti redz ka mammu un téti, nevis ka cilvékus, kuri macis fiziku, jo,
pieméram, mamma nav autoritate fizikas joma. Gratakais ir sabalansét spéju milét savu bérnu, kad viens
no otra nevar atpuUsties un visu laiku ir acu prieksa, ar raizém, ka bérns pabeigs macibu gadu.”

Vecaki biezi sudzas, raksta replikas, ka viniem ir jaklust par skolotajiem, jadara vinu darbs. Vai vecakiem
ir jauznemas si loma?

E.Pletiens uzskata, ka vecakiem nekad nevajadzétu k|Gt par skolotajiem.,Par to uzrakstiju ari vecakiem
vestuli, kas ir pieejama Raunas vidusskolas ,Facebook” konta. Taja paudu, ka bérnam macisanas attiecibas
javeido ar skolotaju, nevis ar vecakiem, jo vecaku uzdevums ir tikai iedrosinat, intereséties, ka veicas, bet
par nesaprotamo bérnam jamacas pajautat skolotajam. Kad vecaki ir aiznemti darba, jaunako klasu skoléni
zvana skolotajiem un runa par uzdevumiem. Ta ir batiska prasme — pajautat bridi, kad kaut ko nezinam.
Tagadéjais process so lietu nostiprina,” pieredzé dalas skolas direktors.

D. Jankalne stasta par aptauju, kura iesaistiti aptuveni 200 pedagogu. No iegltajam atbildém secinats,
ka skolotajiem gratibas sagada nespéja sabalansét darba un majas dzivi, bet lielako agresiju vini izjutusi
saskarsmeé ar skolénu vecakiem.

Kas ir tas, kas skolotajiem liek sajusties emocionali slikti, zem spiediena, sajusties izmantotiem?

E. Pletiens uzskata, ka stasts ir par lomam.,,Ja vecaki izvélas sev nepiemérotu lomu, tad méginas risinat
sis lomas attiecibas, pieméram, skoléna vieta par neskaidro raksta iszinas vai komentarus agresiva formata.
Nesaprasanos starp dazadam pusém izraisa vienas puses riciba, kurai neseko informacija, tatad kaut ko
izdaram un to nepaskaidrojam, bet otrs — pirms rikojamies, nespéjam empatiski iedzilinaties otra cilveka
ada, nepadomajam, ko attieciga riciba var izraisit. Pieméram, pirms pienemt [émumu vienmeér ilgi domaju,
ka vecaki jutisies,” stasta E. Plétiens.

Ne katrs spej ilgi domat, pirms kaut ko dara. Kura bridi pusaudzis klust nelaimigs, destruktivs, kad vinam

vajadziga specialista palidziba?
N. Konstantinovs atgadina, ka bérns klUst nelaimigs, destruktivs, kad tadi ir apkart esosie pieaugusie,
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kad neapmierinatas ir kadas no vinu vajadzibam. ,Skolotajam vajadzétu klut par otru svarigako pieauguso
bérna dzive, seviski, kad sakas pubertates vecums - 11, 12 gadi. Psihologiski pusaudzim ir jaatrod citi pie-
augusie arpus savas gimenes, lai izveidotos vesela un mieriga personiba. Musdienu kulttra un sabiedriba
ir iezime, ka bérni arpus savas gimenes loka ar citiem pieaugusajiem daudz var ari nesaskarties un reizém
skolotajs ir Sis vienigais pieaugusais, tadél ta ir svariga un nozimiga profesija, bet diemzél tas ta sabiedriba
netiek uztverts un neatspogulojas. Par to liecina diskusijas par atalgojumu utt. Konflikts veidojas starp
nesakritibu — starp skolotaja realo nozimi bérna dzivé un starp to, ka vinus vérté sabiedriba,” norada psiho-
terapeits.

Ja ne skolotajam, ne vecakiem nav iespéju vai spéju pamanit notiekoso ar pusaudzi, vins izkrit cauri sie-
tam?

N. Konstantinovs uzskata, ka daudzas skolas nav pielagotas, lai skolotajam batu iespéja izveidot nozi-
migas un emocionali tuvas pieaugusa un bérna attiecibas:,Ja skolotajam diena ir jastrada ar 100 un vairak
skoléniem, nevaram gaidit cilvécigu kontaktu ar katru no viniem. Bet, ja ta nav, tad ir bezjédzigi gaidit, ka
skolotajs pamanis emocionalas grutibas, novirzes vai ka bérns péksni vinam saks stastit par savam problé-
mam. Vide tiek radita tada, ka kontakts nav iespéjams.”’

Vai piekritat, ka ari attalinatas macibas liedz vei-
dot dzilaku emocionalu kontaktu, pastiprina plaisu?

Vai piekritat, ka emocionala kontakta bieZi trukst ari ® O %6@'&&{}
klatienes macibas? T

E. Pletiens stasta, ka skolotaji atzist, ka, macot
attalinati, ir grati uztvert bérnu emocijas, jo klatie-
né daudz liecina acu skatiens, kermena valoda, bet "Vecaki ir loti organizéti - lai
patlaban trakst informacija par to, ka vini jatas, jo ¢ \ meklétu domubiedrus un

emocionalu atbalstu, viniem ir
daudzas iespéjas, sakot ar
interneta portaliem un beidzot ar
klases vecaku WhatsApp grupu.
Salidzinajuma ar viniem,
skolotajiem daudz biezak ar
savam problémam nakas tikt

gala pasiem."
Dr. psych.
Diana Zande
psihoterapeite

nereti ari nepievienojas tiessaistes stundas.

»Ja runajam par macibam klatienég, tad tas ir loti
atkarigs no skolotaja personibas - ir skolotaji, kuri
veido emocionalu kontaktu, ir tadi, kuri saglaba
konstruktivu darba vidi, bet tas ir pienemami,” teic
E. Plétiens. N. Konstantinovs piekrit teiktajam, bet
uzsver, ka pusaudzu vecuma svarigi, ka ir vismaz
viens pieaugusais skola, kam vins var uzticéties.

D. Zande piebilst, ka biezi tada pieaugusa nav
ne gimengé, ne skola. Vélos precizét, ka vecaki nav
skolotaji bérnam, bet ir modelis, ka runajam par
skolotajiem. Ja es ka mamma saku, ka ,ucene” ir
stulba vai skola ir stulba, tad taja bridi esmu savam bérnam ari skolotaja, jo macu, ka skolotajs ir devalve-
jama personiba. Péc tam ir grati iemacit, ka skolotajs ir ari vértiga personiba. Més ka pieaugusie raidam
pretéjus véstijumus, un bérns paliek ne tur, ne sur. Esam patérétaju sabiedriba un prasam:,Dodiet manam
bérnam idealu izglitibu, bet es gan tur neiesaistisos, es tikai milésul” Patiesiba es audzinu un macu bat par
cilvéku saja dzivé, un skolotajs ir tikai dala no mana bérna dzives. Ja prasibas ir pretrunigas un bérns ir pa
vidu, tad logiski, ka vins vai nu manipulé, vai izslGc un rodas neveseliga vide, bet més vélamies, lai bérns
izaug laimigs un apmierinats. Pieauguso nesaskanu vai abpuséjo prasibu dél bérns paliek arpus centra un
savas nozimibas zonas,” secina psihoterapeite.

Foto: httpsywww.facebook.com/nekluse/

Katrs no iesaistitajiem esam izjutusi psihologisku spiedienu, kad nejutamies labi. Vai ir attiecibu nianses,
veids, ka skoleni viens ar otru runa, kas liecina, ka kaut kas nav kartiba? Varbut ir vardi, kurus skolotajs neva-
rétu lietot sarunas ar bérniem, vinu vecakiem, un otradi?

D. Zande norada, ka neveseliga vide rodas tur, kur ir izteikta varas hierarhija.,Pedagogam un vecakam
ir likumos noteikta vara par nepilngadigu bérnu, jo vini atbild par bérnu, bet emocionalaja zina loti svarigs
ir lidzsvars. Skolotajam, vecakiem, un to vélamies ieaudzinat ari savos bérnos, nozimiga ir ciena. Nepatika-
mu informaciju vai aizradijumu izsaku ar cienu. Kad mums trikst laika, més kldstam strupi komunikacija.
Bérniem un pusaudziem vajadzétu paskaidrot, ka esmu strupa ne jau tapéc, ka esmu dusmiga, bet tapéc,
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ka taupu vardus. Kad izvairas no komunikacijas, tas ir signals, ka kads tur negrib bat, jatas slikti vai vainigi.
Varbat ir japajauta, ka vélas veidot komunikaciju, lai ta bitu skaidra un viens pret otru izjustu savstarpéju
cienu,” paskaidro psihoterapeite.

Kas ir tas, ko vienaudzi viens otram meédz nodarit un ko pieaugusie nepietiekami nopietni tulko?

N. Konstantinovs norada:,Pusaudzi viens otram var nodarit diezgan negantas lietas, kuras atstaj sekas
uz talako attistibu, karjeru. Diezgan maz ir novértéts mobings, ar ko Latvija izcelas. Pusaudza smadzenes
neatskir, vai uzbrukums bijis verbals, fizisks vai emocionals, jo nodarijuma sekas ir lidzigas. Vardarbiba, stri-
di ir uzvedibas, kas rodas noteikta vieta. Ir skolas un klases, kur tas novérojams izteiktak, un ir tadas, kur to
neredzam. Ta tik daudz nav pusaudzu probléma, bet gan vides, kuru ir radijusi pieaugusie. Pétijumi liecina,
jo pusaudza vajadzibas ir vairak apmierinatas, jo ir mazakas mobinga iespéjas, tatad, vai vidé atbilst vaja-
dziba péc cienas, autonomijas, respekta, ari materiala nodrosinatiba. Latvija sociala situacija un nevienli-
dziba daudzas vietas ir loti kritiska. Bérna agresija vai vardarbiba signalizé, ka vidé netiek apmierinatas loti
svarigas lietas.”

Vai vide tikpat nopietnu iespaidu atstaj ari uz
,’? pieaugusajiem? Vai varetu but skola, kas ar savu vidi

N ool

kaut kada veida ir athalstosa agresivam attiectham?

E. Pletiens piekrit, ka skola ir kaut kadu sistéemu
esamiba vai neesamiba:,Ja ir organizacija, kura nav
nekadu ramju, nekadas sistémas, ka dara lietas, ka
veido attiecibas, tad tadu pieméru macisies ari bér-
ni. Ja ir organizacija, kur kolégu starpa nav veseligu
"Pusaudiu emocionala un fiziska  attiecibu, kur neruna par kladam, kur neparruna par
""fdﬂ_’bib" spogulo pieauguio visu, ko dara, tad var saprast, kada vide veidojas -
problémas. Mobings ir sistémas visas problémas tiek paslaucitas zem tepikisa.”
dala - to biezi vien pietiekami Nereti kolotaii dzirdai " e il
nenovirts, cenioties novirst - ereti no sko otajiem esmu dzirdéjusi, a vini
agresivas attiecibas skola." jutas bezspécigi, ka vinos neklausas, jo skoléni saru-

najas sava starpa, klase vinus nostada pazemojosa
Nils situacija. Ko varétu darit?

Q K onstontinovs E. Pletiens norada uz vairakiem [imeniem: klases
Peels peticme [ un skolotaja, ka ari skolas organizacijas. Vinaprat,
skolotajs var ari neblt harismatiska personiba un
izcils komunikacija, bet ka profesionalim vinam ja-
zina sava priekSmeta saturs, japarzina klasvadibas

stratégijas un tas, ka risinat dazadas situacijas.

,Nav tiesa, ka skolotajam klases limeni jatiek
gala ar visu un lidz ar to sakam runat par skolas Ii-
meni, vai skola ir sistémas, ka lietu risinam talak -
iesaistoties audzinatajam, skolas vaditajam, starpin-
stitucionalam sanaksmém u. tml. Ja skola nav sadas
sistémas, tad gruti iedomaties, ka situacijas var risi-
nat. Ja skolotajs viens pats nevar lietas atrisinat, tad
ir jaiesaistas skolai ka organizacijai,” uzsver skolas
direktors.

Foto: httpsy//www.facebook.com/nekluse/

Privatajas skolas vecaki maksa un tada veida perk
pakalpojumu, lai bérns jutas labi un netrauceti, tad
tik daudz par pedagogiju nevar runat?

D. Zande uzsver, ka attieksmi nevar nopirkt, to
var veidot, ta ir sadarbiba. ,Ja es ka mamma tikai
prasu, tad tikai smelu no kopiga katla, bet, ja es ka
mamma vai tétis ieguldu, tad kopigaja katla lieku,
jo tas ir mans, nevis skolas bérns. Uz skolu nedrikst

! [
Vec akier

12



visu novelt, jo Latvija skolotaja prestizs ir loti zems, bet atbildiba ir loti augsta. Grati ir noteikt robezas un
pastavét uz savam elementaram cilvéka tiesibam, pieméram, sadas troksnojosas klases prieksa. Vecakiem
vélos atgadinat, ka tie ir vinu, nevis skolotaju bérni,”stasta D. Zande.

N. Konstantinovs uzskata, ka skola ir milzigs resurss un iespéja bérniem, kuriem ir problémas. ,Skolai
ir milziga sociala loma attieciba uz bérniem, kuriem pastav riski, gratibas gimené. Laba izglitiba, tapat ka
medicina, maksa naudu. Nespéju iedomaties, ka ir vadit 30 cilvéku grupu, kuras vida ir bérni ar dazadam
gratibam, iemacit viniem uzdevumu un vél izveidot kontaktu, pamanit katra noskanojumu. Privato skolu
prieksrociba ir ari skaitliski mazakas klases, jo pétijumi liecina, ka tadas ir vieglak novérst gratibas. Nozime
ir art klases iekartojumam, pieméram, ja ir galdi, pie kuriem séz ne vairak ka astoni skoléni, un skolotajs
atrodas vidu, tad tas ari ir risinajums, kas maksa naudu,” norada psihoterapeits.

D. Zande atgadina, ka ir klases, kuras izveidojas sistéma, ka klase ta uzvedas, un skolotaji jutas bez-
palidzigi. Sada gadijuma svarigi ir apzinaties, kas notiek, un sisttmu mainit. Reizém pietiek mainit fizisko
poziciju telpa, mainit balss toni, aprunaties ar skolénu, kurs sevi dazadi izrada, pajautat, ka vinam klajas.
Psihoterapeite teic, ka no pieaugusa ir atkarigs, vai to dara vai nedara, lai situaciju uzlabotu.

Ka tikt klat loti noslegtiem skoléniem, lai ari viss liecina, ka ir problemas? Vai ir kads padoms?

D. Zande uzsver, ka intravertam cilvekam nedrikst iet virst strauji, vajag dot telpu, bet nereti skolotajs
vélas palidzét atri. ,Kontakts javeido pamazam un loti Iénam - ar acu skatienu, ar distanci, jameklé mo-
ments, kad bérns ir gatavs runat, bet nevajag parcensties. BieZi parcensamies, un ari skola biezi stradajam
ar tiem bérniem, kuri ir skali, atri uzker, atri kontaktéjas, ir jaudigi, bet pazad klusie, kautrigie, lai ari tada
ir liela dala cilvéku. Siem uz sevi vérstiem bérniem skolotaja uzmaniba pariet pari. Vajadziga léna, maiga,
mieriga pieeja, un kontaktu var atrast,” paskaidro psihoterapeite un ieteic runat ari ar vecakiem par vinu
bérnu.

E. Pletiens atzist, ka ir méginajis mainit vairaku jauniesu dzives trajektoriju. Vinaprat, pietiek pateikt,
ja gribi, vari atnakt parunaties. lespéjams, paiet pat divi ménesi, bet atnak, lai ari ne uzreiz. Batiski ir dot
signalu, zinu, ka esmu gatavs sarunai, ja vélies,” ir parliecinats skolas vaditajs.

Aptauja liecina, ka skolotaji mobingu visvairak izjut no bernu vecakiem un ari no augstakstavosiem kole-
giem un parejie nav gatavi iesaistities.

WVisus, kas strada skola, uztveru ka pieaugusos, un tad nav hierarhijas. Jautajums ir par riskiem, ja, pie-
méram, baidas pazaudét darbu, tad ir cits stasts, bet, ja rap taisnigums, tad runajam. Ir skolas, kur drizak
valda bosings, nevis mobings, un tad ir divas izvéles - paciest, jo svarigi saglabat darbu, vai rtp ari kolé-
giem, tad vienojas par sarunu, ka rikoties, jo ta nevar turpinaties,” pieredzé dalas E. Plétiens.

Ja esi upuris, tad ir gruti dalities ar citiem un aicinat runat ar skolas direktoru par radusos situaciju. Vai ir
metodes, ka puscela nokert, lai nenoklutu starp apceltajiem?

+Arvardu,mobings”nav domats konflikts, saskarsmes gratibas, vai liek darit to, ko nemaku vai negribu.
Mobings ir pastaviga, sistematiska, mérktiecigi orientéta pazemojosa uzvediba, kur viens ir ar varas pozici-
ju — paridaritajs — un upurim nav iespéju sevi aizstavét. Tas notiek vismaz sesus ménesus un parasti ir nové-
rojams. Ir paridaritajs, upuris un novérotaji. Kaut ko darit var novérotaji, apvienoties un méginat to novérst,
bet jautajums ir par cilvécisko drosmi, spéju izrunat lietas. Bridi, kad cilvéks parstaj baidities, pieméram,
apzinas, ka si darbavieta nav vieniga iespéja, tad liecinieks var klat drosmigaks, bet upurim visbiezak ir
minimalas iespéjas sev palidzét. Latvija nav izveidota sistéma, ka varam zinot par iespéjamo mobingu, loti
reti ir iestades, kur ir pretmobinga kulttra,” atzist D. Zande.

Negativs spiediens ir ari, ja augstakstavosa persona ilgstosi neievéro darba sasniegumus, uztver tos ka
passaprotamus vai arl nemitigi izsaka negativas piezimes, mekle kludas. It ka nav smagas pretdarbibas, bet
nav ari patikami. Vai atliek iet prom no darba, jo prieksnieku jau nevar izmainit?

D. Zande norada, ka aprakstita situacija nav mobings, bet jaludz izskaidot, kas tiesi nav izdarits, un ja-
dara citadi, ja kritizé. Jasaka, ka saprot, ka cilvéks ir emocionals, bet nedrikst uz mani kliegt. Ta ir katra pasa
atbildiba pateikt:,Stop! Uz mani, ladzu, nekliedz!”

Pusaudzu vidu verotaji ir skatitaji, publika, kas visu padara daudz interesantaku. Publika var but klase, ja
tiek apcelts skolotajs vai kads no vienaudziem. Vai ir metodes, ka to partraukt, vai noteikti jamekle palidziba
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no malas?

N. Konstantinovs uzsver, ka pusaudzu mobingam raksturigi, ka lomas ir mainigas.,,Upuris ir ari parida-
ritajs, bet te vieta nebus teatra metafora, jo mobinga situacija ari vérotaji izjat paaugstinatu stresu. Vérotaji
baidas, ka kada bridi vini var kltt par upuri. Ta ir sarezgita mijiedarbiba, tadé| grati sadas situacijas risinat, jo
visi kaut kada veida ir iesaistiti. Ja ar varmaku mégina nosodit, tas nestrada, jo véstijums, ko uztver paréjie,
- vienkarsi ir jabat spécigakam, tad varés sodit citus. Pareizakais risinajums ir sakt no otra gala - no skolas
vadibas, no skolas kultiras, iekséja klimata, iesaistoties ari vecakiem.

D. Zande piekrit, ka varmaku nedrikst sodit, jo patiesiba vins ir upuris un citur cietis no varmakas. ,Ari
pieauguso situacijas cilvéks, kurs dara kadam pari, patiesiba pats ir piedzivojis paridarijumu. Ja saplicas
divi mazuli, tad nav jastroste tas, kurs iesita, bet abiem japalidz nomierinaties un saprast, kas ar abiem no-
tika. Skolas pretmobinga politika vésta, ka mums tas nav pienemams, més nepaslaukam zem gultas, més
to neslépjam, més par to runajam. Loti svarigs ir atklatibas princips,” teic D. Zande.

nnnnnn

das, bet uz to nevaram palauties. Cik viegli ir izmainit vidi, kas to lauj?

E. Pletiens piekrit, ka to var atrisinat tikai ar skolas vidi un kultGru un norada uz neformalas izglitibas
lomu:,Ja dodam iespéju jauniesiem caur neformalo izglitibu piedzivot kaut kadas situacijas, tad vini saprot
daudz labak neka tikai, ja skaidrotu. Tas ir ilgstoss process un nav atrisinams viena diena. Milziga loma ir
jebkura pieaugusa iesaistei skola, starpbrizos, pie skolas €kas, un jabut konsekventai reakcijai uz nepiene-
mamam lietam, kuras redzam un novérojam. Ka skola reagéjam vienoti.”

Pirms tiksanas tiessaiste jus stastijat par izstrada-
tiem soliem, ka palidzat tiem, kam ir gruti rast savu
vietu. ® O \

,Pirms trim gadiem izstradajam un nemitigi ari \{"""""“‘“‘“
papildinam vienoto attieksmju sistému, sakot no
klasvadibas, talak sarunas, kuras iesaistas audzinata-
ja, ari vecaki un tikai tad vadiba, socialais pedagogs
u. tml. Kopuma ir septini soli, lidz nonakam lidz
starpdisciplinarai sanaksmei. Konsekventi un skaidri
pasakam, ka tas mums rap un to risinam, lidz sim
lidz piektajam vai sestajam [imenim nok|ast |oti maz
gadijumu. Sistéma ir par reagésanu, més ka pieau-
gusie reagéjam un runajam,” pieredzé dalas E. Plé-
tiens.

dodot pamatu un iedrosingj
skolotajiem komunicét ar

piemeéri var radit labos
piemérus."

Runajam par emocionalo vardarbibu loti dazados
limenos un dazadiem faktoriem, no ka ta ir atkariga.
Kas butu pirma lieta, ko jus mainitu skolu attiecibu
sistema, gimenes un skolas attiecibu sistema? Kads
butu pirmais solis harmoniskakai, milestibas pilnai
kopa dzivosanai?

D. Zande: ,Manu bérnu skola, kas bija svarigi man ka mammai un ari bérniem, ir skolotaju un vecaku
balles, kur visi sanak kopa, danco un priecajas. Vecakiem rodas sajuta, ka skola ir forsa vide. Bijusi ari klases
vakari, uz kuriem ierodas gan skolotaji, gan vecaki, gan bérni un kuros neformala, patikama gaisotné klases
telpas notiek cilvéciskas sarunas bez macibu apspriesanas. Tas butu cilvéciski forsi.”

N. Konstantinovs: ,Pusaudziem iet uz skolu tikpat agri ka maziem bérniem ir fiziologiski pilnigi nepie-
méroti, tadél, ja macibas saktu divas stundas vélak, batiski samazinatos dazadas problémas. Ja bitu iespée-
jams, tad arl pamainitu dzimumu proporcijas starp skolotajiem, tas ari uzlabotu skolu iekséjo vidi.”

E. Pletiens: Liela vértiba, ko esam aizsakusi, ir tas, ka vecaki un skolotaji macas. Vecakiem piedavajam
macities par interesantam témam, kas skar pusaudzu attistibu u. tml. Skolotaji macas par emocionalo in-
teligenci, par komunikaciju." =
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"Attalinataja macibu procesa jo
ipasi milziga loma ir saprotosai
un skaidrai komunikacijai. Un
komunikacijas ietvara veidosana
sakas no skolas vadibas, talak

umu

skoléniem un vecakiem. Tikai labi

Edgars

Plétiens

Raunas vidusskolas direktors,
véstures sholotdjs
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