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Izglitibas un zinatnes ministrija (IZM) tiessaisteé izveidojusi ,Emociju viesistabu”, kura notiek saru-
nas par atbalstu nedrosa bridi. 20. maija Liene Bérzina sarunajas arpsihoterapeiti Ainu Poisu, psihote-
rapijas specialistu Dr. psych. Aivi Dombrovski, divu pusaudzu mammu, Césu Pilsetas vidusskolas direk-
tores vietnieci audzinasanas darba un 10. klases audzinataju Inetu Laci-Sejani par skolotaju, skolenu
un vecaku attiecibam, par to, ko macijusies no si laika, ko sapratusi un pie ka jaturpina stradat, lai
veidotos produktiva saruna. Zurnals sniedz ieskatu galvenajas atzinas, bet ierakstu varat noskatities

un noklausities IZM timeklvietne.

Foto: gctpnews.org

Liene Bérzina stastakadas skolotajas pieredzi - vina
ir macibu priekSmeta skolotaja un 8. klases audzinataja
un ladz padomu, ko darit situacija, kad ,WhatsApp” ve-
caku grupas sazina vecaki nepartraukti kritizé skolu un
skolotaju, izsaka neapmierinatibu ar visu un uzsver, ka
ne vina, ne kolégi neprot stradat. Vina to zinot no par-
stastiem, bet ari vecaku sapulcés dazi blaustoties, bet
paréjie klusé.

Vai ir sanacis saskarties ar sadu situaciju?

Ineta Lace-Sejane atzist, ka ir bijis tuvu tam un iz-
prot, ka skolotajam ir pagruti, ja sanem sadu zinu. ,No
administracijas viedokla varu teikt, ka,WhatsApp”skola
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nav obligats, un, lai sevi pasargatu, skolotajiem iesaku izvairities no sadam neoficialam sazinas grupam.
Ka mamma saprotu, ka ir javentiléjas, bet nevajadzétu to darit par tiri profesionalam lietam. Lai apspriestu
skolotaju profesionalitati, jabat diskusijai, dialogam par to, kas neapmierina, un, lGdzu, nevajag runat aiz
muguras. Janak uz konstruktivu sarunu, un tas ir tas, kas jamaca ari saviem bérniem. Skolotajai iesaku runat
ar skolas komandu, lai nesajustos ta, ka patlaban,” teicl. Lace-Séjane.

L. Bérzina norada, ka ieteikums izvairities no dalibas ,WhatsApp” grupa negaranté, ka sarunas neturpi-
nasies, tadél vina jauta psihoterapeitiem,ka pienemt faktu, ka par tevi ta runa?

Aina Poisa mierina, ka suni rej, bet karavana iet talak, unpiebilst, ka virtuala realitate ienakusi spéciga
un agresiva, bet solidarizacija starp cilvékiem ir veiksmigaka, ja var apvienoties pret kaut ko ka ienaidnieku.
,Sis ir gadijums, kad parbaudijums ir gan skolotajiem, gan vecakiem, jo talmaciba vecaku atbildiba palieli-
nas un vinu neapmierinatiba tikai pieaug, ja ari pirms tam ar skolotaju darbu jau bijusi neapmierinati. Veca-
kiem ir papildu slodze, ar ko vini netiek gala. Parasti, ja cilvéks ar kaut ko netiek gala, pieaug stresa limenis,
tad meklé vainigo un pingponga veida piespélé atbildibu citam. Logiski, ka tiek piesaistiti skolotaji ka otra
atbildiga grupa. Musu komunikacijas kultara loti biezi pietrakst sakarigas, civilizétas diskusijas, lai neaiz-
skaram otra personibu. Patlaban visiem ir gratibas un batu jaapvienojas, ka ar tam tikt gala,”iesaka A. Poisa.

Kuram jabut iniciatoram konstruktivai sarunai?

Kas un ka jadara skolotajam, lai vecaki vinu

sadzirdetu, noliekot mala emocijas?

Aivis Dombrovskis atklaj, ka vairak neka desmit
gadu stradajis par skolotaju specialaja skola, un uz-
skata, ka pamatlietas nav mainijusas. Vinaprat, tas ir
ari vecaku cienas jautajums pret skolotaju.,Pieminé-
taja gadijuma ar vecakiem butu javeic individuala
saruna, jo vini neapzinas, ka kaité saviem bérniem,
noniecinot skolotaju,” uzsver psihoterapeits un pie-
bilst, ka pats ka tévs savam bérnam izvélétos skolu,
kur ir skolotaji, kuriem uzticas. ,Bérns vértibsistéemu
veido, pirmkart, gimené. Ja vecaki neciena skolota-
ju, tad kapéc lai to daritu bérns. Otrkart, vai vecaki ir
padomajusi, ja vini netiek gala ar savu vienu vai di-
viem bérniem, tad skolotajam ir jatiek gala ar 20 lidz
30 bérniem,” atgadina A. Dombrovskis. Vins salidzi-
na, ka ne visi, kas prot uzlikt plaksteri sagrieztam
pirkstam, var stradat par kirurgu, tapat ne visi vecaki
var partapt par profesionaliem skolotajiem.

L. Berzina atklaj nakamo stastu par 7. klases latviesu valodas skolotaju un vienas skolnieces mammu,
kura nemitigi diskuté par meitas sanemtajiem vértéjumiem, jo studéjusi filologos un ir parliecinata, ka
skolotaja ir nekompetenta, ar sauru domasanu. Viena no sarunam notikusi publiski pie klases durvim, un
iesaistiti ari bérni.

Vai bijusas situacijas, kad savstarpéjo konfliktu risinasana iesaistiti ari berni?

l. Lace-Séjane atzist, ka ir bijusas situacijas, kad iesaistiti ari bérni, un tas ir ipasi jutigas:, Cilvécigi skolo-
taja tiek pazemota bérnu prieksa, un ta nav normala komunikacija, kuru bérni macas,” vina norada.

A. Dombrovskis situacija saskata emocionalu vardarbibu ari pret bérniem. A. Poisa piekrit, ka pieaugu-
Sie ar savu paraugu ietekmé bérnu izpratni par to, kas ir veseliga komunikacija. ,Bérni parnem pieauguso
agresiju un sak izturéties vardarbigi. Mamma varéja iet un runat, lai noskaidrotu, ka sadarbiba varétu notikt
labaka, bet ir nogaidits lidz pédéjam pilienam, kad vadzis |Ust, un tad ka lauva vina metas aizstavét savu
bérnu, panakot pretéju efektu. Jau nodeldéts teiciens, bet vispirms ir jasak ar sevi — novéro sevi no malas,
pienem savas izjatas, jo tev ir tiesibas justies dusmigai ka mammai vai satrakotam tévinam ka tévam un
ieviest kartibu, bet, ja gribi panakt rezultatu, tad vajag atceréties, ka agresija izsauc agresiju,” paskaidro
psihoterapeite un piebilst, ka biezi agresija pavérsas pret sevi, pieméram, skolotajai ta var atnemt jégu un
motivaciju stradat, bet ir jasanemas un jastrada ari péc sadas epizodes. A. Poisa pielauj, ka klase vai cita cil-
véku grupa sadalas frakcijas, kur vieni doma:,Re, ka vinai sadeva’, bet citi nodoma:,Nabadzite.” Bérni macas
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komunikacijas modelus gan no skolotajiem, gan no vecakiem. Psihoterapeite skolotajiem iesaka apzina-
ties, vai un ka vini prot sevi aizsargat, lai privataja telpa neviens neparkaptu robezas, kas aizskar personigi.
Palidzét var seminari vai gramatas par apzinatu pasaizsardzibu, jo citadi ir grati profesija izdzivot.

A. Dombrovskis uzskata, ka bérni saja situacija identificéjas ar agresoru, bet bérnam biezi nav izvéles,
un vini apzinati neveic izvéli, ar kuru identificéties, jo diemzél identificéjas ar stiprako, ja vins nodrosina
vina dzivi. ,Tas atklaj, ka sabiedribu veidojam nevis uz korektam attiecibam, uz spriedumiem balstitiem,
bet uz emocionaliem un neadekvatiem secinajumiem,” teic psihoterapeits un pielauj, ka mate uz skolotaju
parnes savu pagatni, nevis objektivu spriedumu. Biezi vecaki parnes pasu parciestus aizvainojumus vai
paridarijumus skola uz savu bérnu skolotajiem, it ka aizstavot savu bérnu, bet patiesiba vinu trauméjot, un
psihologiska trauma izpaudisies nakotné.

A. Poisa piekrit, ka biezi sava praksé strada ar iestréegusiem modeliem, cilvéki nespéj veidot veiksmigas
attiecibas, jo visu laiku vélas atriebties par piedzivotajam sapém.,Emocijas nosaka musu uzvedibu, tadél
ieteikt metodiku, ka uzvesties, bls par maz. Jaiemacas savas jutas kontrolét un izprast, no kurienes tas ro-
das. Jautajums ir daudz dzilaks,” uzskata psihoterapeite.

Ka tomer rast zelta viduscelu,

lai ar tadam situacijam tiktu gala?

l. Lace-Sejaneka risinajumu redz - jamacas stra- b 3
dat ar emocijam un jamaca saviem bérniem atpazit
emocijas jau no dzimsanas.

L. Bérzina izklasta tris bérnu mammas un stikla
makslinieces klastito, ka vinas 11 gadu veca bérna
klases vecaki visos gadskartu svétkos un audzina-
tajas dzimsanas un varda diena vac naudu, lai iega-
datos dargas davanu kartes u. tml., bet vina ar savu
rocibu to nevar atlauties, tadéjadi kluvusi par balto
zvirbuli. Vinastrada ari par skolotaju, bet sadas pie-
maksas nekad nav sanémusi.

socialconnectedness.org

Vai ir bijusi gadijumi,

ka vecaki velas nopirkt uzmanibu?

l. Lace-Sejaneatzist, ka lielas davanas skolota-
jiem rada neveiklas situacijas, un mammai iesaka
izrunaties vecaku sapulcé un paust savu viedokli, ka
tam nepiekrit.

Varbut vecaki tada veida megina kompensét savu

nepietiekamo uzmanibu bérnam un

ta pateicas skolotajiem?

A. Dombrovskis uzskata, ka runa nav par patei-
cibu, bet par to, ka uz sadam davanam reagé sko-
lotajs. ,Ja skolotajs godpratigi dara savu darbu, tad
sadas davanas nepienem, jo vinu censas nopirkt.

Skolotajs var sakt justies vainigs un vairs nevar but
objektivs, nespés ielikt nesekmigu atzimi par zinasa-
nam. Manuprat, sadas lietas navpielaujamas,” uzsver A. Dombrovskis.

A. Poisanorada, ka patérétaju attieksme ienak ari gimené un ar mantam vélamies izteikt pozitivu at-
tieksmi. Vecaki sava zina sak sacensibu jau bérnudarzos, ka var atlauties dargas davanas un neapmierinas
tikai ar ziediem. Vinasprat, sacensiba starp vecakiem ir nesimpatiska.

A. Dombrovskis piebilst, ka sacensiba ir varas izradisana, bet pateiciba varétu but izlaiduma par rezul-
tatu, nevis veicinat, ka skolotajs klst atkarigs, ja davanu pienem.

A. Poisa uzsver, ka ir grati bat atskirigam, ja vairakums doma citadi, bet, ja nostajies opozicija, tad jarée-
kinas ar agresiju, ar izstumsanu. Vina pielauj, ka ne visi to var izturét, ne visiem ir tik bieza ada, tad vai nu
sallzt, vai parstaj apmeklét vecaku sapulces.
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Vai un kapec skolas vadiba nenosaka, ka tadas davanas nedrikst pienemt?

l. Lace-Sejanestasta, ka vinas skola ipasa kartiba nav noteikta, bet vina apzinas, ka tadas davanas ka
skolotaja nedrikst pienemt, jo tas nav étiski un rada lidzatkaribu. Vina priecajas, ja vinas bérns izsaka vélmi
skolotajai aiznest puki vai pasa ceptu klcinu, kas ir vislielakais novértéjums.

L. Bérzina lasa tiessaistes skatitaju jautajumu, vai attalinatas macibas, kad vecakiem ir japalidz bérniem
un vini klst agresivi, sava zina nav genocids pret gimeném?

l. Lace-Sejanetam negrib piekrist, jo saja procesa veidojusies ari laba sadarbiba un vina savu bérnu
vieta nedara nevienu darbu unir blakus ka mamma, nevis skolotaja.

A. Dombrovskisvers uzmanibu, ka vecaki prot savus bérnus motivét macities un izturéties ar cienu
pret skolotajiem un skolu. ,Vecaki var izbaudit rezultatu un padomat, vai pirms tam ir teikusi, ka zinasanas
ir vértiba un tas ir nepiecieSamas un jamacas pasam. Vecakiem jamaca saviem bérniem atbildiba - ja ir ma-
jasdarbs, tas ir japaveic, bet vecaki ir tikai blakus esosi. Savukart skolotajam ir jaizverté, ko vins uzdod majas
darit, vai tie ir uzdevumi, kurus bérns spéj izpildit bez vecaku klatbatnes,” teic A. Dombrovskis.

Ka palidzet apzinigam bérnam tikt gala ar stresu, ja sanem sliktu vertéjumu?

l. Lace-Sejaneatzist, ka macijusies no sava bérna, kad vins jautajis:,Kas tev ir svarigaks — atzimes vai
manas zinasanas, jo es nevaru visu izdarit tik atri?” Ar to, ka aizradiju, kas vinam tur isti ir sanacis, esmu vinu
dzinusi stresa un tikai tad apjautu, ka man jaspéj sadzirdét, ko bérns man saka. Dabuju ka ar amuru pa
pieri. BUsu vidutajs starp skolotaju un savu bérnu, vins jasadzird un vinam jalauj kludities, jo visi sada veida
macamies tikai treSo ménesi.

A. Dombrovskisnorada, ka abi ar sievu bijusi pedagogi un meitai ne visos priekSmetos bijusas spi-
dosas atzimes. Vins meitai jautajis, vai matematika vina varéjusi izdarit labako, sanemot pieci, ja ta, tad
uzdavinatiem desmitniekiem nav nozimes. Vinaprat, ja darits maksimalais un vértéjuma sanemts 5" tad
tas ir lieliski. Badams kimijas skolotajs, vins priecajies, ja nesekmigie spéjusi apgut vielu, centusies, pielikusi
piepuli un sanémusi ne vairs 1", bet jau 3", jo biezi apkérigakie dzivé talak neattista savu gribu un daudz
nesasniedz. Psihoterapeits rosina vecakus pienemt bérnus, kadi vini ir, un bat tikai atbalstam, nevis uzsva-
ru likt uz sanemtajam atzimem.

A. Poisa jautajuma uzdevéjai ierosina majas palidzét radit struktaru, ka labak atbalstit meitu, kura laika
produktivak ir stradat, kura atpuUsties, pacienat ar kadu gardumu, jo skola visiem ir javar darboties viena
tempa un rezima, bet majas ir savi pozitivie momenti.

L. Bérzina iesaka skolotajiem runat ar vecakiem, ja izprot, ka bérnu loti sapina iegatie vértéjumi, un
uzdod nakamo jautajumu:ko darit, ja skolas vadiba ir parak autoritativa, neieklausas ne skolotaju, ne au-
dzéknu viedoklos, ka dél topnelogiski rikojumi un parmetumi, ka tos nepilda?

Vishiezak konfliktsituacijas skolas vadiba nostajas vecaku puse. Cik liela loma ir skolas administracijai?

l. Lace-Sejaneuzsver, ka skola ir iekséja kultlra, un sajas situacijas iesaka lietas izrunat ar vadibu un
neklusét. Vinasprat, skolu veido komanda, un vina isti neizprot, kapéc radusas minétas situacijas.

A. Poisa atzist, ka reizém neiespéjama misija ir konsekvence starp pieaugusiem cilvékiem, kas, protams,
nav iespéjama, ja valda autoritativs stils.,Més macamies demokratiju, kur viens otru spéj uzklausit, saprast
situaciju un kontekstu, uz kura bavéjas attiecibas. Reizém atteikties no dusmu energijas nav viegli, bet
realakais risinajums, ka katrs uznemas atbildibu par savu iekséjo stavokli. Japarlaiz bridis, kad varas cilveki
grib apliecinat, ka ir ipasi,” smaidot teic psihoterapeite.

A. Dombrovskis piebilst, ka ne vienmér autoritativs ir autoritativs. ,Jaskatas skolotaja un izglitibas ies-
tades vaditaja pozicija. Skolas vaditajam ir japiesaista bérni, jo ir skarba realitate, ka ,nauda seko skolé-
nam’’ paskaidro A. Dombrovskis un iesaka vecakus lagt katram vienu reizi novadit stundu, stastot par
savu profesiju u. tml., lai labak iejustos skolotaja loma.,Nav labaku zalu ka ieteikums iejusties otra vieta,
lai, pieméram, izveidotu tiltu starp skolotajiem un vecakiem. Veidosim toleranci, iecietibu un izturibu,” ai-
cinapsihoterapeits. ®
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