


Marta Balode, mammamuntetiem.lv

»~Mums i krize drizak patik neka nepatik’,,Vakarinas pelmeni un roltoni’; ,Secinaju, ka ir jamacas no
bérniem - jaiemacas vinu vieglums” - par to, ka pavadits socialas distancesanas laiks un kadas atzinas
taja gutas, dalas mammas un teti.

Viktorija Ozola ar gimeni.

leguvumi

»Més ar gimeni esam no tiem, kam $i krize drizak patik neka nepatik. Ir tiri labi! Man nav, par ko stdze-
ties. Darbs ne man, ne sievai nav zaudéts, lidz ar to finansiala situacija gimené nav mainijusies. [..] Bérni ar
macibam tiek gala pasi. [..] Més ar déliem ari iesaistamies ést gatavosana — mizojam kartupelus, burkanus.
Ja bérniem vajag palidzét macibas, vecakajam délam es varu lidzét ar latviesu un krievu valodu, bet ma-
tematika un fizika 9. klasei jau ir diezgan nopietna. Es redzu, ka vecakajam délam, pieméram, sads macibu
stils pat nak par labu, jo reizém vinam vajag vairak laika, lai pabeigtu kadu darbu, un vins var darboties
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sava tempa. Mums ir labi tas, ka bérni var satikties ar draugiem - iet divata staigat pa mezu, tapéc saikne ar
citiem bérniem viniem nav zudusi,” Aidis Tomsons, ¢etru bérnu tévs, Latvijas Radio 1 zurnalists.

»Més ik dienu sajiasminati secinam, ka parvaksanas uz laukiem ir bijis mUsu dzives labakais |émums - to
izdarijam jau sen pirms krizes. Més ejam lauka, dzivojamies tur stundam, nav jadoma par diviem metriem,
sejas aizsargmaskam utt.,” Lelde Preisa, tris bernu mamma no Limbazu novada.

,Secinaju, ka ir jamacas no bérniem - jaiemacas tas vieglums un attieksme, ar kadu bérni izturas pret
notiekoso. Maza meita prasa, lai aizbraucam uz baseinu. Es atbildu, ka baseins nedarbojas, un saku par to
jau,gruzities” Tikam bérns saka:,Nu labi, tad ejam makskerét!” Krize nesakas ara, ta sakas galva,” tris bernu
tevs no Ropaziem.

,Katra krize ir arl iespéja — no tas varam iziet daudz stipraki, tapéc krize ir jaizmanto pareizi, ieguldot
tajas lietas, kas mus padara stiprakus,”Ramona Petravica, labklajibas ministre.

,Katra lieta var meklét plusus. Kamér bérni mazi, ir sarezditi ieklauties ikdienas virpuli, kur pulcinu dau-
dzums un sastréegumos pavaditas stundas, stresojot, vai varésu visu paspét, nozog dargo laiku busanai
kopa miera un saticiba. Kameér visi veseli, var izbaudit vienotibu gimené. Var sniegt savas zinasanas bérnu
attistiba visos darbos. Daudzus koncertus un citus kulttras pasakumus var baudit visi kopa - gimené. Pal-
dies visiem maksliniekiem par radoso garu!” Aurélija Anuzite-Laucina, seSu bérnu mamma, aktrise.

,Dazreiz més pasutam édienu uz majam. Septinu cilvéku gimenei sads prieks izmaksa dargi, tapéc bie-
zak izvélamies gatavot pasi. Tagad ar pasutijumiem un bezkontakta piegadi smiekligi ir tas, ka jaunakajiem
bérniem ir izveidojies prieksstats, ka partika vienkarsi uzrodas pie durvim, turklat piezvana pati. Pieméram,
pica reizi nedéla nolemj mus iepriecinat — piezvana pie durvim un stav kastés!” Viktorija Ozola, piecu ber-
nu mamma no Rigas.

JPar situaciju, kas ir pasaulé, protams, es nepriecajos, bet citadi sis ir bijis atklajumu laiks pasai par sevi.
Man, kas ikdiena esmu ekstraverta plapataja, netipiski bija atklat, cik loti biju noskréjusies tai dzives riteni -
bérnu vadasana uz skolam un pulciniem, uz bérnu ballitém un izklaides vietam. Darbs norit ka ierasts —
darbavieta, bet braucu mierigi, nestresojot un pat vairs neraujos ar kolégiem plapat un runaties. Ne pie
viena nekur nav jabrauc, neviens nav jasatiek, nav jaskrien un japlano. Sajata, ka neko nevar nokavét, un
tas ir tik dievigi! Tagad tikai apjausu, cik |oti lidz sim biju iespaidojusies no sava socialaja burbuli iedvestam
domam, ka ir jadzivo aktivi un par visu jaintereséjas. Sobrid atpatinu domas un nomierinu pratu,” éetru
bérnu mamma no Rigas.

LSocialas distancésanas laiks ir milzigs ieguvums jaunajiem vecakiem. Kad piedzimst mazulis, gimenei
vajadzétu dot iespéju bt kopa. Ar téviem atvélétajam desmit dienam ir par maz, bet nu daudzi tétiieguva
pat vairak neka divus ménesus. Sada kopa basana ir arkartigi svariga gan jaundzimusajam mazulim, gan
parim, gan gimenei kopuma,” Inga Babure, Latvijas Dulu apvienibas vaditaja un ,Skolas Mammam un
Tetiem” pasniedzeja.

,Es beidzot jutos briniskigi! Man ir pieci bérni, un parasti sevi Saustiju, ka netieku uz tik daudziem kul-
taras pasakumiem. Sabiedribas spiediena dél jutos ka atkritéja. Bet tagad majas ar bérniem esam visi — es
beidzot neesmu iznémums,’ piecu bernu mamma no Marupes.

LSaprotot, ka darba dzivé ir lietas, ko nevar ietekmét, vairak laika esmu sakusi veltit sev un gimenei —
mierigu laiku ar nedalitu uzmanibu. Rezultata man ar pusaugu meitu butiski uzlabojas attiecibas. BErniem
tiesam vajag tik maz! Pat nevajag smalkas arpus majas izklaides, tik daudz dod ari kopa blsana, kura tem-
pu un nodarbes nosaka pats bérns,” daudzbérnu mamma no Valmieras.

Grutibas

LLiela §imené visi ir pieradusi pie trokSna, burzmas un ta, ka majas vienmeér kads ir. Bet Sobrid majas visi
ir visu laiku — tas tomér nogurdina. Nav atslodzes, kad lielakie bérni aiziet uz darzinu un skolu un majas pa-
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liek vienigi dvini. Ja majas ir tikai dvini, liekas tads ,tikai” sikums... Kad majas ir ari skoléni un bérndarzniece,
troksnis ir daudz lielaks. Visi grib darboties, runat... Un vini grib ést! Visu laiku jagatavo!” Viktorija Ozola,
piecu bernu mamma no Rigas.

,Galvenais, lai ir ko ést, lai ir darbs. Bet grati tapat. Atnaku majas no darba - sieva pie datora, bérni pie
datora, neviens ar mani neruna, jo visi strada un macas. Vakarinas pelmeni un roltoni. Labas dienas mijas ar
ne tik labajam. Kopuma nav slikti, bet nav ari viegli,’ daudzbernu tetis Rigas.

+Ar skaudibu noskatijos uz tiem, kas parcélas uz laukiem. Més ar diviem maziem bérniem palikam cet-
ras sienas pilséta. Bija tiesam grati, tomér ne tik grati, lai uz diviem ménesiem parceltos pie savas mammas
uz laukiem,” mamma no Rigas.

JTik daudz asaru, cik esmu izraudajusi Covid-19 laika, nebiju raudajusi sen. Par gritibam darba, par bai-
lém no nakotné sagaidama. Ari par gratibam para attiecibas. leprieks skita, ka dzive iet ka pa sviestu, un te
peksni tev jaiemacas vienoties,’ skolnieka mamma un uznemuma vaditaja no Salaspils.

Par attalinato macisanos

»MUsu bérni, macoties attalinati, ir atklajusi, ka majas ir ari brali un masas, ar kuriem var ari sadarboties.
Pieméram, pajautat bralim padomu, ka atrisinat matematikas uzdevumu, vai pajautat masai, ka atskirt mu-
zikas instrumentus. Un, ja majasdarba ir javeido video, tad izradas, ka var iesaistit gimenes locek|us - tas
lidz Sim ne vienmér izdevas,” Baiba Ozola, 11 bernu mamma no Jelgavas.

,No malas tas varétu izklausities sadi: Lotin, Sodien étika ir japarruna, kas ir ciena! Matilde, tev jau ap-
nika krasot? Vendija, kur tu atkal esi ierapusies? Tatad, par cienu... Ja, Zakén, talin iedosu. Vai esi kadreiz
dzirdéjusi vardu,ciena”? Vendij, es zinu, ka tev gribas ést, talin, talin bas. Ciena galvenokart ir attieksme un
izturésanas pret citu cilvéku un pret sevi. Labi, es noliksu Vendiju cucét, iedosu Matildei odzinas, tu tikmeér
mégini izpildit matematiku. Péc tam parunasim par CIENU," Lelde Preisa, tris bernu mamma no Limbazu
novada.

,Déls, kuram skita, ka skola kadreiz varéja norakstit, nu saprata, ka tagad nav izvéles un jamacas vien pa-
sam, citadi mamma ara no majas uz skeitparku nelaidis. Motivacija macities kadu laiku mums bija jameklé,
un atradam to,” Baiba Ozola, 11 bérnu mamma no Jelgavas.

LatvieSi arzemes

»Zviedrijas valdiba neko daudz neierobezo, bet dod ieteikumus. Es domaju, ka valdibai vienkarsi ir bail
aizliegt — zviedri ir tik loti par savam tiesibam un brivibu. [..] Ta ka Zviedrija ir loti augsta vieta pasnavibu
skaita zina, it seviski vecaku cilveku vida, ari sis ir faktors, kam sak vairak pievérst uzmanibu. Tapat ari dep-
resijai. Daudz zviedru lieto antidepresantus, pat ir atkarigi no tiem. Un, protams, pasreizéja situacija so visu
tikai pasliktina,” latvieSu mamma Santa, kura ar gimeni gadiem ilgi dzivo Zviedrija.

JTiem pariem, kam jau ieprieks bija problematiskas attiecibas, tagad tas viss triskarsojas. Tiem cilve-
kiem, kam jau bija kadas gratibas ar emocionalo veselibu vai, pieméram, atkaribam, tas nopietni saasi-
najas. Diemzél man ir vairaki lidzcilveki, kuri visu pandémijas laiku diendiena lietoja alkoholu,” latviesu
mamma, kura vairakus gadus dzivo Vacija.

Par godu Starptautiskajai Gimenes dienai, ko Latvija un pasaulé atzimé 15. maija, vecaku organizacija
,Mammamuntetiem.lv” sadarbiba ar Labklajibas ministriju veidoja interviju un stastu sériju ,Gimene tuv-
plana” Tas ietvaros gimenes portala ,www.mammamuntetiem.lv” lasamas spéka intervijas ar gimeném
Latvija un diasporas latviesiem, ka ari sarunas ar specialistiem, apskatot gimenu arkartas situacijas laika
raditas problémas un varbit pat ieguvumus. ®
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