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Ka vairot berna
prieRu macities?

Gaidot uz parmainam izglitiba, ari vecaki ik dienas var palidzet vairot bérnu
zinasanas un prieku macities. Praktiskos ieteikumos, ka to vislabak izdarit, dalas
tris ,,Iesp@jamas misijas” skolotajas — latvieSu valodas un literatiiras skolotaja
Liga Sudare, dabaszinibu skolotaja Laura Riekstina-Zauska un ekonomikas un so-
cialo zinibu skolotaja Antonina NenaSeva.

Ve akiem
informdacija

Lasitprasme

LasTtprasme nav tikai sp&ja izlastt vardus seciba, bet gan runat par izlastto tekstu, apkopot informaciju un veikt
secinajumus.

Vecaki saviem berniem to var macit jau no agras b&rnibas, lasot priek$a gramatas un vélak parrunajot izlasito. Lat-
viesu valodas skolotaja Liga Sudare uzsver, ka vElak svarigs ir vecaku piemers — ja mamma vai tetis saka: ,,Es lasisu
gramatu, varbiit tu ar1 velies palasit?”, bernam bis lielaka motivacija neka tad, ja vecaki teiks: ,,Ej palasi gramatinu.”
Skolotaja iesaka, ka otrs veids, kas aizgiits no marketinga pardoSanas strat€gijam, ir piedavat be&rnam divas izvéles. ,,Ja
uzdodam jautajumu, ko tu labak gribi — palasit piedzivojumu gramatu vai kadu interesantu zurnalu, vairs nav iespgjas
nelastt,” vina norada.

Lasitprasmes tren&Sanai noder arT audiogramatas un radiolugas. ,,Noklausita gramata nav mazak vertiga par izlasTtu,
turklat tas ir burvigs veids, ka apvienot literatiiru ar praktisku darboSanos. Un §is var biit arT draudzigs veids, ka gramatas
iepazit hiperaktiviem beérniem, kuriem griti ilgi nos€det miera,” stasta Liga Sudare, ka vertigus resursus audio saturam
minot Pasakas.net, audiogramata.lv un Latvijas Radio | sadalu ,,Radio lugas”.
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SRaitfi mums visapkart jeb matematiRa ikdiena

Bermnu velme macities ir dabiska, un miisu uzdevums ir viniem neatnemt So prieku, bet palidzet saskatit, kur matema-
tiku var izmantot dzive. Piem&ram, socialo zinibu un ekonomikas skolotaja Antonina NenaSeva iesaka veikala paltigt
bernam atrast, kuru sviesta pacinu biitu visizdevigak iegadaties, aicinot b&rnu pievérst uzmanibu ne tikai cenai uz
pacinas, bet ar cenai par vienu kilogramu.

Ekonomikas skolotaja ir parliecinata, ka saruna ar b&rnu par naudas nozimi un to, cik daudzu izv€lu prieksa esam ik
dienas, attista beérna domasanu, turklat bérns jutisies novertsts, ka ar vinu runa par naudu un apspriez gimenes budzetu.
,,Citkart bernam var pateikt — Sodienas vakarinu budZets ir 10 eiro, ka terésim? Var laut b&rnam izveleties partiku — pat ja
pirmaja reiz€ vins par visu naudu grib&s nopirkt saldeéjumu, ari ta bis vertiga pieredze, jo, visticamak, péc saldgjuma
vinam grib&sies arT kadu nopietnaku &dienu. Jo vairak laujam izve€l&ties, jo vairak macam par katras izv&les cenu un at-
tistam domasanu arpus ramja,” uzsver Antonina NenaSeva.

Runajot par vecako klasu skoléniem, reizém skoleéniem un ar1 vecakiem rodas jautajums, ka dzivé noderes algoritmi
un daZnedaZadi sarezgti vienadojumi? ,,Daudzi p&tijumi rada, ka matematika un $adi vienadojumi attista logisko
domasanu un sp&ju saskatit alternativas un likumsakaribas,” paskaidro skolotaja.

Macisands arpus skolas sola

Sa gada 6. klagu valsts diagnostikas darba bija uzdevums, ar kuru netika gala pat dazi skolotdji, — skoléniem Na-
cionalas bibliotekas plana bija jaatrod konkré&tas telpas. Liga Sudare uzsver, ka simbolu iepaziSana ir loti efektivs veids,
ka macities, tapec vina iesaka b&rniem izradit ,,Google Maps”, paltigt uzlikt galamérki ,,Waze” vai izp&tit jauna pirkuma
instrukciju. Savukart, lai pieverstu uzmanibu latviesu valodas pareizrakstibai, noder arT interneta klejojosie joki.
Piem&ram, par to, ka komats var mainit teikuma nozimi: ,,Ejam &st Muri” vai ,,Ejam &st, Muri”. ,,Pakart nedrikst apz&lot!”
— pavaicajiet be€rnam, vai komats kaut ko maina?

Skolai nepieciesamas prasmes un izpratni palidz apgiit arT &st gatavosana un jaunu recepsu izméginasana — katra re-
cepte jaievero secigi soli, jaizmanto mertrauki, dazkart ari jaaprekina, cik ir puse vai ceturtdala. Par §o ,,macibstundu” sa-
jiismu neslepj dabaszinibu skolotaja Laura Riekstina-Zauska: ,, Tas ir burvigs veids, ka macities un vél balva sanemt kadu
gar§igu &dienu. Tapat vecaki var be&rmus mudinat izmantot a7 citus merinstrumentus — merlenti, termometru, liigt be&rnam
paliikoties, cik Sodien ara gradu.”
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Anna Simonenko,
skolotaja

Pirms diviem gadiem es kluvu par 5. klases audzinataju skola, kura macibas notiek
bilingvali. Uz pirmo vecaku sapulci atnaca seSu bérnu vecaki, lai gan klase bija 26 skoléni.
Pirma semestra laika es iepazinos vél ar daZiem vecakiem, kuriem interes€ja vinu bérnu sas-
niegumi un uzvediba skola. Dazi vecaki, kuriem es rakstiju vestules ar ligumu satikties, ig-
noréja tis. Saja gada uz veciku sapulci atnaca tiesi tie pasi veciki, kuri sadarbojas ar skolu
ari pagajusaja gada. Ka uzlabot sadarbibu starp vecakiem un skolotajiem, ka veicinat
situaciju, lai vecaki vairak laika veltitu skolenu macibu procesam, atbalstam, majasdarbu

vildiSanai kopa ar berniem?

Skoléniem ir grati tikt gala ar visiem macibu priekSmetiem, ar to saturu un ar tadu spriedzi,
kada ir skolénam vienam pasam bez vecaku klatbltnes un iesaistes vina macibu procesa.

Skolénam ir jabiit parliecinatam, ka vins var palauties uz vecaku atbalstu un palidzibu. Ja skolens zinas, ka vina vecaki,
klases audzinatajs un macibu prickSmetu skolotaji labi sadarbojas sava starpa, vins bus parliecinats maciSanas procesa,
zinas, ka vinam palidz&s gan skola, gan majas, ka par vinu pariip€sies un aizstaves skola, ka vinam nav jajitas atstumtam un
b&digam, skola bus vina otras majas. Es dom3ju: skolena parlieciba, ka vins nav vientul§ griitaja izglitibas pasaulg, ka vina
veiksm@s ir ieinteres€ti gan skolotajs, gan vecaki, kuri, sadarbojoties viens ar otru un cienot viens otru, savlaicigi sniegs
palidzibu, ir viens no galvenajiem faktoriem skoléna sekmigai attistibai skola.

Manuprat, ir svarigi, lai vecaki pienemtu to, ka skolotajs ir specialists sava joma un vins
var palidzet vecakiem tikt gala ar skoléna macibu procesa organizéSanu majas.

Vecakiem ir svarigi zinat izglitibas procesa mérkus, ka arT metodes, ar kuram sos mérkus var sasniegt. Sadarbojoties ar
skolotaju, vecaki So informaciju var sanemt, jo katrs skolotajs var profesionali konsultet berna vecakus, ka vecaki var

palidz&t b&rnam majas, kadu palidzibu sniegt, pildot majasdarbus, lai bérns pilnvertigi attistitos, jo tad skolénam biis skaidrs,

kas notiek ar vina izglittbu, vin$ sanems atbalstu no visam pusém, neatrauti un pastavigi macisies, nebaidoties no nev-
eiksm&m.
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Dazadi izglitibas pétnieki, veicot izglitibas pétijumus dazadas pasaules valstis, ir secina-
jusi, ka vecaki maz laika pavada, palidzot bérniem macities majas, palidzot pildit majas-
darbus.

Vecaki nezina, ki stradat ar berniem ta, lai berni gribetu macities. Nemot vera Latvijas petijumus un p&tijumus, kuros pie-
dalfjas Latvijas petnieki, secinats, ka Latvijas vecaki reti sadarbojas ar skolu un skolotajiem, bet vinus apmierina §1 reta un
vaja sadarbiba. Vecaki uzskata, ka skol&nus skola maca skolotaji, un viniem ir taisniba, un ka majas b&rni zina, kas jadara un
ka jadara.

Sadarbibas problemai starp vecakiem un skolotajiem, §Ts sadarbibas nepiecieSamibai, tas realizeésanas iespgjam pedejo
desmit gadu laika zinatn@ tiek veltits pietickami daudz uzmanibas. Izglitibas p&tnieki uzskata, ka vecaki biezi vien nezina,
kas notiek ar vinu bérniem skola, tade| ka vecaki ir aiznemti, lai parrunatu to ar skolotaju, vai nav ieintereséti un neieklausas
savos b&rnos.

Péc vecaku domam, vislabaka sadarbiba mulsdienas ir interneta, kur skolotji un vecaki
var sazinaties jebkura laika, netérégjot laiku tikSanas reizém.

Tacu, izvertejot, kada informacija ir pieejama Latvijas skolu ttmeklvietn&s, tajas visbiezak ir oficialie dokumenti par
skolas darbibu. Bez Saubam, vecakiem vajadz&tu sanemt informaciju par izglitibas iestades darbibas struktiiru: tas statusu,
nolikumu, macibu planiem un programmam, stradajoso personalu, tehnisko nodro$inajumu, stundu sarakstu, macibu procesa
rezultatiem par pagajusajiem gadiem u. ¢. Tacu tikai daZzu skolu ttmeklvietng ir informacija vecakiem un skolotajiem par
sadarbibas butibu, organizéSanu, par macibu procesu skola un majas, macibu metodem un Iidzekliem. Tas lick domat par to,
ka ar1 skolas personals ne seviski riip&jas par vecaku un skolénu izglitibu majas, lai ar1 vecaki parasti jauta saviem b&rniem
par notieko3o skola, ka arT skatas skolénu dienasgramatas un e-zurnala.
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Skolotaji un vecaki vaino viens otru, un viniem ir dazadas ieceres par izglitibu.

Vecakiem ir svarigi, lai skolot3js stradatu ar vinu b&rnu, attistitu vina talantus, garigo un emocionilo veselibu. Savukart
skolotajam ir svarigi paspét izpildit macibu priekSmetu standartu prasibas, un vini doma, ka vecaki palidzes skoléenam majas
sasaistit teorctiskas zinasanas ar realo pasauli.

Ta ka mans darbs notiek skola ar bilingvalu macibu valodu, tad esmu secindjusi, ka biitisks iemesls vecakiem kritiskai
atticksmei pret skolu ir arT tap&c, ka viniem nav saprotama izglitibas valoda. Tacu pargjie iemesli ir gan pasu slikta izglitibas
pieredze, gan fakts, ka loti daudzus bérnus ikdiena audzina sievietes, kuram ir griiti saistit realas zinasanas ar macibu ma-
terialu, jo vinas ir vientulas mates ar délu. Un, protams, griitibas var rasties arT vecaku vecuma dgl. Ja ir liela atSkiriba vecu-
mos {(b&mam un vecakiem), tad domasana ir atskirigaka, jo miisdienu b&rniem ir viegli atrast informaciju interneta, bet cil
vekiem pec 50 gadiem vieglak ir atrast kaut kadu interes€joSo informaciju gramatas.

Izglitibas pétnieki vél joprojam atzist, ka vecaki ar zemu izglitibas [Tmeni parasti nevar
saprast, ka sadarbiba starp vecakiem un skolotajiem ir nepiecieSama.

Vecaki veido savas asociacijas, sadarbojas sava starpa interneta vid€, bet nevelas iesaistit sava sadarbiba skolotaju. Efek-
fiva macibu procesa laika visi zina, ko un kapec dara, ka ar1 saprot katra darbibas veida nozimi. Sadarbiba starp vecakiem,
skolotajiem un skoléniem ir loti svariga skolénu izglitibas procesa kvalitatei, un tai ir jabut stiprai, atbalstoSai un tiesai. Tiesi
tapec vecakiem nav iniciativas iesaistities skolas dZive un sadarboties ar skolotajiem, vini gaida, ka skola pirma aicinas
vinus stradat kopa ar skolenu izglitibas laba. Taja pasa laika vecaki uzskata, ja jaizvelas sadarboties, tad tikai individuali ar
skolotaju klatieng, kas nozimg, ka lielaka dala vecaku tomer sadarbojas ar klases audzinataju vai macibu prieck§metu skolota-
jiem.
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Nav konkrétu likumu, ka veidot sadarbibu ar katru vecaku, jo katra sadarbiba ir citadaka.

Tomér ta noteikti ir jameklé katrai skolai.
Lai gan tikai pickta dala Latvijas vecaku ir parliecinati, ka vinu palidziba skoléniem ir vajadziga, un gandriz puse vecaku
no Latvijas ir parliecinati, ka vinu viedokli skolas neieklausas, vecaki atzist, ka viens aspekts, no ka ir atkarigi skoléna pana-

kumi skola, ir sadarbiba: skolotajs — berns — vecaki.

Arf lielaka dala skolotaju ir parliecinati, ka sadarbiba starp vecakiem un skolot3jiem ir nepiecieSama, tomer neprot to iz-
veidot, uzskatot, ka beému vecaki ir parak jauni un/vai neizprot izglitibas sistemu. Skolotaji ir parliecinati, ka sadarbiba starp
vecakiem un skolotajiem motive skoleénu gtit labakus rezultatus, iznemot gadijumus, kad sadarbiba ir negativa. Var secinat,
ka Latvija sakumskolas bernu vecaki vél diezgan biezi un aktivi ir iniciatori sadarbibai ar skolu, jo vairak laika velta b&rna
skolas dzivei. Tacu, be&rnam picaugot, samazinas arT vecaku uzmaniba vina izglitoSanas procesam.

Es uzskatu, ka tikai labas sadarbibas starp vecakiem un skolotajiem rezultata skolénu
var motivét talakai darbibai un panakumiem un skolénu ir jamotivé macities visiem, gan

skolotajiem, gan vecakiem.
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Izmantotie informacijas avoti:
A.Simonenko, ,,Sadarbibas veidosana starp vecakiem un skolotajiem skolénu macibu motivacijas sekmé&Sanai sakumskola™,

LU PPMF, 2017.
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Laila Avotina

Bernus jau no mazotnes var un vajag iesaistit sarunas par naudu un budZeta planoSanu
— jo atrak berni sapratis, ka nauda neaug kokos, jo lielaki ieguvéji vini pasi un vecaki bis.
Ar sarunam un praktiskiem piemériem japalidz bérniem saprast, kur nauda rodas un kur
tiek tereta. Berniba ieliktie pamati var palidzet bérniem pieaugusa vecuma iegiit lielaku fi-
nansialu harmoniju, tadéjadi savu un gimenes dzivi mazak paklaujot stresam.

Lai uzzinatu, ka b&rniem mactt veseligu atticksmi pret naudu jau no bernibas, divi eksperti dalijas ar savu viedokli
un pieredzi. Viens no ekspertiem ir talantigais uznémgejs Elviss Straupnieks, kurs jau 12 gadu vecuma izléma nodarboties
ar uznéméjdarbibu un 16 gadu vecuma saka cinu par juridisko pilngadibu, pabeidza vidusskolu divos, nevis trijos gados.
Elviss ir noming&ts ka viens no Ziemeleiropas 25 uzn&mgjiem, kas jaunaki par 25 gadiem. Otrs eksperts ir finansu institiita
vaditajs viena no lielakajam bankam Latvija Reinis Jansons. Vins ar kolégiem izveidojis interaktivu arpusskolas izglitibas
vietu jauniesiem — Finansu laboratoriju —, lai uzlabotu jaunie$u finansu pratibu. Reinis uzskata, ka sp&ja efektivi parvaldit
savas finanses ir buitisks priekSnoteikums sabiedribas attistibai un labklajibai.

Zinasanas caur praksi

Tkviens zina, ka ir jatrengjas un jabiit akfivam ikdiena, lai uzturctu sevi laba forma un uzlabotu veselibu, tacu zinat,
cik tas ir biitiski, un Istenot to prakse ir divas dazadas lietas. Tas pats attiecas art uz finansu jautajumiem. Parasti berniem
nepiecieSamiba terét naudu paradas aptuveni 1. klasg, jo tad sakas pirmie patstavigie térini — pusdienu izdevumi, ek-
skursijas, sabiedriska transporta biletes un citi. Aptuveni 4.—5. klas€ b&rnus jau var iesaistit gimenes budzeta planoSana,
bet jauniesi visbiezak ar finansu jautajumiem liclaja dzive saskaras bridi pirms studijam, jo jabiit gataviem tam, ka
vecakiem ne vienm&r biis Itdzekli, ar ko nosegt studiju maksu.

Visticamak, ka finansu izglitiba pati par sevi beérniem negarant€s veiksmi karjera, biznesa vai dzivé kopuma, bet fi-
nansu izpratne un prasme pienemt lémumus pardomati var paltdzgt saprast, ka rikoties ar kreditiem, kad vajag naudu teret
no saviem lidzekliem, kad labak aiznemties, kam ir jeéga krat, kam nav, kas ir jaapdroS§ina, kas nav. Finan$u izpratne var
labak laut saprast sava biznesa potencialu, naudas pliismu, izprast ekonomiku un nodro$inat [Emumu pienemsanu.
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Skaidrot gimenes ikdienas térinus

Veiksmigs piemgers, ka likt be&rnam saprast naudas vertibu, ir jau no mazotnes skaidrot ikdienas sadzives terinus, piem&ram,
par iideni. B&rnam ir japaskaidro, kap&c nedrikst lieki tecinat Gdeni, jo par to velak biis jamaksa. Kad beérni paaugas, likt
b&rnam saprast naudas vertibu, laujot iesaistities gimenes izbrauciena budzeta aprékinasana. Gatavojoties braucienam, berns
var vecakiem paltdzgt rekinat, cik izmaksas degviela, &diens un naktsmajas.

Bérmam jalauj naudu pelnit, arT esot majas. Nevis maksajot par paveiktajiem majas darbiem, bet gan mudinot, piem&ram,
veidot majas tirdzinus vai koncertus. Ta b&rns jau doma, ka novertet savu ieguldito darbu, iegiist tirgoSanas prasmes, ka ari
gust plasaku pieredzi un prasmes darjjumos ar naudu un gandartjuma sajiitu, jo tiek novértets bérna iegulditais darbs. Va-
jadz&tu arf mudinat bérus krt naudu lictam, par kurdm vini sapno. Sada veida tiek praktizétas naudas krasanas prasmes.
Tikpat biitiski ir beérniem iesaistities skolénu macibu uznémumos, kuros vini ne tikai rada produktu, bet ari plano finanses.

Parasti bérniem ne-
piecieSamiba teret naudu
paradds aptuveni
1.klase, jo tad sakas
pirmie patstavigie terini
— pusdienu izdevum;,
eRskursijas, sabiedriska
transporta bifetes un
citi. Aptuveni 4.—35.
Rlase bernus jau var ie-
saistit gimenes budZeta
planosana.
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Jaunakiem berniem ieteicams naudu Rrat moneétds, jo piecas
viena eiro monétas bérnam var skist vairak nekd pieci eiro
papira nauda. Tacu, lai bérns redzétu, Rg naudas tiesam
Rlust vairak, ieteicams izveleties RrajRasiti, Rurai var redzét
saturuy, piemeram, caurspidigu burcinu, Ro var izdailot pec
sirds patikas.

Gramatas un spéles

Protams, ir pietickami daudz literatiiras un sp€lu, kas jau no mazotnes lauj veidot izpratni par naudu, piemeram,
b&rnu gramata ,,Naudin$ macas saprast naudu”. Taja ar jautriem un pamacosiem stastiem b&rns iepazis kabatasnaudu,
bankomatu, karti, banknotes un mongtas, budzetu, obligatos terinus, krasanas ideju merku piepildisanai un daudz ko citu.
Vecaki ar berniem var kopigi spelet arT speles, piemeram, bestsellera ,,Bagatais t&tis, nabagais t&tis” gramatas autora Ro-
berta T. Kijosaki veidoto galda spé€li ,,Naudas pliisma”. Spele piedava uzzinat, kas patiesi ir svarigs uznemgjdarbiba un
invest&$ana. Savukart vecais labais ,,Monopols” trengs tirgo$ands prasmi. Sis ir tikai daZas no loti daudzam iesp&jam, kas
Sodien ir pieejamas vecakiem un berniem.

Tomer vecakiem jasaprot, ka, lai cik daudz tiktu ieguldits berna izglitoSana par naudu, tas negarant€ neapSaubamu veik-
smi nakotné&. Finansu izglitiba nodro§ina pozittvu un atbildigu [émumu pienems$anu gan ikdienas dzive, gan karjera — tas
viss ies roku roka ar neatlaidibu savu mérku sasniegsana.
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»Swedbank Finansu institiits” iesaka jautras un interesantas aktivitates, kas palidzés berniem uzlabot finansu
zinasanas un giit praktiskas iemanas.

/Oerdona/izél‘ad lzrdjéazsil‘eé raalizfana un méré'a nofei/zzfana

Personalizeta krajkasite, kuru berns var aptaustit, apskatit un pagrabinat, biis labs paligs, ka be&rnam macit naudas
krasanas nozimigumu. Pirms krajkasites ievieSanas izrunajiet ar bernu, ka sakrato naudinu teresiet tikai tad, kad
izdosies krajkasiti piepildit [idz paSai augSai. Noteikti pastastiet: jo vairak naudinas tiks iekrats, jo vairak tas klis. Un
tiesi tapec jaunakiem b&rniem ieteicams naudu krat mongtas, jo piecas viena eiro monétas b&rnam var $kist vairak neka
pieci eiro papira nauda. Tacu, lai bérns redzetu, ka naudas tiesam kliist vairak, ieteicams 1zvél&ties krajkasiti, kurai var
redzg&t saturu, pieméram, caurspidigu burcinu, ko var izdailot p&c sirds patikas. Ta ka maziem b&rniem ir griiti noteikt
prioritates, palidziet viniem izdomat, kam térét sakrato naudinu. Uzrakstiet uz lapinam visu, ko bérns vél&tos
iegadaties. Pec tam katru lictu cItigi izrunajiet — cik ta vartu maksat, vai ta tiesam ir nepieciesama, cik ilgi tiks lictota
utt., Iidz beigas pienemiet gala Iemumu. P&tTjumi liecina, ka jauniesi, kam b&rniba gimené ir macits krat naudu kra-
jkasite, arT pusaudzu gados kraj naudu biezak neka tie, kuri uzaugusi bez uzkrajumu veidoSanas tradicijas gimeng.

ﬂpaﬁaid Aa/ena/dm mér[zu dadnieg&mai

Lai palidz&tu mazajam entuziastam nenovirzities no merka un apjaust, ka krasanas periods nav bezgaligs, izveido-
Jiet 1paso krasanas kalendaru, kura berns var sekot 11dzi gan merka izpildei, gan ar1 atlikusajam laikam. Kalendars
kalpos ar1 ka lielisks vizuals piemérs gan naudas kraSanas procesam, gan tam, ka naudas apjoms mainas konkréta laika
perioda. Noteikti izrunajiet m&rka un laika attiecibas. Piem@&ram, ja berns velas sakrat 20 eiro, bet jis vinam ik nedglu
pieskirat Cetrus eiro, tad, atlickot visu kabatasnaudu, vins savu merki sasniegs piecas ned¢las. Bet, ja izvEl&sies atlikt
tikai pusi no ikned€las kabatasnaudas, attiecigi divus eiro, tad kraSanas periods biis jau 10 ned@las. Tapat kalendara
ipasi iezim&jiet tos datumus, kad tiks sasniegti 25%, 50% un 75% no summas. Sajos datumos savu mazo noteikti apbal-
vojiet ar kadu neliclu balvu par paveikto, tas biis labs stimuls turpinat un nepadoties.

imenes éurllfefa i/udllrégana

Lai bé&mam rastos izpratne par to, ka nauda nav bezgaliga un no bankomata nevar iznemt jebkuru summu, ir loti
svarigi neizdabat visam bérna vélmem un skaidrot gimenes budzetu bérnam saprotama valoda. Labs veids, ka to
izdartt, ir uzzimget apli un izkrasot to vairakas dalas, izstastot, ka aplis ir mammas un t€ta alga viena ménest, bet
iekrasotie laukumi ir &diens, apgerbs, degviela, komunalie maksajumi, uzkrajums, izklaide utt. Lai process biitu ra-
dosaks, apli var aizpildit arT ar kopigi uzzimétam papira naudinam, kastaniem, lapinam vai podzinam.

Jé)/aiga /oir/emnu /o/o_tnogana un c[ozfandd ie/oir/zfied

Lai arT veikala apmekl&jums kopa ar beriem lielai dalai vecaku varctu Skist ka Tsts izaicinajums, padariet $o
ieceri aizraujosu un interesantu. Pirms veikala apmeklgjuma sagatavojiet nepiecieSamo lietu sarakstu un nosakiet piee-
jamo budzetu. Lai mazajam finansistam biitu vieglak rekinat un veikt atzimes, panemiet Iidzi pildspalvu un kalkulato-
ru. Pirms iepirkumu veikSanas varat parrunat akcijas pre¢u nozimi un iesp&ju uz to rekina ietaupit. Lai motiv&tu b&rnu
veikt iepirkSanos patiesi ripigi, apsoliet, ka gadijuma, ja vinam izdosies icklauties budZeta un pat ictaupit paris eiro,
tie tiks novirziti kadu nasku iegadei. Atrodoties veikala, svarigakais noteikums ir laut tie§i bérnam pienemt I€mumus
un izveél&ties preces. Péc iepirkumu veikSanas parrungjiet giito pieredzi, pirkuma summu un starpibu, ja tada radusies.
Ja bernam nav izdevies icklauties budzeta, ta vietd, lai parmestu, vienkarsi vElreiz izrungjiet, ko un ka vargja darit
citadi.

Saé/ed un grdmallad par naualazs lemu

Speles un gramatas patik gan lieliem, gan maziem. Lai uzlabotu finanSu zinaSanas un giitu praktiskas iemanas, iz-
velaties tadas speles, kas saistitas ar naudas temu un sniedz ieskatu finansu pasaulg, laujot pienemt lemumus, parbaudit
zinasanas, veikt pirkumus u. tml. Lietderigas biis gan galda sp€les, gan interneta pieejamas tieSsaistes spéles. Art daza-
das gramatas paltdz&s izprast naudas pasauli. Mazakajiem lasttajiem biis piem&rotas tadas gramatas, kas ir vienkarsas,
draudzigas un bemiem saprotama valoda. Caur jautriem un pamacoSiem stastiem kopigi iepazistiet sakotng;ji tik Skieta-
mi sarezgTto finansu pasauli!

Elektroniskais zurnals ,,Vecakiem” Redakcijas talr.: 26002264 Redaktore: Vita Plavina
Izdevéjs: SIA ,,V-Media” Redakcijas e-pasts: Korektore: Dace Sokolova
Vienotais registracijas numurs: redakcija@izglitiba-kultura.lv Datorgrafike: Anna Druka
40103369264 www.izglitiba-kultura.lv
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