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Kad pirms pieciem gadiem Latvija kalendara tika ieviesta jauna svetku diena -
Teva diena, pamazam sabiedriba saka aktualizéties jautajumi par téva lomu gimené un
nepiecieSamibu So lomu novertet un akcentet vairak. Dr. paed. Nora Jansone-Ratinika
secinag, ka 21. gadsimts teva loma ienes izpratnes un attieksmes izmainas: , Musdiends
ta aizvien vairak tiek paplasinata un vertibas zina adekvati pielidzindta mates lomai.”

Pétniece norada, ka dalgji diskusijas aktualizé sievietes, kuras atbildibu un piena-
kumus par bérna audzinasanas un maci$anas procesu nevélas uznemties vienas un
izzina, kadai ir jabat viriskajai un sievi$kajai proporcijai gimenes dzivé: kuri bérnu
audzinasanas jautajumi ir attiecinami uz tévu, un kuri - uz mati? Savdabigu tendenci
par pasu tévu vélmi praktizét atbildibu par bérniem ir novérojusi psihoterapeite Inese
Putniece: ne tikai gados jauni tévi, $kirot laulibu, vélas dalit aprapi par bérniem, bet
ari 40 gadus veci un vecaki tévi vérsas tiesa ar vélmi atgat tas tiesibas rapéties par
saviem bérniem, no kuram atteicas, $kirot laulibu.

Virietis tikai naudas pelni$anai? N. Jansone-Ratinika sava doktora darba ir izpé-
tijusi, ka tévi Latvija lielakoties atzist — nopietni par bérnu audzinasanu sakusi domat
tikai tad, kad mazais nacis pasaulé. Téti atzist ari, ka sabiedriba arkartigi spécigi ir ie-
saknojies stereotips, ka naudas pelniSana ir viriesa profils, turklat nereti $aja situacija
tiesi sievietes, toposas mates, izturé$anas un loma ir arkartigi batiska viriesa labizjutas
veicina$ana - virietis, kur§ nav spéjigs izpildit vinam izvirzitas prasibas, iespéjams,
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MUSDIENU TETIS

Ko musdienu tétis
Latvija dara citadak
neka vina tétis?

B Sniedz vairak emocionala atbal-
sta saviem bérniem: biezak saka,
ka vinus mil, samilo un citadi iz-
rada savu milestibu.

Mazak izmanto fiziskas sodiSa-

nas panémienus.

Biezak atvainojas saviem bér-
niem par nepareizu ricibu.
Vairak iesaistas savu bérnu ak-
tivitatés (kopigas maltites, rota-
las).

Vélas but piemérs saviem bér-
niem.

zaudés motivaciju jebkadi censties. ,,Ir butiski apzinaties, ka risinamie jautajumi un problémas gimené nav dalamas dzimumspeci-
fiski, ka katrs no tas locekliem var sniegt batisku artavu, pat ja ta batu emocionals atbalsts, kas reizumis ir daudz nozimigaks par

praktisku darbibu,” secina pétniece.

Uzvedibas parmanto$ana. Grutniecibas perioda ir ierasts akcentét sievietes fiziologiskas un psihologiskas parmainas. Tévs
$aja bridi paliek otraja plana un ir galvenais priek$nosacijums jeb fons, kas nodrosina to, lai topo$a mate justos labi un lai vinai
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vero

,Tantuki uzielas ari. ..
nu nevajaqg izturéties
pret mums ka pret
tizleniem, kuriem
bezatbildiga mate
uzticéjusi savu bernu.
Tas ir ari mans bérns!”
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batu viss nepieciesamais. Ta¢u N. Janso-
ne-Ratinika norada: tas, ka virie$a ker-
meni $aja posma nenotiek fiziologiskas
izmainas, vél neliecina, ka nevar rasties
neskaitami psihologiski jaunveidojumi,
ar kuriem toposais tévs iepriek$ nav sa-
skaries. ,Tradicionalais domasanas mo-
delis vésta: ja virietis nevalda par savam
emocijam, vin$ nav pietiekami ists virie-
tis, respektivi, neatbilst visparpienemta-
jam standartam. Tikai rodas jautajums,
kur$ $o standartu ir pienémis, kapéc tas
atzits par labu un ka iespéjams visiem at-
bilst vienam standartam,” vina saka.

Tendence - tévi sak vairak emocio-
nali atbalstit savus bérnus. Viena no pé-
déjam Latvija veiktajam sociologiskajam
aptaujam, kuras bija aicinati piedalities
tie$i tévi, tika veikta nupat, septembri.
Psihologs Edmunds Vanags aptaujaja
300 tévus portala mammamuntetiem.lv, j . .
lai noskaidrotu, ko musdienu tétis Latvi- : Ko miisdienu tévi dara
ja dara citadak neka darija vina tévs. Lai t épat ka vinu tevi?
gan aptauja piedalijuos tévu skaits nav B o)
pietiekams, lai reprezentétu situaciju val- kopa ar mammu tiecas izmantot
sti, autors norada, ka rezultatos ieziméjas vienus un tos pasus audzinasa-
butiskas tendences, kuras paraditos, ari apkopojot apjomigakus datus. Un viena no nas principus, biezak norada, ka

butiskakajam likumsakaribam ir tada, ka masdienu tévi parnem savu tévu uzvedi- vinu veciki rikojas lidzigi — bija
bas modelus un rikojas loti lidzigi saviem téviem, ta¢u ir uzvediba, ko tomér maina, e -

un viena no tadam ir emocionala atbalsta snieg$ana. Jaunie tévi atskiriba no saviem Jaunie tévi, kuri mégina bérna
tev1fim snle(.iz_ v.a%ralf emoc1ona_la a‘Ebalsta saviem bérniem: biezak saka, ka vinus mil, vairak attistit patstavibu, uzska-
samilo un citadi izrada savu milestibu. ta, ka lidzigi ir rikojusies ari vinu

Izglitibas psihologe Svetlana Berge norada uz biutiskiem ieguvumiem bérnam, ja e ’

vins ir emocionala saskarsmé ar savu tévu: ,Kad tévs ir tie$a emocionala saskarsmé Tie tévi, kas attista bérnos empa-
ar bérnu, vina emocijas bérns uztver un iepazist ka vél viena cilvéka emocijas. Dazreiz tijas spéju, uzskata, ka ta darija
téti savas emocijas pauz ieturéti, ne vienmeér nosauc tas vardos, lai gan bérna emocio- ari vinu tevi.

nalajai attistibai un savu jatu izpratnei biitu svarigi paust emocijas un tas nosaukt. Sakariba pastav ari pér§anas jau-
Mazrunigakiem tétiem (dazreiz ari mammam), pat ja vini nespéj tik precizi formulét tajuma: tie tévi, kas atzist, ka $ad
emocijas, tik un ta vajadzétu paust savu attieksmi pret kadu situaciju. Ta bas iespéja un tad fiziski soda savus bérnus,
ar bérnu veidot sarunu, ta bérns no téta runata sapratis, kada ir vina pozicija konkré- saka, ka ari vinu tévi esot lietoju-
taja jautajuma. Tadéjadi sarunajoties bérns varés uzreiz vai ar laiku izprast pats savas §i fiziskas sodi$anas metodes.

emocijas. Un, kaut gan tétis nebiis paudis emocijas vétraini un precizi, $aja saruna vins
bas veltijis uzmanibu savam bérnam un paradijis, ka ir jutigs un emocionals. Bet pats
nozimigakais - tévs caur sarunu biis paudis attieksmi, ka vinam attiecibas ar savu bér-
nu ir svarigas. Bérnam ir vajadziba just, ka mamma vinu mil un vins ir labs bérns savai mammai. Un tikpat svarigi - ka tétis vinu
mil un vins ir labs bérns savam tétim. Parliecibu, ka ir labs saviem vecakiem, bérns gust, izjutot vecaku attieksmi, ieinteresétibu,
balss tembru, elpo$anas dinamiku un pat smarzu.”

Vecaku lidzvertiba gimené. N. Jansone-Ratinika ir izpétijusi, ka viriesi savu lomu gimené uztver dazadi. Viens variants — bat
stabilam pamatam un nodrosinat, lai gimenei neka netrtiktu. Otrs - ieskanas ari ideja par abu vecaku lidzvértibu gimenes dzivé
un bérna audzinasana, kad ari tévs kvalitativi iesaistas ikdienas norisés, un tas apliecina, ka ideja par téti nopietna vieta ir atvéléta
arl emocijam, milestibai, sirsnibai, drosai piesaistei un pieejamibai.

Sis pardomas gluzi logiski inicié jautajumu par pienakumu sadali §imené, proti, par to, kas bérna audzinagana un ari majsaim-
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Miisdienu tévi sniedz
vairak emocionala
atbalsta saviem bérniem:
biezak saka, ka vinus
mil, samilo un citadi
izrada savu milestibu.

nieciba batu veicams tévam, kas - ma-
tei. N. Jansones-Ratinikas pétijjuma tévi
saka, ka ,emocionila nems$anas, tada
jutinaganas jau ir mates parzina’; ,ir ta
divaini: kad kads prasa, tad jau visi saka,
ka neko nedala gimené, bet, kad tev pa-
jauta, kad biji uz sapulci skola, tad jasa-
ka - nekad”; ,,protams, ka mammas dara
vairak”; ,veci paliek vedi, vinos tas iené- FOTO: www.timesofindia.indiatimes.com
sats, ka vairak vajag ar spéku neka jutam

darit”. Sabiedriba nostiprinajusies stereotipi daudzas jomas allaz tiek minéti ka iemesls tam, ka parmainas nenotiek tik strauji, ka
gribétos. Pétijuma virieSu interviju tekstos ir ietverts véstijums: ieklausieties miisos! Ko saka tévu balss, un ka pasreizéjo situaciju
risinat piedava vini pasi?

Ka tévi varétu vairak iesaistities gimenes dzivé? N. Ratinikas-Jansones pétijuma uzrunatie tévi skaidro: ,,protams, tévi jutas
nedroéi, viniem liekas, ka sieviete vienmér par bérniem visu zina labak, ta¢u ta nemaz nav”; ,,ir super, ja mierigi pastasta, parada
un péc tam pasaka, ka labi izdariji”; ,,més vairak baidamies tapéc, ka mums saka, ka ir jabaidas, ka ta parasti jaunie tévi dara”; ,,kad
atstaj muas vienus, tad zvana 50 reizes stunda, ta, it ka més batu gara vaji vai ari fiziski invalidi” ,labi, més nemainam to pamperu
tik biezi, bet gluzi labi varam to izdarit ari bez noradijjumiem”; ,,reizém nemaz neesmu aizdomajies, ka man vajadzétu uztraukties,
ka es tagad ar zidaini paliks$u viens, bet, ja sieva histériski staiga pa maju un karto lietas atstasanai ta, it ka vina taisitos mirt, tad ari
mani rodas panika”; ,tantuki uz ielas ari... nu nevajag izturéties pret mums ka pret tizleniem, kuriem bezatbildiga mate uzticéjusi
savu bérnu. Tas ir ari mans bérns”; ,,piekritu, ka $ad un tad neesam tik uzmanigi vai iejutigi, cik sieviete, bet biezi ari vinas $auj par
stripu, uztraucoties par daudz, nevieta izradot parak daudz emociju. Reizém jau ir ta, ka sieviete saskata to, ka patiesiba tur nemaz
nav’; ,,isteniba baigi palidz, ja ta sieviete blakus ir pacietiga, mila un novérté to, ka tu Joti centies un gribi but labaks”. Kads tévs
saka: ,Visiem ir jaaug — ne tikai téviem, bet arl matém, visai sabiedribai - tikai ta més klasim labaki masu bérniem.”

Tapéc pétniece N. Jansone-Ratinika secina, ka veseligas gimenes priek$noteikums ir empatija: ,,Katru dienu, ik bridi censties
vienam otru izprast, prast lagt piedo$anu, rast spéku celties un turpinat, paSam sev un ari otram atzit, ka neviens nav ideals. Tas ir
nebeidzams kopigas macisanas ce]$ daznedazadas trajektorijas — sabiedribai un individam, valstij un pasaulei, skolai un gimenei,
virietim un sievietei, tévam un matei, bérnam un pieaugusajam - ikvienam no mums.”

FOTO: www.timesofindia.indiatimes.com
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NOKAITINAT!

Francéu psihoterapeite Izabella Filjoza gramata ,Bérns grib mani nokaitinat” izskata dazadas ikdieniskas situdacijas 6-11 gadus
vecu béernu audzinasana, sniedzot savu skaidrojumu par bérnu uzvedibu un vajadzibam. Saja materiala piedavajam vairakas situa-

Laila Avotir,la

cijas un to skaidrojumus.

11 GADU - SAKAS PUSAUDZU VECUMS
Vins interneta spélé agresivas videospéles

»1as ir aizraujosi! Kad es speléju, es jitos lieliski... Man ir izjita, it ka es valditu par pasauli! Es to dievinu! Turklat dators mani
nekad nenosoda. Man ir draugi visa pasaule. Es viniem esmu vajadzigs, lai kopa izpilditu uzdevumu: es jiitos novertets, derigs, vienots

ar draugiem. Tas ir lieliski!”

I. Filjoza norada, ka, vinasprat, videospéles nav jauztver ka kaut kas launs, tacu to spéléSanu vajadzétu ierobezot: ,,Skaidrs,

ka visnevélamakas ir tas, kuras bérnam jatéme uz cilvéku. Misiju un operaciju pil-
diana palidz attistit uzmanibu, atminu un domasanu. Tomér lielaka dala spélu
uzlabo tikai reakcijas atrumu - nav laika domat, vispirms ir jagauj.” Psihoterapeite
uzskata, ka ikdiena, ka ari skola §1 prakse nav noderiga. Turklat spélu veidotaji visu
ir izplanojusi ta, lai raditu atkaribu. Ritmiskais attéls, spilgtais ekrans un hipnotis-
ka skapa uzbudina noteiktas smadzenu dalas. Zaudéto spélu skaits (mégini vélreiz)
un iespéja sanemt atlidzibu aktivé atkaribas zonu smadzenés, sauktu par nucleus
accumbens (anglu val. ‘smadzenu kodols’).

Ka rikoties? Lai gan troksnis varétu traucét, datoram ir jaatrodas viesistaba,
un nevajadzétu laut bérnam noslégties virtualaja pasaulé. Var palagt, lai vins iz-
sledz vai pieklusina skanu. Atrodoties viena telpa, ik pa laikam sarunajieties ar
vinu un regulari atgadiniet paskatities taluma, lai nebojatu acis. Izradiet interesi
par spéléem un ladziet, lai vin$ izskaidro to butibu. Piedavajiet ari citas intensivas
nodarbibas, kas stimulé un apmierina vina nucleus accumbens: komandas sportu,

Nervoza kaju vai
roku kratisana, matu
Skipsnas virpinasana,
kakla berzésana,
nagu grausanda,
klaudzinasana ar
pildspalvu palénina
sirdsdarbibu.
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konstruésanas sacensibas, domino lik§anu, iesaistiSanos humanitaras organizacijas, gimenes pargajienus, spéles, kuras ir va-
jadzigi spélétaji, gleznosanu, skulptiru veido$anu u. c. Turklat, ta ka bérns ir par jaunu, lai spélétu spéles interneta, instalé&jiet
datora vecaku kontroles programmu.

10 GADU - _
PASPARLIECIBA
Es nevaru vinam uzticéties

10 gadus vecs zéns, kur$ kopa ar draugu ir devies izbrauciena ar velosipédu, nenovér$ami méginas parkapt vecaku noteiktas
robezas. Tas ir aizraujo$i, un no ta ir atkarigs vina stavoklis sabiedriba. Drauga viedoklis klast svarigaks par vecaku (vismaz — esot
uz velosipéda). Ka palidzét bérnam parvarét kardinajumu parkapt noteikumus? Psihoterapeite I. Filjoza vispirms iesaka runat ar
bérnu: ,,Més vienojamies, ka tu ievérosi noteikumus, tacu, ja kas atgadas, ka tu rikosies, lai atcerétos tos un izvélétos pareizo ricibu?
Kas tevi motivétu tos ievérot?”

Ka rikoties? Saruna ir nepiecieS$ama, tapéc ka jautajumi rosina vinu domat un atrisinat problému. Ta vieta, lai parietu
no parmeérigas aizsardzibas uz uzticibu, I. Filjoza mudina atlaut bérnam macities pasam no savam kladam: ,,Jo neatkarigaks
buas bérns, proti, spéjigaks aktivizét savu smadzenu frontalo dalu, lemt un rikoties atbilstosi saviem noteikumiem, paredzot
savas ricibas sekas, jo vairak ving$ spés pretoties vienaudzu ietekmei, péc labakas sirdsapzinas izvéloties situacijai piemérota-
ko ricibu.” Savukart katru reizi, kad vecaki bérnu kontrolé, vina smadzenu frontala dala neaktivéjas. Esot kopa ar vecakiem,
bérns apgiist socialas prasmes, macas lidzsvarot savu personisko varu, uzticéties. Ja vins vecakiem var pateikt né, vin$ to varés
pateikt ari draugiem.

9 GADI - TAISNIGUMS UN PERFEKCIJA
Vina atkarto vienas un tas pasas darbibas

Tas izpauzas ka neapzinatas musku]u kustibas. Nervoza kaju vai roku kratiSana, matu $kipsnas virpinasana, kakla berzésana,
nagu grau$ana, klaudzinagana ar pildspalvu palénina sirdsdarbibu.

Psihoterapeite skaidro, ka smadzenu attistibas procesa vienas darbibas automatisku atkarto$anu uzskata par pielaujamu. Piekta
dala bérnu $o posmu parvarot bez palieko$am sekam; citiem §1 probléma paradas, tacu parejot atri — paris nedélu laika, savukart
vél citiem vienas darbibas atkartosana klaistot par pastavigu ieradumu. ,,Ja ta notiek, tam ir japievérs uzmaniba. So problému var
saasinat nogurums, stress, emociju apspie$ana, Omega-3 taukskabju nepietieckamiba organisma, ka ari dazadu partikas piedevu
lieto$ana,” norada gramatas autore.

Daziem bérniem §I probléma var neizpausties skola, bet gan majas. Vecakiem dazkart skiet, ka bérni to dara apzinati vai ka §i
probléma ir saistita ar viniem. Tadu pa-
tiesiba to izraisa vairaki faktori.

I. Filjoza gramata ,,Bérns grib mani

nokaitinat” apraksta, ka tad, kad bérna

@ smadzenes ir koncentréjusas kada uz-

devuma veik$anai, smadzenu zona, kas

veicina §is atkartotas automatiskas kus-

tibas un kura atrodas bazalie gangliji, ir

neaktiva. Jo interesantaks ir uzdevums,

jo aktivak darbojas smadzenu zonas, kas
atbild par labsajutu.

No otras puses, bérns $o ieradumu
paris stundu var apvaldit, tacu tas veici-
na spriedzes un reizé ar to ari noguruma
rasanos, no ka vin$ atbrivojas, parnakot
majas.

Ka rikoties? , Ir vérts piedavat sa-
vam bérnam paris ideju, ka paléninat
sirdsdarbibu: glastit ko mikstu, pie-
meéram, plisa rotallietu, glaudit kadu
dzivnieku vai spéléties ar to, micit
pretstresa bumbinu. Mazinat stresu
palidzés ari pieskarieni vai masaza,”
uzskaita psihoterapeite un norada
uz nepiecieSamibu vecakiem gadat
ari par to, lai bérns pietieckami daudz
gulétu, vinam butu pietiekami daudz
fizisko aktivitasu, vin$ dzertu pietie-
kami daudz tdens un lietotu veseligu
uzturu. Batiski ir ari kopigi apspries-
ties par to, kas bérnam sagada stresu.
Vai vinu kaut kas nomac? Par ko vin$
ir nortipéjies? Vai uztraukumu rada
kaut kas, ko vins lidz $im vecakiem
nav uzdrosinajies atklat?

FOTO: www.i.pinimg.com
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8 GADI - NOTEIKUMU
UN PLANU VECUMS
Vins izliekas, ka nedzird

Mums, vecakiem, patik daudz ru-
nat. Mazam meiteném ir grati uzklausit
musu sakamo, bet zéniem - vél gratak.
»Nevis tadé], ka vini ir mazak inteligenti,
bet gan tadé], ka vinu smadzenu verba-
la zona attistas vélak neka meiteném,”
skaidro I. Filjoza. ,Bérna kermenis ir
noslogots ar centralas nervu sistémas
nervu $tnu stabilizé$anu, kas atbildigas
par kustibam un kermena parvaldisanu.
Asociativas un verbalas smadzenu zo-
nas saskanotiba vél nav pilniba izveido-
jusies.” Tapéc, pieradis sanemt kritiku,
péc misu otra aizradijuma zéns vecakos
vairs neklausas. Psihoterapeite iesaka
pieskarties savam bérnam, lai pievérstu
vina uzmanibu, un aicina neparspilét
izteikto pavélu un rikojumu skaitu: ,,Uz-
velc pidzamu, pasteidzies, izslédz gais-
mu, éd, ej tirit zobus, nogérbies, apger-
bies, gulét, ir jau véls...” Pavélot bérnam, \
misu, vecaku, nodoms ir pozitivs, tacu . .
bérns to uztver ta, it ka vins pats nebutu (
spéjigs to saprast. Tas ir pazemojosi, ne-
motivé uz ricibu un nerosina uznemties
atbildibu.

Bérnam 7-10 gadu vecuma patik no-
teikumi, ka ari veicamos darbus padarit,
ka nakas. Labas gribas varda vecakiem
dazkart ir tendence runat gari un plasi, bet bérnu §1 runagana nomac, un vins runata-
jam vairs nepievér§ uzmanibu.

FOTO: www.media.lrytas.It

Ka rikoties? Vienkarsi vérsot bérna uzmanibu uz objektu bez pavéles vai
piespiesanas, kaut vai pasakot tikai vienu vardu, veicinasim smadzenu frontalas
dalas aktivitati un dopamina — motivacijas un brivpratigas darbibas hormona -
izdalisanos. Tapat ka oksitocins, $is hormons samazina satraukumu un nomac
bailes un dusmas. Lai padaritu $o sistému efektivaku, vajag izteikties isi. Péc ie-
spéjas biezak pietiek ar vienu vardu, kas tiek izrunats neitrala toni, vienkarsi vér-
$ot uzmanibu uz daramo, - ,dusa’, ,gaisma” - un tadéjadi iekustinot vina sma-
dzenu frontalo dalu.

7 GADI - ATTISTAS SAPRATS
Bérni majas neko nedara

»Mums $kiet, ka bérniem nepatik majas darbi, tac¢u Joti iespéjams, ka tas ir saistits
ar veidu, kada més tos pasniedzam,” spriez franc¢u psihoterapeite I. Filjoza, paskaid-
rojot, ka nereti vecaki ir diezgan parliecinati, ka bérni nevélas darit apgratinosus dar-
bus, tadeé] piespiez vinus, pavélot, pieprasot, piesolot atlidzibu vai sodu, kas nemotive,
ari, pieméram, parmetot: ,Izskatas, ka atvért velas grozu ir parak sarezgiti!!!” Vai ari
izvirzot ultimatu: , Tas, kas bus velas groza, tiks izmazgats, tas, kas nebis velas gro-
za, - netiks izmazgats.”

Ka rikoties? Vislabak bérnus motivé darbu dari$ana kopa ar vecakiem. Ta viniem rodas piederibas, vajadzibas un ganda-
rijuma izjtta par paveikto. Ta zéni un meitenes iemacas daramo paveikt pasi, nezaudéjot pascienu.

6 GADI - FANTAZESANAS VECUMS
Vinas iztélei nav robezu

Lidz 7 gadu vecumam nevar bit runas par bérnu melo$anu. 5-10 gadu vecuma smadzenu daivu attistiba dazreiz veicina nepa-
rastu fenomenu rasanos. ,,Ja meita péksni dzird téva balsi, lai ari tévs neatrodas blakus, tas nenozimé, ka vina batu zaudéjusi pratu
vai melo. Tas notiek tadél, ka aktivizéjas smadzenu auditiva zona, ta pati zona, kas klast aktiva, kad més sarunajamies pasi ar sevi.
Bérns vél tikai iepazist $o briniskigo saciksu auto, kas ir vina smadzenes,” skaidro psihoterapeite.

Saja vecuma uz bridi bérniem ir iedomu draugs. Tas nenozimé, ka vinam biitu gritibas iegiit istu draugu. Tas ir maza cilvécina
personibas projekcijas, kuras vins izdzivo arpus sevis. Pakapeniski vins tas integrés ka savas personibas dazadas dalas. Sis draugs
var baidities no tumsas vai bat Joti greizsirdigs — tadéjadi bérns atbrivojas no $im sajutam.

Ka rikoties? Pielaujot un pienemot bérna iedomu draugu, vecaki var apspriest ari sarezgitus tematus, ko citadi batu grati
ar bérnu parrunat: ko saka tava draudzene Ameélija, dzirdot mas ar téti stridamies?
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Shkoleni skatis
KA RIKOTIES PIEAUGUSAJIEM?

Materials tapis sadarbiba ar Drosaka interneta centru

Reize ar interneta popularitates pieaugumu pornografija miisdiends ir pieejamaka neka jebkad agrak. Biedribas ,Papardes zieds”
noverojumi liecina, ka ar vecumam neatbilstigu informaciju saskaras arvien jaunaki bérni. Sakoties jaunajam macibu gadam, gan
vecakiem, gan pedagogiem ir japievers uzmaniba tam, kadu saturu skoléni skatas savos viedtalrunos vai datoros. Lai pasargatu ber-
nus no Soka un psihotraumas, ko rada pornografija, ir jarikojas savlaicigi.

»Pédéjalaika ir dzirdéts par virkni gadijumu, kad sakumskolas skoléni interneta skatas pornografiju. Ta, pieméram, kada Pieri-
gas skola gados vecaki bérni paradija pirmklasniekiem, ka, izmantojot aizsargatu skolas bezvadu interneta tiklu, telefonos skatities
pornografiskus video. Kada cita skola meitenes bija regulari skatijusas vecumam nepiemérotus video un péc tam dalijusas ar redzé-
to, ziméjot komiksus. Sadus gadijumus varu minét vél un vél,” uzsver biedribas ,,Papardes zieds” valdes priek3sédétaja Iveta Kelle.

Ka bérni pieklast pornografiskiem materialiem?
Drossinternets.lv dati liecina, ka visbiezak sakumskolas vecuma bérni pornografiska satura materialiem pieklast nejausi vai ari
skolasbiedru, vecaku, sve$u personu vainas dé]. Nejausi par pornografiju bérni var uzzinat gandriz jebkur, pieméram...
Noklausoties sarunu. Pagalma noklausoties jaunie$os vai pieaugusajos, kuri saruna piemin vardus ,,sekss” vai ,,pornografija”.
Interneta. Ja meklésanas programmas (pieméram, ,Google”) nav uzlikts dro$as meklésanas filtrs vai video vietnés (pieméram,
»YouTube” vai ,,Vimeo”) nav iestatits ierobeZotais skati§anas rezims.
Baneri. Uzklik$kinot mirgojosiem erotiska vai pornografiska rakstura baneriem (reklamkarogiem).
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Pazimes, kas varétu
liecinat, ka bérns
skatas pornografiju
interneta

Interneta tiek pavadits daudz lai-
ka un tiek slépta parlakoto inter-
neta resursu vesture.

Esot pieaugu$o tuvuma, tiek
strauji noslépts viedtalrunis vai
samazinats parlika logs un iz-
slégts dators.

Bez redzama iemesla bérns médz
buat dusmigs, satraukts un nosle-
pumains.

Tiek pastiprinati uzdoti jautaju-
mi par seksu, seksualitati.

Bérns zimé pornografiska rak-
stura ziméjumus.

Bérna uzvediba ir vérojams por-
nografiskajos materialos redzéta
attelojums - kustibas, skanas.

uzzini

Nesanemot atbildi. Bérni mégina noskaidrot nezinamo, nesaprotamo vardu nozi-
mi, pieméram, vaicajot to braliem, masam vai vecakiem. Nesanemot atbildi, vini pasi
meédz meklét atbildi interneta.

Izplatita vecaku kliada ir laut bérniem vienatné netraucéti darboties interneta un
skatities dazadus video, neuzliekot drosas meklésanas iespéju vai ierobezoto video
skati$anas rezimu. Vel viena tipiska klada ir neuzlikt pieejas kodu konkrétiem TV
kanaliem - bérns, nejausi slédzot kanalus, noklast TV kanala, kura tiek radita por-
nografija. Ari tad, ja vecaki ir darijusi visu, lai atvases nevarétu pieklat nevélamam
saturam pasu spékiem, vainigas var bit citas personas, pieméram...

Skolasbiedri. Skolasbiedri, kas médz parsatit pornografiju mazakiem skoléniem,
lai paskatitos, ka vini reagés uz to. Der ielagot, ka kriminalatbildiba iestajas ar 14 gadu
vecumu un ir aizliegts izplatit pornografiska satura materialus nepilngadigam perso-
nam.

Interneta pazina. Interneta pazina, visbiezak pieaugusais, apzinati sta bérnam
saites uz pornografijas video, lai ieinteresétu bérnu par seksu, varétu uzsakt sarunas
un, iespéjams, ieinteresétu paméginat. Siir kriminali sodama darbiba par mazgadigas
personas pave$anu netikliba, par ko pienakas sods.

Ka pornografija ietekmé bérnu?

Psihologu apkopota informacija un dazadi pétijumi apliecina, ka vecumam neat-
bilstigi seksuala rakstura materiali var ietekmét bérnu emocionalo stavokli, pasuztve-
ri, attieksmi, izpratni, savstarpéjas attie-
cibas un uzvedibu. Liela méra to, kadu ie-
tekmi seksuala rakstura materiali atstas
uz bérnu, nosaka faktori, kas ir saistiti
ar pa$u bérnu, pieméram, vecums, dzi-

Izplatita vecaku klida
ir Jaut berniem vienatné

mums, ki ari pieejamo materialu saturs vai daudzums. Iespéjamas sekas saskarsmei

ar pornografiju:

(® redzetais tiek pienemts par patieso un vélamo;

®) palielinas seksuala agresija;

®) sak uztvert paréjos cilvékus ka seksa objektus;

() izraisa pozitivaku attieksmi pret seksualiem izméginajumiem, pieméram, gadiju-
ma attiecibam;

® lielaks risks klat par seksualas vardarbibas upuriem;

(&) seksualas attiecibas redz tikai ka fizisku kontaktu, nevis ka vienu no iespéjamajam
sirsnigu attiecibu izpausmém.

netraucéti darboties
internetda un skatities
dazadus video, neuzliekot
drosas meklésanas
iespéju vai ierobezoto
video skatisanas rezimu.
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uzzini

Vecumam
neatbilstigi
seksuala rakstura
materiali var
ietekmet bernu
emocionalo

stavokli,
pasuztverti,
attieksmi, izpratni,
savstarpejas
attiecibas un
uzvedibu.
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Ka rikoties?

Saruna. Viens no efektivakajiem problémsituacijas risinajumiem butu saruna. Pieaugusajiem, skolotajiem, vecakiem ir grati
uzsakt sarunu ar bérnu par tik jutigu tému ka seksualitate, daudz értak ir atstat So tému pa$plisma, tomér sapratigi vecaki vai
pedagogs to nepielaus.

Pamudinajums atklati runat par savam jitam un piedzivoto varétu bt parak liels slogs bérnam. Te varétu izlidzéties ar netie$u
jautdjumu, ievérojot $adu shemu:

5 ka tev skiet, kapéc cilveki izmanto pornografiju;

) kada ir at8kiriba starp seksu pornofilmas un seksu realaja dzive;

ka tev skiet — kapéc cilveki skatas pornografiju;

5 vai pieaugusie $adas filmas piedalas brivpratigi? Ka jutas virietis, un ka - sieviete?

Sie un daudzi citi jautajumi bis labs paligs, lai saktu sarunu un soli pa solim samazinatu negativo efektu, ko bérnos rada por-
nografijas skatiSanas. Svarigi ir izskaidrot bérnam, ka pornografiskajos materialos redzamajam nav sakara ar realo dzivi un §is
attiecibas nav istas.

Sakartot savu attieksmi pret pornografiju. Tacu, pirms uzsakt sarunu ar savu bérnu, pasiem pieaugusajiem ir japarskata sava
attieksme pret pornografiju:

{5 ja mums pasiem bus neérti runat par seksu un pornografiju, visticamak, saruna ar bérnu un pusaudzi var neveidoties;
pozitiva attieksme pret seksualitati — ta ir jauztver ka dzivibas energija, nevis kaut
kas nosodams vai slépjams. Ja jusu atvases sapratis, ka varat runat par seksualitati

bez sark$anas un liekas moralizé$anas, tad vini ar jums sarunasies; Kur vérsties,
{55 ir svarigi neprasit atklat savu personisko pieredzi. Tas sarunu var neglabjami sabo- lai sanemtu ) alidzibu?
jat. '
Drosaka interneta centrs:
Jasaprot, ka bérns ir piekluvis pornografijai uzticibas talrunis 116111,
Tas var notikt nejausi, apzinati vai ar tresas personas — vienaudza, interneta iegiita zinojumi@drogsinternetg_ Iy,
pazinas vai pieaugusa — starpniecibu. Ja ir jesaistita tre$a persona, ir janoskaidro tas www.drossinternets.lv.
ricibas motivs. Ja ir kaut mazakas aizdomas par launpratigu ricibu, ir jazino Valsts
policijai vai Dro$aka interneta centram, stitot e-pastu uz zinojumi@drossinternets.lv. Biedriba ,,Papardes zieds™
Ja pornografijas izplatiSana ir iesaistits vienaudzis vai skolasbiedrs, ir jaiesaista talrunis 67212700,
skolas psihologs vai socialais pedagogs. Svarigakais ir neignorét situacijas, kad bér- info@papardeszieds. v,
nam ir bijis pieejams pieaugusajiem domats saturs, un aktivi rikoties. Ja ir nepieciesa- www.papardeszieds.lv.

ma palidziba, noteikti javérsas péc tas.
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