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PAR BERNA GATAVIBU NOMETNEI

Vita Plavina

Sarund ar psihologi Solvitu Vaserber-
gu noskaidrojam butiskako, kas ir jazina
vecakiem, gatavojoties piedavat bérnam
apmekléet nometni. Gan vadot semindrus
nometnu vaditajiem un organizatoriem,
gan pasai organizejot savas vasaras no-
metnes bérniem, Solvita ir secindjusi, ka
pats svarigakais ir laut bérnam brivpra-
tigi piedalities nometne. Tacu - visu péc
kartas.

piedavat apmeklét nometni?

Bérna vecumposmam, pienemot
léemumu par nometnes izvéli, ir butiska
nozime. Pirmsskolas laiks ir Joti sensitivs,
viegli ievainojams vecums, kas saistas ar
bailém no nezinama, izieSanu arpus dro-
$a robezam. Tas bérna var izraisit gan
sajusmu, gan bailes un nedrosibu, tapéc
nebitu ieteicams sitit bérnu uz nometni
pirms skolas vecuma, tatad - lidz 7 gadu
vecumam. Ar 1. klasi bérna pakapeniski
un loti lénam sak notikt atdali$anas no
vecakiem un veidoties drosibas izjita ari
bez vecaku klatbatnes. Protams, 7 gadu
vecums nav neparprotami nosakams
par atbilstigu nometnes apmeklésanai,
jo katrs no vecakiem, pat ja vinam nav
profesionalu zinasanu pedagogija vai psi-
hologija, vislabak izjtt savu bérnu, tapéc
tikai vecaki spéj pienemt bérnam vislab-
véligako lémumu.

Ja vecaki nav ieksgji parliecinati, vai
bérns ir gatavs nedélu ilgai prombitnei,
ir jeteicams sakt ar dienas nometném.
Savukart, domajot par iespé&ju sutit bér-
nu uz diennakts nometni, ir ieteicams
pakapeniski pavérot, ka bérns reagé un
jatas, pa nakti paliekot pie vecvecakiem
vai pie draugiem. Léns un pakapenisks
process ir vislabaka tuvosanas diennakts
nometnu burvibai, lai bérns patiesam
justos brivs un atvérts jaunajai pieredzei
nometné. Loti labs variants butu iespéja
uz pirmo nometni doties kopa ar draugu,
jo tas var abpuséji sniegt papildu drosi-
bas izjttu. Bérna drosibas izjatas pamata
ir savstarpéja bérna un bérna vecaku pie-
saiste — dro$a vai nedrosa.

1 Ar cik gadiem bérnam var sakt

vérteta bérna psihologiska gatavi-

ba nometnei?
Ja, var bat, ka vecaki pietiekami nere-
spekté bérna jutu pasauli un nespéj adek-

2 Kadas ir sekas, ja nav adekvati no-
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vati novértét bérna patiesas izjitas un
drosibu pasaulé. Pastav ari tada audzina-
$anas pieeja — ko tur aukléties, més tacu
visi izaugam, iemetis diki — lai macas ci-
nities, gan izpeldés”. No vienas puses, ir
arguments, ka risks bérnu norada, tacu
vecakiem butu vérts sev pajautat, kada
un cik augsta cena tiek maksata par $o
izdzivo$anu. Ja, bérns izdzivos, tikai ka-
das sekas tas uz vinu atstas, kadas izvéles
vins sava turpmakaja dzivé izdaris, ki un
kadas attiecibas veidos ar lidzcilvekiem?

NebuUtu ieteicams
sutit bérnu uz no-
metni pirms skolas
vecuma, tatad - lidz
7 gadu vecumam. Ar
1. klasi bérna paka-
peniski un |oti |énam
sak notikt atdalisa-
nas no vecakiem un
veidoties drosibas
izjuta ari bez vecaku
klatbutnes.

Ja tomér vecaki pienem lémumu suatit
bérnu uz nometni, apzinoties, ka riske,
tad ir jabut gataviem, ka nometnes vadi-
tajs otraja vai tre$aja nometnes diena var
palagt braukt bérnam pakal, jo bérns ne-
spéj regulét savas emocijas un uzvedibu.
Ar to ir jarékinas.

kada veida nometni vin§ vélas
braukt pirmo reizi?

Gan no psihologiska, gan no pasu no-
metnu organizétaju skatpunkta primari
ir jaievéro bérna intereses. Tapéc, izve-
loties nometni, ieteicams ir sakt ar visa
plasa nometnu piedavajuma klasta izpé-
ti, nevis apstaties pie pirma piedavajuma.
Vélams veikt divus secigus solus:

m vispirms vecaki no nometnu piedava-
jumu klasta atlasa tos piedavajumus,
kas atbilst vecaku finansialajam ie-
spéjam, organizatoriskajam un satu-
riskajam prasibam (iedrosinu veca-
kus zvanit nometnu organizétajiem,
siki un detalizéti jautat par nometnes
programmu un parliecinaties, ka pie-
davajums ir pienemams);

B kad vecaki ir atlasijusi vienu vai vai-
rakas, vinuprat, atbilstigas nometnes,
vini aicina bérnu pievienoties un ko-
pigi apspriest, ko bérns pats doma par
konkrétas nometnes piedavajumu,
programmu, dienaskartibu, iekséjas
kartibas noteikumiem utt.

Tatad vecaki veic nometnu atlasi at-

3Ka‘1 bérnam palidzét saprast, uz
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bilstigi savam finansialajam iespéjam un
organizatoriskajam prasibam, bet satu-
risko pusi lauj izvéléties bérnam.

Ja vecaki vispirms lauj bérnam izve-
léties nometni un tikai péc tam pasi sak
apzinat $kérslus, kas varétu rasties (pie-
méram, nometnes maksa, atra§anas vie-
ta), bérns piedzivo vil$anos, jutas apjucis
un nav dros$s par turpmako nometnes
izveli, vin$ ilgaku laiku pavada neskaid-
riba — un izvéles veiksana var ieilgt.

Apspriezot ar bérnu nometnes pie-
davajumu, svarigi ir detalizéti parrunat
ari dienaskartibas jautajumu, pieméram:
»Ko tu darisi, ja tev plkst. 22.00 vél ne-
naks miegs, bet péc dienas plana visiem
bérniem $aja laika ir jagul?” Vai: ,,Tu sa-
proti, ka plkst. 8.00 no rita visi bérni ies
vingrot. Es zinu, ka tev vingrot nepatik.
Ka tu rikosies?”

Nav jasatraucas, ka, atbraucot no no-
metnes, bérns jutisies vilies vai teiks, ka
kaut kas nepatika. Var bat ta, ka bérns
pats izvélas konkréto nometni, bet tikai
péc nometnes saprot, ka vinpam tomer ta
nepatika, jo neintereséja, pieméram, no-
metnes téma. Ari $ada pieredze ir piere-
dze. Batiski ir kopigi parrunat, kas no-
metné tomer patika, jo nekad jau nav ta,
ka viss ir bijis tikai slikti.

Kadi ir signali, ka bérns ir gatavs
4pavadit laiku diennakts nometné?

Ir svarigi, lai bérnam butu attisti-
tas pasapkalpoSanas prasmes. Bérnam
ir japrot saklat savu gultu, japrot ripé-
ties par savam mantam un personigo hi-
giénu. Ja bérns ir haotisks un vecakiem
nav izdevies iemacit bérnam saprast, kas
ir jadara, pieméram, kad ir slapjas vai ne-
tiras drébes, ka savas mantas nav jaatstaj,
kur pagadas, tad tas ir godigi japasaka
nometnu vaditdgjam (audzinatajam) - lai
pievér§ tam uzmanibu. Tacu, lai nesa-
rezgitu bérniem atbildibas uznemsanos
par personiskajam mantam, vecakiem
nevajadzétu bérnam uz nometni dot Ii-
dzi jaunas, tikko pirktas drébes. Bérni
péc savas batibas médz bat konservativi.
Tapat ka veciem cilvékiem, ari bérniem
ir vajadzigs laiks, lai pierastu pie jaunam
lietam, tapéc biezi vien nometnes laika
drébes médz pazust tikai tapéc, ka bérns
tas nepazist ka savéjas.

Pagpalidzibas prasmes. Ja bérnam
rodas probléma, kuru vin§ pats nespéj
atrisinat, vinam ir jazina, kur un ka lagt
palidzibu. Tas ir loti svarigi. Arvien bie-
zak nometnés tiek ieviests noteikums, ka
vecakiem drikst zvanit vienu reizi die-
na - paréja laika telefoni tiek glabati pie
audzinataja, lai visi bérni varétu produk-
tivi iesaistities nometnes aktivitatés. Ta-
péc vecakiem ir japarruna ar bérnu, ko
darit, kad vin$ nevarés sazvanit mammu
vai téti. Bérnam ir jaiemaca, kados gadi-
jumos vinam ir jameégina pasam atrisinat
situaciju un kados gadijumos vinam ir

japrasa palidziba pieaugusajam. Ja bérns
neprot lagt palidzibu un pats patstavigi
vél nespéj risinat sarezgitas situacijas, pa-
stav risks izveidoties vél lielakam prob-
lémam, pieméram, bérna izstumsanai no
grupas. Protams, ta ir nometnu vaditaja
atbildiba par bérna labsajutu nometné,

Nometnes veicina
patstavibu, pakape-
nisku atdalisSanos no
vecakiem. Bérns at-
tista komunikacijas,
pielagosanas, sadar-
bosanas, ari konfliktu
risinasanas prasmes.

tomér ari vecakiem ir japalidz bérnam
attistit paspalidzibas prasmes. Ne vien-
mér bérni spé novilkt robezu, kur ir
ikdieniskas situacijas, kuras ir jamacas
pastavét par sevi, un kur ir paridarijjums,
kad ir nepiecieSama pieaugusa iesaisti-
$anas, pieméram, ja kads bérns regulari
mégina izprovocét konfliktu, kad vinam
konkréts bérns atrodas blakus, - sit, aiz-
tiek mantas, nirgajas. Pagriezt otru vaigu
vai meklét palidzibu? Savai meitai es ma-
ciju divu kontrol$avienu metodi, proti:
pirmaja reizé saki ,Nedari ta, man tas
nepatik!” vai ,Man sap, kad tu ta dari!”;
otraja reizé — ,Nedari ta! Man sap. Ja tu
vélreiz ta darisi, es tev sitiSu preti (vai:
ieSu pie skolotaja péc palidzibas)”; tresaja
reizé - sava solijjuma izpilde jeb konkréta
riciba.
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Komunikacijas prasmes. Ja bérns ir
introverts, tas nenozimé, ka bérnu nevar
stitit uz nometni, vienkarsi atkal ir japa-
bridina nometnes vaditajs - ta ir peda-
goga profesionala kompetence, ka sadu
bérnu iesaistit aktivitatés. Butiskas ir ari
konfliktsituaciju risinaganas prasmes. Ja
vecaki zina, ka vinu bérns ir agresivs,
nevaldams, nekontroléjams vai médz ot-
ram dusmas kost, tad nometne $o uzve-
dibu tikai pastiprinas, jo svesa, nezinama
situacija vienmér paaugstina stresa lime-
ni un akcenté raksturu, ka ari uzvedibu.
Tacu tas nav iemesls nelaist bérnu uz no-
metni. Svarigi ir parrunit to ar nomet-
nes vaditaju. Ka veidot sadarbibu ar $o
bérnu - talak jau ta ir nometnes vaditaja
kompetence.

Svarigs ir bérna raksturs, tempera-
ments, bérna un vecaku piesaiste, bérna
iepriekséja pieredze - vai bérns ir atstats
kaut kur arpus majas, ari éSanas paradu-
mi un veselibas traucéjumi.

nometnei, bet vecaki nav?

Vispirms jau tad, kad bérns pats
izrada iniciativu un ir neatlaidigs sava
vélmeé doties uz nometni. 7-8 gadu ve-
cuma, iespéjams, $i iniciativa tik Joti vél
nenaks no bérna, ta¢u vélak, ap 4.-5. kla-
ses vecumu, kad draugi un klasesbiedri
stastis par savu nometnu pieredzi, tad
gan bérns var oti tiedi teikt vecakiem, ka
ari vélas doties uz nometni. Bis tadi ve-
caki, kas, lai ka ari bérns vinam signali-
zétu par savu vélmi, nepiedavas bérnam
nometni ka personibas attistibas forma-
tu. BieZi vien tas ir saistits ar neuztice-
$anos svesiem cilvékiem, savam bérnam,
sev un pasaulei kopuma. Sadi vecaki var
just spécigu ieks$éju trauksmi, iedoma-
joties vien, ka bis jasgkiras no bérna uz
nedélu. Var but ari vecakiem pasiem ir

5 Kadi ir signali, ka bérns ir gatavs
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Piedzivojumu nometne
»Pirata nosléepums”

toposajiem pirmklasniekiem
un 1. klasi beigusajiem

Sens pergaments kug-
niecibas muzeja un majas
pamatos iemaréta karte ir

sakums stastam par dros-
migu piratu, vina piedzi-
vojumiem un, iespéjams,
apsléptu mantu.
Ja gribi piedalities
izpétes un atklajéju ko-
manda, tad aicinam tevi pievienoties
musu toposajai komandai. Ar 4. janiju aicinam topo-
Sos pirmklasniekus un tos, kuri jau ir beigusi 1. klasi,
piedalities dienas piedzivojumu nometné ,Pirata
noslépums”. Nometné iepazisieties ar jauniem drau-
giem, parbaudisiet savu radoSumu gan darbnicas,
gan dazados uzdevumos, ka ari trenésiet izturibu fi-
ziskas aktivitatés.

Katram dalibniekam bus jatrené sava attapiba un
veikliba, jadoma par kopéjas komandas veidosanu un
saliedétibu.

Nometné buls nodrosinata trisreizéja édinasana
(3 EUR par vienu dienu), dalibas maksa ar édinasanu
10 dienam - 160 EUR; visam jlnijam (21 dienai) -
220 EUR.

Nometne norisinasies Riga, Slokas iela 122, ipasu-
ma ar plasu zalu pagalmu. Nometne darbosies katru
darba dienu no plkst. 8.30 lidz 18.30.

Tuvaka informacija pa talr. 29817107

Saulgriezu
vasaras
vidusskola
(SVV) 2016

Laiks: 10.-30. jalijs

Vieta: Varinu pagasts, Varinu pamatskola

Merkauditorija: jauniedi vecuma no
13 lidz 17 gadiem

Apraksts: SVV ir latviskas dziveszinas skola, kas
jauniesiem palidz iepazit Latviju un pasiem sevi no
iekSpuses. No ritiem notiek macibas (vésture, poli-
tika, folklora, literatara, religija (étika), komunikacija
u. ¢.), pécpusdiena - viss ar sportu, makslu, amat-
niecibu saistitais; izveidojas dazadi ansambli, top
gadagramata, jauniesi var izvéléties nodarboties ar
dazada veida rokdarbiem. Audzinataji ir atbildigi
par vakara nodarbibam, un tas reizém ir izklaidé-
josas, reizém - nopietnaka rakstura, bet vienmér —
saisto$as un interesantas. Visi jauniesi piedalas tau-
tas dejas un dzied skolas kori. Otras nedélas beigas
ir viesu diena, kam jauniesi sagatavo pilnu koncerta
programmu, pasi gatavo viesiem cienastu un iekar-
to makslas darbu un rokdarbu izstadi.

Katru vasaru SVV ir virstéma, Sogad ta ir ,SVV
Saules zZimé”. Jauniesi macisies par latvju zimém, to
nozimi un visvairak pieméroto izmantosanu mus-
dienas. Sis macibas notiks pirmaja nedéla ipasi ie-
kartotas telpas netala lauku maja; nodarbibas vadis
Roberts Silings no Limbaziem. Jauniesi pasi gatavos
sev aproces un piedalisies lielas Saules zimes darina-
$ana un tas atklasana viesu diena.

SVV jauniesi par savu zemi macas no cilvékiem,
kas dzivo un strada novada, kura notiek SVV. Kopa
darbojoties, jauniesi sadraudzéjas un ik vasaru pie-
rada, ka vini spéj veikt lielas lietas!

Dalibas maksa: 350 EUR

Organizatoru kontakti:

SVV direktore: llze KreiSmane, 29479361,
kdc@latnet.lv

SVV direktores vietnieks: Martins Dagis,
26116587, martinsdagis@gmail.com

SVVadministratore:DaceRasina, 29802959,
saulgriezi@gmail.com
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negativa iepriekséja pieredze ka bérniem
nometné. Tomér kopuma butisku lomu
spélé visparéja parlieciba par to, ka ne-
viens manu bérnu nezina, nesaprot un
nemil tik Joti ka es, pasaule ir cietsirdiga,
ta manam bérnam var nodarit pari.

Kadi bérnam var biit ieguvumi no
nometné pavadita laika?

Kopuma, piedaloties nometnés,
bérns paplasina redzesloku un attista
personibu. Nometnes veicina patstavibu,
pakapenisku atdali$anos no vecakiem.
Bérns attista komunikacijas, pielagosa-
nas, sadarbosanas, ari konfliktu risina-
$anas prasmes. Patiesiba nometnes ir loti
laba vide talantu atklasanai, jo bérnam
nav jauzvedas péc tiem uzstadijumiem,
kadi par vinu ir vina pasa vecakiem vai
skolotajiem, un tas lauj daudzpusigak
izpausties arpus ierastajiem ramjiem.
Neskaitamas reizes bérni ir parsteigu-
§i vecakus ar prasmi spélét teatri, dejot,
dziedat utt. Un, protams, vides maina
bérniem, tapat ka pieaugusajiem, lauj
aizbégt no rutinas, gat jaunus draugus,
iespaidus, pieredzi.

Medz but situacijas, kad bérns tiek

pierunats apmeklét kadu, vecaku-

prat, bérna izaugsmei noderigu
nometni. Kadas var but sekas?

Si ir socidla probléma Latvija. Bérnu
brivlaiks ir ievérojami garaks neka veca-
ku atvalinajums, un ne visiem musdienas
ir lauku majas vai nestradajo$as vecma-
minas. Protams, nometnes, ja vecaki var
finansiali atlauties, ir labs veids, ka bér-
nam pavadit vasaru. Klasiska klada ir ta,
ka vecaki izvélas bérnam nometni, bet

savu izveéli ar bérnu neparruna. Ne vien-
meér, bet sekas var blit — un tas paradisies
bérna uzvediba jau nometnes laika, kad

Klasiska klada ir ta,
ka vecaki izvélas
bérnam nometni,
bet savu izveli ar
bérnu neparruna.
Ne vienmer, bet
sekas var but -

un tas paradisies
bérna uzvediba jau
nometnes laika,
kad bérns terorizes
gan vecakus, gan
audzinatajus un
konfliktés ar citiem
bérniem.

bérns terorizés gan vecakus, gan audzi-
natajus un konfliktés ar citiem bérniem.
Si klada ari péc nometnes bérna var at-
stat traumatisku pieredzi, dazkart pat
loti tragisku, vecakiem uzliekot bérnam
neparvaramu $kérsli vai risinot personi-
gas vai attiecibu problémas.

FOTO: www.childhealing.com
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English Explorer : .
WE BRING BRITAIN! YOU BRING TALENT! : —~ !? L
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AMTIVAS ATPUTAS NOMETHE BERNIEM

) L) % i T HNometne bérniem
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KAPEC IZVELETIES "ENGLISH EXPLORER" NOMETNI? ' 4 g i i

= Atraktiva matibu programima.
® Eomamikicija, speles, sports un aizraugotas aktivitites angluvaloda
o Radol pasniedeiji no Lielbritinigas wn Labijas. 9_
= Dzivalanamifghviesnich barona Minhauzenaiemijotajd apkartni, '_E"'l'l'_""'
» Ekshourslfas uz Rigu, Turaidas pillun barona Minhauzena muze|u. L%EF;
® Alpitascentraun restordna “Lide” aprmeklijums
g M
kst i, bbb, drivelana, beedtiara, it bl n koo proguamens, nometres weifii
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Radosa nometne

RAISKUMA!

2016. gada 6.-15. julijs

Mazikas skolu audzekni un jauniesi! §
JATU !
vélies vasara uzlabot savu instrumenta spéles tehniku,
macities muzicét orkestri,
uzspodrinat savu balsi dziedasana kori
un tavs vecums ir 11-18 gadi,
TAD tiesi TEV Sinometne bus ka atveldzéjosa oaze vasaras
karstuma! .

26. junijs - 1. jalijs, 2016. gads

NOMETNES DALIBAS 4¥ viesu nams “Taurini”, Beérzciems, Engures pagdsts

MAKSA - 200 EUR. * Pieteiksanas uz e-pastu
irena.ra@inbox.lv vai
lieneracevska@inbox.lv,

noradot: vards, uzvards,

vecums, skola, instrumentu spéle
vai dziedasana kori, skola, vecaku
kontaktt3lrunis, e-pasta adrese.

*Jano vienas gimenes nometné piedalas
2 bérni - kopéja dalibas maksa 300 EUR
** Dalibas maksa - ierodoties nometné

sakumskolas vecumposms - no 6 lidz 11 gadiem

~.

Aiciniet savus draugus un lﬁumkas dg,mu‘bledrus'
Kopa mums biis jautrak un skanés varenak 2

Atbalsta:
Raiskuma internatpamatskola,
Pardaugavas Mazikas un'makslasskola,

www.marpe.lv
Zanda Pétersone
26191227

29838248
zanda@marpe.lv
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BERNS UN ARPUSSKOLAS AKTIVITATES

Signali, ka kopéja slodze ir par lielu

Aiga Ukstina,

krizu un konsultaciju
centra ,,Skalbes” psihologe,
psihoterapeite apmdciba

Pieredze un redzejums par to, cik dau-
dzus un daZadus arpusskolas pulcinus ber-
nam apmeklét, katram ir savi un medz bit
pilnigi atskirigi. Nav vienas visiem derigas
receptes vai padoma $aja jautajuma. Katra
berna spejas attistit un realizét sevi un iztu-
ret kopéjo slodzi ir izteikti individualas, bet
Saja raksta es vélos dalities gan ar pieredzi,
ar ko sastopos ikdiend, gan ar bridindjuma
signaliem jeb pazimeém, kas biitu jaievéro
vecakiem attieciba uz bérna arpusskolas ak-
tivitatem.

Vecaku personiga pieredze

Pirmkart, sakotnéji vecakiem, domajot
par bérna nodarbibam, ir svarigi atklati
paskatities uz savu personigo pieredzi $aja
jautajuma, apzinaties un izverteét to, pieme-
ram, kadi no ta, ka es pati (pats) bérniba ie-
saistijos daudzos pulcinos, dziedaju, dejoju,

Bérna slodzei butu ja-
pieaug pakapeniski,
pieaugot vecumam
un reékinoties ar vina
galveno nodarbi -
izglitibas iegusanu.

bija mani ieguvumi un zaudéumi mana
bérniba, pusaudza gados un pasreizéja dzi-
vé; ka tas, ka man bija sapnis par sportista
vai makslinieka, muzika karjeru, bet es ar
to bérniba, pusaudzu vecuma nenodarbo-
jos vai man nebija iespé&jas savu talantu,
prasmes attistit, ir ietekméjis manu dzivi un
ietekmé manu redzéjumu, kas ir vai batu
jadara manam bérnam; kadu pieredzi man
ir atstajis tas, ka es pusaudZu vecuma neko
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nedariju arpus skolas?

Dzives pieredze ir ka brilles, caur ku-
ram més skatamies uz savu bérnu un vina
aktivitatém, un tas mums reizém nelauj
saskatit, kas tie$i batu piemérots manam
bérnam, rékinoties ar vina unikalo tempe-
ramenta, rakstura iezimju, emociju un inte-
re$u komplektaciju. Praksé bieZi vien vecaki
saka: ,,bet man bérniba bija ta”; ,kaut man
batu bijusas tadas iespéjas, kadas ir vinam”;
,bérns nenovérté to, ko es vinam sniedzu”;
»es varéju loti daudz, un man bérniba bija
daudz spéka un energijas”; ,,es negribu vi-
nam uzspiest, jo mani spieda piedalities sa-
censibas” u. tml.

Es pat ieteiktu vecakiem sava izpratné
iet talak un papétit savu parliecibu, kadam
man ir jabut ka cilvékam un kadam, manu-
prat, ir jabat manam bérnam, kad vins bas
pieaudzis. Vislielakie bérna parslodzes ris-
ki var bat situacijas, kad vecaki saskata un

pienem par visparéju patiesibu $adas idejas:
»ir daudz un smagi jastrada, lai batu veik-
smigs’; ,ir daudz un dazadas jomas jadara’;
»hedrikst neko nedarit jeb atpusties, jo ta ir
laika izgkiesana’; ,,ir jadod bérnam viss, kas
iespéjams, jo man pasam nebija’; ,,nedrikst
padoties vai pamest lietas puscela”; ,,ir jabut
atbildigam par [émumiem, ko esi uzpémies
izpildit”

Biezi vien izradas, ka arl pasi vecaki,
musdienu pasaulé turpinot $ada veida cen-
tienus, jutas nogurusi, izsikusi, nomakti
un veidojas sava veida apburtais loks: jo
es vairak prasu no sevis un sava bérna, jo
vairak es jutos noguris un jo vairak man
bérns dazados, reizém loti netipiskos vei-
dos signalizé, ka situacija nav kartiba, un es
piedzivoju vél vairak negativu emociju, pat
vil$anos sevi. Un patiesi — musdienas kon-
kurence darba tirgi ir liela, nemitigi runa
par prasmju uzlabo$anu, valodu apguvi,
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Bérniem, uzsakot ma-
cibas 1. klasé, kur viss
ir jauns, nepazistams
un kur bérni tikai

sak macities ilgstosi
koncentréties, notu-
rét uzmanibu, veikt
majasdarbus, nebutu
ieteicams iesaistities
citas obligatas akti-
vitatés, jo mentali ne
prats, ne kermenis
nav pieradis pie tik
lielas slodzes. Drizak
ir ieteicams stiprinat
un uzturet ierastas
aktivitates —ieSanu
ara un spelésanos.

papildu apmacibu, efektivitati, lideribu,
kas jebkura pieaugusaja var radit trauksmi
un jautajumu, ka izaudzinat bérnu, kuram
vélak biis veiksmiga karjera, labs darbs un
atalgojums.

Jaunakie pétijjumi daudz runa par dar-
binieka izdeg$anas risku un emocionalam
gritibam ta rezultata, bet izdegSanas ris-
ka faktori biezi vien tiek saistiti ne tikai ar
darba vidi un apstakliem, bet ari ar cilveka
iek$éjiem faktoriem, tadiem ka perfekcio-
nisms, gritibas apzinaties savas vajadzibas,
personiskas robezas, spéja teikt ,né” un
apzinaties savas kompetences, vélme but
labam un izcilam darbiniekam. Un gluzi
pretéji — spéja izprast savas vajadzibas un

runat par tam, apzinaties savu vajadzibu
péc atputas un sabalanséta dzivesveida,
spéja pienemt savu un citu kladisanos, ap-
zinaties savas stipras un vajas puses, runat
par emocijam veicina cilvéka emocionalo
labklajibu un veseligu pasvértéjumu. Cil-
véki ar veseligu pasvértéjumu biezi vien ir
veiksmigaki un daudz vairak izbauda dzi-
ves pozitivas puses.

Bérna attistibas ipatnibas

un vecumposms

Otrkart, vecakiem ir jarékinas ar bérna
attistibas ipatnibam un vina vecumpos-
mam atbilstigu spéju izturét emocionalu,
mentalu un fizisku slodzi. Reizém, straujaja
ikdiena dienu no dienas dzivojot, aizmir-
stas paskatities, cik pienakumu tad bérns
nedéla kopuma veic (skola, majasdarbi,
pulcini, papildu privatstundas, makslas,
muzikas skola) un cik vinam ir briva, ne-
saplanota laika, kas ir paredzéts spélém un
rotalam ar draugiem, spélém vienam pa-
$am, aktivitatém svaiga gaisa, misdienas
ari spélém un multfilmam datora, iztéles
aktivitatém un vienkarsi fantazijam, laikam
kopa ar vecakiem, vecvecakiem, braliem
un masam. Reizém mazas, skietami nesva-
rigas lietas ir tiesi tas, kas veido labu bérni-
bu un spéju bit Seit un tagad, necensoties
aizsteigties laikam prieksa, neraizéjoties par
nakotni, ko tapat nav miisu spékos noteikt
vai kontrolét. Psihologa konsultacijas nakas
pieredzét, ka bérni jau ar 1. klasi tiek no-
slogoti ka pieaugusie — un nereti izradas,
ka vini diena pienakumos pavada vairak
neka astonas stundas, kas ir pieaugusa cil-
véka darba diena. Ir bijusi gadijumi, kad
10-12 gadus veci bérni diena skola, majas-
darbos, sporta nodarbibas un sacensibas
pavada lidz pat 12 stundam diena. Ta ir pat
piecaugusam cilvékam ilgtermina izdegSanu
un izsikumu veicinosa slodze.

Bérna slodzei butu japieaug pakape-
niski, pieaugot vecumam un rékinoties ar
vina galveno nodarbi - izglitibas iegsanu.
Dazkart izglitibas specifika var bat tada, ka,
pieméram, macibas prestiza, augstu stan-
dartu un augsta izglitibas limena skola vai
kada skola ar papildu novirziena izglitibu

dari

Signali, ka kopeéja slodze

ir parak liela

Tipiskakie signali, ka bérna ikdie-
nas kopéja slodze ir parak liela un ie-
tekmeé vina emocionalo passajitu, var
bat sadi:

B bérns vakaros médz buat uzvilkts,
rauduligs, paust biezas dusmu lek-
mes;

B bérns var but nervozs, trauk-
smains, nomakts, daudz runat par
savam neveiksmém, raizéties par
rezultatiem;

B bérns salidzinosi bieZi slimo;

B bérns sudzas par galvassapém, ve-
dersapém bez mediciniska iemes-
la;

B bérnam ir pazeminata apetite;

B bérna uzvediba nav atbilstiga ve-
cumposmam - vins$ ir vai nu parak
bérnigkigs, vai parak nopietns sa-
viem gadiem;

B bérns var paust nevélésanos iet uz
pulciniem vai censties regulari iz-
vairities no tiem;

B bérna sekmes skola sak pasliktina-
ties;

B bérns izskatds noguris, vinam
trakst energijas un intereses, zi-
natkares;

B bérns par maz, slikti gul vai péc
ilgstosa miega izskatas neatpities,
ir noguris;

B bérns runa par to, ko dara citi bér-
ni un ko vins nevar darit;

B bérnam vakara majas var bt grati
koncentréties majasdarbu izpildei,
un ta tipiski ievelkas lidz vélam va-
karam;

B bérns sak melot par uzdotajiem
majasdarbiem, sakot, ka ir jadara
mazak, neka ir uzdots;

B katru brivo bridi bérns pavada pie
datora, spéléjot datorspéles.
Protams, $ie pasi signali var lieci-

nat ari par bérna macibu vai uzvedi-

bas griitibam, kas var bat sekas ne ti-
kai ar vina slodzi saistitam gratibam.

ir absoluti pietiekama, lai bérns izjustu lielu
slodzi.

Bérniem, uzsakot macibas 1. klasg, kur
viss ir jauns, nepazistams un kur bérni tikai
sak macities ilgstosi koncentréties, noturét
uzmanibu, veikt majasdarbus, nebutu ietei-
cams iesaistities citas obligatas aktivitatés,
jo mentali ne prats, ne kermenis nav piera-
dis pie tik lielas slodzes. Drizak ir jeteicams
stiprinat un uzturét ierastas aktivitates — ie-
$anu ara un spélésanos.

Péc skolas, lidzigi ka pieaugusajam péc
darba, bérnam bitu jaatpasas un jalauj sma-
dzeném parslégties no skolas pienakumiem
uz patikamam, vél aizvien bérna vecumam
atbilstigam aktivitatém. Tiesi skolas agrinie
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gadi (bérna vecums no 7 lidz 10 gadiem)
ir arl visinteresantakais un rado$akais spé-
lu laiks, kad bérna iztéle un fantazija, gata
pieredze un intelektuala attistiba sniedz ie-
spéjas tik lielam rado$umam.

Papildus ir svarigi dazadot skolénu ik-
dienu, piedavajot nodarbes, kas ir relakseé-
jos$as, stresu izladéjosas un prieku radosas,
bet tiem obligati nav jabat regularajiem
arpusskolas pulciniem. Ir interesanti, ka
jaunaka skolas vecuma bérni bieZi pasi ne-
sudzas par nogurumu, drizak pazimes, kas
liecina par parak lielu slodzi, médz pamanit
apkartgjie cilveki.

Lidzsvars

Treskart, attieciba uz bérna pulciniem
nozimigi ir ievérot sabalansétibu, elasti-
bu un lidzsvaru. Sabalansétibai butu jabut
starp bérna nodarbinatibas un atputas
laiku, starp intelektualo un emocionalo
attistibu veicino$am aktivitatém, starp lai-
ku, kas tiek pavadits arpus majas, un laiku
majas kopa ar gimeni un vecakiem, starp
saspringumu un piepali un starp atpatu un
relaksaciju. Nepastav idealais sadalijums,
bet vecakiem ir svarigi sekot, vai bérna
ikdienas rezima tiek ievérots lidzsvars un
vai nav gadijies ta, ka bérns ir parak noslo-
gots vai — gluzi pretéji — vinam ir par maz
nodarbosanos arpus skolas un viss brivais
laiks tiek pavadits pie datora, plansetes vai
telefona. Ir skaidrs, ka realitaté skolénam
sanak vairak pienakumu neka laika spélém
un atputai, jo ari majasdarbu apjoms ir liels.
Ne vienmér to izdodas ideali sabalansét, jo
ari no pasiem vecakiem saspringtaja ikdie-
na tas var daudz panemt. Labak ir domat
par atpitas regularitati un kvalitati: pat ja
ne katru dienu sanak idealas proporcijas,
tad vismaz nedélas kopskata bérnam bus
bijis laiks atpitai, spélém, brivibai.
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Attieciba uz bérna aktivitatém ir vélama
ari vecaku un bérna elastiba. Reizém vecaki
ir apjukusi un nevar izsvert, ka ir labak - vai
prasit no bérna, lai vin$ uznemas atbildibu
un pabeidz uzsaktas aktivitates, vai arl Jaut
vinam nedarit un nespiest darit to, kas vi-

Svarigi ir ievéerot
ari jebkuras jaunas
prasmes apguves
likni — sakotnéji ta
var skist aizraujosa,
bet, saskaroties ar
grutibam, rodas
vélme partraukt to,
savukart piepuloties
bérns var apgut
jaunas prasmes

un atkal izbaudit
aktivitati cita
kvalitaté.

nam nepatik. Saja gadijuma ir svarigi izsvert,
vai bérns sava vecuma ir spéjigs domat ka
pieaugusais un uznemties atbildibu, pieme-
ram, kad vin$ gribéja iet uz futbolu, vai vins
jau pirms tam varéja zinat, ko tas nozimé un
ko tas no vina prasis. Sadu izpratni ari pie-
augusie iegist tikai ar pieredzi, bet bérnam

$ada veida pieredze vina vecuma nevar bit.

Tomeér svarigi ir ievérot ari jebkuras jau-
nas prasmes apguves likni — sakotnéji ta
var $kist aizraujos$a, bet, saskaroties ar grii-
tibam, rodas vélme partraukt to, savukart
piepuloties bérns var apgut jaunas prasmes
un atkal izbaudit aktivitati cita kvalitate.
Vienlaikus arpusskolas aktivitatém neva-
jadzétu prasit no bérna ilgstosu un nemi-
tigu piepali, kas laika gaita nemainas vai
tikai pastiprinas, pieméram, ja bérns jau
divus tris ménesus turpina paust regularu
nepatiku pret arpusskolas nodarbi, tas var
but nozimigs signals, ka vinam ta nav pie-
meérota, turpreti, ja bérnam ari skola ir rak-
sturiga izvairiSanas, neiesaistiSanas kopéjas
aktivitatés, tad ta vinam var bt nozimiga
pieredze, ka bit iederigam, vienam no ko-
mandas un ilgtermina iesaistities.

Ieteikumi, organizeéjot

arpusskolas aktivitates

Dazi vienkarsi ieteikumi, ko ir vélams
ievérot, organizéjot bérna arpusskolas ak-
tivitates:

B ar bérnu vienoties par aktivitati uz no-
teiktu laika periodu, pieméram, diviem
ménesiem, macibu pusgadu vai gadu, un
péc tam izvertét tas lietderigumu, bérna
veélmi iesaistities (laut bérnam izméginat
aktivitati, gat pieredzi, bet vienlaikus
noteikt robezas);

B izpetit un realistiski rékinaties ar to,
cik daudz laika no vecaku un bérna
dzives $is pulcin$ aiznems (noskaidrot,
cik daudz laika bas nepiecie$ams, lai sa-
gatavotos, cik, lai aizbrauktu, atbrauktu,
cik izmaksas un kadi bus papildu izde-
vumi, kuras citas nodarbes tas ietekmés
u. tml.);

B dienas rezZima ieplanot ne tikai bérna
nodarbibas, bet ari vina atpttas un brivo
laiku;

B izvirzit prioritates, pieméram, bérnam,
kur$ tiek audzinats par izcilu basketbo-
listu, prioritate nedrikst bat gan viens
vai divi vairaku stundu gari trenini die-
na, gan izcili macibu rezultati: ir svarigi
ar bérnu vienoties, kas ir svarigakais un
kas no vina tiek sagaidits izglitibas zina;
ja skola ir prioritate un bérnam neveicas
macibas, tad ir jasamazina arpusskolas
aktivitates un jafokuséjas uz svarigako;

B jeplanot regularu gimenes kopéjo
laiku, kad ne bérni, ne pieaugusie nav
savas aktivitatés, bet piedzivo kopéjas,
patikamas nodarbes un atputas brizus;

B spét pateikt né jaunam aktivitatem vai
atteikties no ieprieksejam, ja bérna ik-
diena jau ta ir saspringta un pilna daza-
dam nodarbém;

B atceréties atputas nozimigumu: ikvie-
nam ir vajadzigs laiks, lai btitu kontak-
ta ar sevi un savam vélmeém, atpatinatu
pratu un kermeni no ikdienas pienaku-
miem; bérniem vajag laiku but viniem
pasiem jeb but bérniem.
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SACENSIBA PAR BERNA MILESTIBU

Ilze Pastare,
psihoterapeite

Mate Teréze ir teikusi: ,,Izsalkumu péc
milestibas apmierinat ir daudz gratak neka
izsalkumu péc maizes” Katram bérnam ir
svarigi gt prieku un apmierinatibu no at-
tieclbam ar pieaugusajiem. Vina emocio-
nalajai pa$sajutai ir vitali svarigi, lai tiktu
apmierinatas pamatvajadzibas péc drosi-
bas, atbalsta, beznosacijuma pienemsanas.
Visbiezak emocionali tuvakas attiecibas
bérns izveido ar to no vecakiem, kurs§ ir
pretimnakosaks un spéjigaks paripéties
par bérna pamatvajadzibam. Emocijas
atspogulo bérna vajadzibas, pareizak sa-
kot - to, ka §is vajadzibas tiek apmierinatas.
Viss, kas atvieglo vajadzibu apmierinasanu,
rada pozitivu emocionalo pardzivojumu,
turpreti viss, kas to kaveé, veicina negativas
emocijas. Butiski ir nejaukt bérna emoci-
jas ar jutam. Jutas ir noturigs un pastavigs
pardzivojums, bet emocijas ir ka atbilde uz
konkrétu situaciju. Dazkart starp vecakiem
rodas apzinata vai neapzinata konkurence
par to, kur$ tad biis bérnam milakais. Va-
jadziba konkurét par bérna uzmanibu un
milestibu var bat saistita ar pasu pieauguso
neapmierinatajam emocionalajam vajadzi-
bam bérniba.

,Parasti més domajam, ka nabadziba
nozime bit izsalkusam, kailam un bez ma-
jam. Tacu vél lielaka nabadziba ir but ne-
gribétam, nemilétam, neaprapétam, un §i
nabadziba katram ir japarvar savas majas.
(Mate Teréze)

Katrs no vecakiem

pilda unikalu lomu

Patiesais konkurences par bérna uzma-
nibu iemesls ir neapzinata vecaku sancen-
siba par bérna milestibu. Par $o tému runa
visai maz, jo vispirms tas ir it ka aizliegtas
emocijas, ko sabiedriba nosoda. Vai vecaku
sacensiba par bérna uzmanibu un dazkart
pat milestibu ir normala? Ja, ta ir pilnigi da-
biga, tikai ar noteikumu, ka katrs no veca-
kiem ik pa laikam parskata savas attiecibas
ar bérnu un katrs rapéjas par to, lai iepem-
tu savu neatkartojamo lomu attiecibas ar
bérnu. Visai biezi vienu no vecakiem bérns

atzist vairak un vina uzmanibas pieradiju-
mus vérté augstak, tacu batiba gan mates,
gan téva loma ir unikala un neparspéjama.
Mates milestiba ir milestiba, kas bérnam
lauj augt. Tévs ir tas, kas maca bérnu, kas
rada vinam celu pasaulé un sniedz bérnam
pieredzes apzinu. Bérnam vienlidz svarigi
ir izjust ka mates beznosacijuma milestibu
un rapes, ta téva milestibu, autoritati un
vadibu. Katram no vecakiem bérna sirdi ir
sava, neaizstdjama vieta, kuru vin$ vai nu
spéj aizpildit, vai nespéj.

Ja savas attiecibas ar bérnu esat pama-
nijusi konkurences asnus, méginiet vérst
uzmanibu nevis uz to, ar ko es esmu paraks
par savu partneri vecaku loma, bet gan uz
to, kas ir tikai man piemito$ais un neat-
kartojamais attiecibas ar bérnu, pieméram,
varbut vienam no vecakiem patik un ari
briniskigi padodas galda spéles ar bérniem,
savukart otram baudu sagada aktiva briva
laika pavadisana kopa ar bérnu. Nepavadiet
laiku savstarpéjas diskusijas par to, kurs no
jums ir labaks, bet dodiet sev un bérnam ie-
spéju priecaties par kopigu laiku ar katru no
jums! Veseliga konkurence ir tad, ja katram
ir kaut kas specifisks, ipass un atskirigs.

Jo vajakas attiecibas starp

viru un sievuy, jo izteiktaka

tendence dalit béernu

Vecaku cina par bérna uzmanibu médz
but apzinata, bet visbiezak ta ir neapzinata,
pasu acim apslépta. Kur$ no abiem bus la-
baks vecaku loma, kuram izdosies izpelni-
ties vairak bérna pozitivo emociju? Kapéc

Vai vecaku sacensiba
par bérna uzmanibu
un dazkart pat miles-
tibu ir normala? Ja, ta
ir pilnigi dabiga, tikai
ar noteikumu, ka katrs
no vecakiem ik pa
laikam parskata savas
attiecibas ar bérnu
un katrs rupéjas par
to, lai ienemtu savu
neatkartojamo lomu
attiecibas ar bérnu.

veidojas savstarpéja vecaku konkurence
par bérna uzmanibu, un ka ta ietekmeé para
attiecibas? Méginasu atbildét uz $iem jau-
tajumiem.

Visbiezak $ada situacija rodas uz nelab-
véligas situacijas fona - krize gimené, $kir-
$anas utt., bet ta var paradities arl gimeng,
kura nav $adu problému. Jo vajaka ir vira
un sievas attiecibu saite, jo izteiktaka ir
tendence parvilkt bérnu sava puseé. Skirtas
gimenés savstarpéja konkurence (Kurs no
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mums ir labaks? Kur$ bérnam ir tuvaks?)
ir vairak izteikta. Vecaku savstarpéja sacen-
siba par bérna uzmanibu un pozitivajam
emocijam negativi ietekmé gan bérnu, gan
vecakus, gan ari gimenes attiecibas kopu-
ma. Pieaugusie pastavigi atrodas konku-
rences par bérna milestibu un uzmanibu
glista, izjitot neuzticibu un aizvainojumu
viens pret otru, ka ari skumjas, vil§anos,
sapes. CenSoties parspét konkurentu, daz-
kart piemirstas, kapéc kaut ko dara bérna
laba. Ja vecaki ir $kirusies, vélme pieradit
otram - ,es viena (-s) spéju lieliski tikt
gala ar bérnu!” - dazkart rada situaciju, ka
bérns vienmer ir tiri apgérbts, pieklajigs,
labi macas, bet no labas mammas vai téta
bég uz pretéjo nometni, kur varbat viss
nav perfekti, ta¢u var justies brivak. Ja tas,
kas bérna laba tiek darits, vinu nepiesaista,
ta ir zime, ka patiesiba tas ir vérsts tikai uz
vecaku pasapliecinasanos. Lielakais risks
vecaku sacensibai par bérnu uzmanibu - ta
sagrayj gimenes psihologisko klimatu un
atstaj nelabvéligas sekas uz bérna emocio-
nalo attistibu.

Sekas béernos

Bérnam vecaku savstarpéja konkuren-
ce ir patie$am emocionali grati izturama.
Vins jut, ka jebkura spontana prieka, miles-
tibas izpausme pret kadu no vecakiem spé-
cigi ietekmé vecaku savstarpéjas attiecibas.
Kada varétu but bérna emocionala reakcija
uz $adu situaciju?

Bérns aug ar bailém un vainas apzinu,
milzigu atbildibu par savu jutu izpausmi,
baidas vecakus sapinat. Sads bérns pieaugot
izjat milzigu atbildibu par savu vecaku laimi
un dzivo ar pastavigu vainas izjatu. Bérns
saprot, ka, manipuléjot ar vecaku jutam,
vin$ var dabit visu, ko vélas, jo vecaki meé-
ginas izpildit vina iegribas. Sidos gadijumos
bérni izaug manipul&josi, vecakiem ir grati-
bas vinu audzinasana un disciplinésana.

Ir gadijumi, kad vienam no vecakiem iz-
dodas guit uzvaru un izveidot tuvakas attie-
cibas ar bérnu. Tas rada dzilu atsve$inatibu
starp vecakiem, bet cie$a saikne starp vienu
no vecakiem un bérnu rada nopietnas se-
kas: bérns gan aug ka mammas vai téta mi-
lulitis, tacu vélaka dzivé vinam ir gratibas
atraisities no $Is ietekmes un veidot savu,
patstavigu dzivi.

Pamatcéloni konkurencei

par bérna uzvedibu

Ir divi pamatcéloni vecaku konkurencei
par bérna uzmanibu.

Pirmais - vecaku milestiba pret bérnu
un bailes zaudét savu milestibu. Dazkart
vél klat nak pa$a pieaugusa bezpalidzibas
un vainas izjtta bérna prieksa par kaut ko:
»Esmu slikts vecaku loma, un mans bérns
var parstat mani milét” Ja §is izjutas skiet
pazistamas, vajag paaugstinat savu pasapzi-
nu vecaku loma, lasot gramatas par bérnu
audzinasanu, apmeklgjot kursus, vecaku
grupas vai psihologa konsultacijas. Tas pa-
lidzés bit mazak atkarigam no bérna emo-
cionalas reakcijas, un tadéjadi bus vieglak
izprast, parvaldit un vadit situaciju.

Otrais — konkurence var rasties ari tad,
kad para attiecibas ir radusas problémas.
Ja parim nav izdevies izveidot emocionali
tuvas attiecibas vienam ar otru, visai biezs
risinajums $kiet izveidot ciesaku emocio-
nalo saikni ar bérnu, tada veida atsakoties
no para attiecibam par labu vecaku un bér-
na attiecibam. Dazkart vecaku sancensiba
par bérna uzmanibu ir izpausme cinai par
varu gimené. Kads no partneriem tadéjadi
vélas dominét un noteikt situacijas gaitu.
Dazkart viens no vecakiem mérktiecigi vei-
cina konkurences gaisotni, pieméram, $kir-
$anas situacija otru no vecakiem (ari kopa
ar bérnu) izliek no dzivesvietas, iesudz tiesa
par sliktu izturé$anos pret bérnu. Tas viss ir
savstarpéjo manipulaciju un cinas rezultats.

Sada situacija ir loti traumatiska bérnam.

Ja sevi un partneri esat pamanijusi kon-
kurenci par bérna uzmanibu, meéginiet
saprast tas izcelsmi un mérkus. Kas jis pa-
tiesiba satrauc? Vai jus vélaties iegiit ipasu
stavokli gimené un varu, varbit uztrauca-
ties par savu nekompetenci vecaku loma,
baidaties zaudét bérna milestibu?

Ja esat sapratis savus patiesos motivus,
tad bus vieglak izlemt, ko darit talak, lai si-
tuaciju atrisinatu. Ja tas ir iespéjams, parru-
najiet situaciju ar partneri - jiasu bailes var
bat bez pamata. Ja pasu spékiem situaciju
izlabot neizdodas, konsultéjieties ar psiho-
logu. Centieties visiem spékiem pasargat
bérnu, lai vin$ nenonaktu situacija, kad
vinam nakas veikt nopietnu izvéli starp
mammu un téti! Ta jus saglabasiet bérna
psihisko veselibu.

Savukart brizos, kad skiet, ka no veca-
kiem tiek prasits parak daudz, atcerieties
Konfucija teikto: ,Lai sapratigi rikotos, ir
tris celi: pirmais, pats cildenakais — pardo-

Ja parim nav izdevies
izveidot emocionali
tuvas attiecibas
vienam ar otru, visai
biezs risinajums Skiet
izveidot ciesaku
emocionalo saikni

ar bernu, tada veida
atsakoties no para
attiecibam par labu
vecaku un bérna
attiecibam.

mu cel§, otrais, pats vieglakais — seko$ana
citu piemeéram, tredais, pats rﬁgtékais -
pieredzes cel§” Pieredzes cel§ ir grits gan
vecakiem, gan bérniem. Bet tas ir cel$, kas
ir kopigi ejams visiem trim - bérnam un
abiem vina vecakiem. Cerams, bez konku-
rences par to, kur§ spés iet atrak vai parei-
zak. Vienigais, kas patie$am ir svarigi, — ar
kadu noskanojumu visi tris ejat: dusmu un
rpju ievilktam rievam vai — savstarpéja sil-
tuma un prieka ieskauti. Ir vérts atteikties
no konkurences cinas, lai dzive iegiitu citas
krasas.

Elektroniskais Zurnals ,,Vecakiem”

Izdevgjs: SIA ,,AB konsultants”

Vienotais registracijas numurs: 40103361805
LR UR masu informacijas lidzekla

reg. apl. Nr. 000701313

Vecakier | marts 2016

Redakcijas adrese: Dzirnavu iela 21,
Riga, LV-10150;

talr.: 25628748, 67096393;

e-pasts: vecakiem@izglitiba-kultura.lv;
www.izglitiba-kultura.ly

Redaktore: Vita Plavina

E-pasts: vecakiem@izglitiba-kultura.ly
Korektore: Zigrida Purvlice
Maketétaja: Daiga Dzene

Viaka foto: http://nbkidsguide.com.

FOTO: wwwiytimg.com



