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llze Pastare,

psihoterapeite

Mes dzivojam uz kliudam orientéta sabiedriba un esam iemanijusies atri atrast viens
otra vdjas vietas un tritkumus. Atrast tritkumus un klidas ir vieglak neka saskatit veik-
smi un stipras puses. Uz klidam orientéta sabiedriba tic, ka uzlabosanas notiks tad,
kad atzisim savu vainu un vajumu. Tomér ir griti kaut ko uzlabot, ja raugamies tikai
uz kladam. Ikviens no mums ir pieredzéjis laiku, kad skola kladas tika labotas ar sar-
kanu pildspalvu un tikai retu reizi bérna dienasgramata paradijas ari kads motivéjoss
ieraksts - ,Malacis!”, ,,Tev izdevas” u. tml. Diemzél izglitibas sistéma joprojam uzvar
kladu un tritkumu akcentésana, tacu veseligu bérna attistibu nodrosina bérna spéju

respektéesana un lausana klidities.

Petijumi parada, ka klidu akcentésanai ka audzinasanas modelim

nav iedarbibas spéka.

Neirobiologs Martins Korte uzskata,' ka, tikai sakot ar 11-13 gadu vecumu, bérns
sak varét macities no ta, ka sanem negativu atsauksmi. Saja vecuma to vairs neparstra-
da tie padi smadzenu lauki, kas ir atbildigi par emocijam, jo ir izveidojusas specialas
smadzenu dalas, kas veic savu uzvedibas kladu analizi.

Bérniem ir jamaca, ka kludas ir iespéja macities. Ikvienam no mums ir jamacas
drosme atzit, ka neesam perfekti. Stenforda Universitaté veiktais pétijums? atklaj, ka
daudz svarigakas ir uzslavas par centieniem neka uzslavas par nevainojamiem rezul-

Daudz svarigakas ir
uzslavas par centieniem
neka uzslavas par
nevainojamiem
rezultatiem. Bérni un
ari pieaugusie, kas
tiek slavéti tikai par
pareiziem rezultatiem,
zaudeé drosmi un
kludisanos uzskata par
milzigu neveiksmi.

tatiem. Bérni un ari pieaugusie, kas tiek slavéti tikai par pareiziem rezultatiem, zaudé drosmi un kladisanos uzskata par milzigu

neveiksmi.

Bérni, kam ir lauts kladities un labot savas kliidas, sasniedz augstakus rezultatus macibas neka tie,

kas tiecas uz perfekciju.

Stenfordas Universitates profesore DZo Bolere (Jo Boaler) reiz, veicot pétijumu, véroja bérnu gaitas divas skolas. Viena skola

! http://www.geo.de/GEO/heftreihen/geo_wissen/die-ideale-schule-62343.html
% https://bhi6 Inm2cr3mkdgk1dtaov18-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/Boaler WiliamBrownBER].pdf
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macibas notika tradicionali, bet otra -
péc jaunas pieejas, kura bija veseliga
attieksme pret kladam. Kad abu skolu
audzékni piedalijas parbaudijuma, ot-
ras skolas skoléni guva daudz labakus
rezultatus. Péc pétnieces vardiem, $ie
bérni nebaidijas risinat gratus uzde-
vumus, pat ja tadus nekad agrak nebija
redzéjusi. Savukart pirmas skolas skolé-
ni, saskatot iespéju kladities, biezi vien
atmeta ar roku uzdevumiem jau pie pir-
majam gratibam.

Te ir vieta atceréties Tomasa Edisona
(Thomas Edison) atbildi® Zurnalistam,
kur$ zinatniekam vaicaja, ka vins$ jutas
péc 25 tukstosiem neveiksmigu mégina-
jumu izgatavot bateriju. ,Es neesmu cie-
tis neveiksmi,” atbildéja T. Edisons. ,Ta-
gad es zinu 25 tuksto$us veidu, ka nevar
izgatavot bateriju.”

Pieméram, bérns tikko

ir sacis runat. Vins saka
,atobuss”, nevis ,autobuss”.
Varam bérnu péc katra
pateikta varda partraukt,
sakot pareizo varda versiju.
Visticamak, ar laiku bérns
nevélésies runat tik daudz un

ar tik lielu prieku.

Vai tad, ja bérns nesen ir sacis staigat,
més vinu rajam ik reizi, kad vin$ nokrit?
Maza bérna attistibas gaita vecaki necen-
$as pieverst uzmanibu bérna uzvedibai

? http://www.thomasedison.com/quotes.html

vai spéjam, defingjot tas ka kladas. Si-
tuacija mainds, bérnam augot. Ipasi asa
kladu un nepilnibu akcenté$ana paradas
laika, kad bérns gatavojas skolas gaitam
vai sak iet skola. Bérns raksta citadi, pild-
spalvu tur citadi, neka vajag, nesaprot, ka
vajag. Viss sakas ar izlabotu vardu ,,auto-
buss” un beidzas ar pastavigiem parme-
tumiem: draugi nav istie, stils nav parei-
zais, atzimes nav pareizas, un dzive, ko tu
dzivo, arinav Ista...

Akcentejot kludas, mums pa-
rasti ir standarts, kuru véla-
mies ievérot. Ja ir klidas, tad ir
ar1 pareizais variants.

Normalais variants, pareiziba. Més
ar to izprotam normu, tatad kaut ko no
arienes nakusu, kas bérnam tiek piemeé-
rots vai arl péc ka vins$ ir javérte. Més
esam guvusi pieredzi ari ar politiski var-
darbigam sistémam, kuras pasludinaja,
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Ja béernam kops bernibas
maca koncentreties uz
kludam, vins pierod ta
dzivot. Sak meklet klidas

b

sevi, citos — draugos,
vecakos, skolotdjos.

kas ir normals un kas ne, un pédéjais bija
dzivibu apdraudoss.

Visvertigakais ir, ja bérns PATS sa-
prot — darot un méginot, bez bailem
kladities. Tadéjadi netiek aizskarta bér-
na pasciena un kognitivais (izzinas) pro-
cess. Galvena uzmaniba ir japievers tam,
ko bérns ir paveicis labi. Tam, ka vins$ ir
spécigs. Attistiet sevi paradumu pamanit
bérna stipras puses, jo, koncentréjoties uz
tam, $o spéku un varo$umu var veicinat.
Pieaug tas, kam pievérSam uzmanibu.

Visbiezak vecaki uz bérna kladam
norada, lai motivétu, labotu vai maini-
tu bérna uzvedibu, tomér komunikacija,
kura bérns tiek vainots, vinam tiek par-
mests, tiek izvirzitas nepamatoti augstas prasibas, bérns piedzivo nevajadzigu pamaci$anu, salidzinasanu, bérnam laupa drosmi
turpinat savu attistibu.

Vecaki, neiedroSinot savus bérnus, bet liekot uzsvaru uz klidam, nodod bérniem savu attieksmi

pret dzivi.

Meitene, kas ir pieradusi baidities no kladu korekcijas sava burtnica skola un majas valdogas kritikas pilnas gaisotnes, pieaugot
baidisies, lai tikai kaut ko neizdaritu nepareizi. Vinai bas grati izjust prieku un apmierinatibu no procesa, jo meitene bis saspring-
ta, méginot nekladities.

Ja bérnam kop$ bérnibas maca koncentréties uz kladam, vins pierod ta dzivot. Sak meklét kladas sevi, citos — draugos, vecakos,
skolotajos. Un tad vecaki nesaprot, kadé] bérns nevis uznemas atbildibu par to, ko ir paveicis, bet savas neveiksmés vaino citus un
norada uz citu nepilnibam. Atlaut sev, vecakiem, nebit pilnigiem, perfektiem un atlaut kladities ari bérnam ir viena no svarigaka-
jam profilakses potém pret postosu perfekcionismu.

Dzive vértéjuma uztveres znaugos ir domasanas kltida — atbrivoties no tas ir loti grati. Laujiet sev but nepilnigiem, laujiet citiem
kladities, saglabajot labu attieksmi pret viniem!

Kapéc mums ir tik svarigi, lai viss baitu labi un pareizi?

Pareizi ir pazistami un saprotami. Visi cilvéki tiecas péc stabilitates. Stabils - tas ir tas, kas ir pazistams, kas darbojas, ko més
esam darijusi vairak neka vienu reizi. Ja pareizi - tatad drosi. Tapéc més cenSamies vest bérnus uz pareiza cela, kas mums pasiem
ir dross un pazistams. Tas gan nenozimeé, ka §is cel$ ir istais un vienigais pareizais.

Pareizi ir ta ka visiem. Més ne tikai pasi baidamies, ka kaut kas nebus ta, ka bija paredzéts, bet ari pardzivojam, ka bérni neie-
klausies visparpienemtajas normas. Mums ir bail, ka kaut kas notiks ne ta, ka tam vajadzétu bat. Bérni ir dala no masu téla, miasu
véstures, un vecaki vai nu lepojas ar bérnu, vai piedzivo kaunu par vinu. Nav tre$a varianta. Bérna kliadas ir ka majiens mums
pasiem — man par bérnu bis jakaunas! Tapéc, méginot izvairities no kauna, vecaki censas bérnu ievirzit normas.

Kurs cits tev pateiks patiesibu?! Bailés par sava bérna nakotni vecaki mégina paregot pareizo bérna nakotnes variantu, nesa-
redzot, ka tadéjadi tiek pilnigi sabojatas attiecibas ar bérniem.

Miis ta audzinaja - un nekas! Paskatieties pasi uz savu dzivi, uz to, ka jas izturaties pret savam kladam (izvairaties, ir bail
kladities), pret citu cilveku kladam (dazkart tas saredzat it ka ar palielinamo stiklu), cik esat laimigi, veiksmigi un cik viegli jums
pasiem ir baudit dzivi, macities un veidot attiecibas. Tad viss klus gana skaidrs. Ja esat ta audzinati, tas nebat nav iemesls, lai turpi-
natu $o audzinasanas tradiciju, jo ipasi, ja ta ved uz nekurieni.

Mes pasi sev nepiedodam kladas. Lai parstatu bérnu audzinat, noradot uz kladam, mums pasiem ir japartrauc redzét kladas
citos un jaiemacas pienemt savéjas. lemacities redzét labo sevi un bérna nav ne viegls, ne atrs process, bet tas ir ieguldito pilu vérts.
Atcerésimies - tas, kurs pielauj visvairak kladu, visvairak ari iemacas!

ledroSinajums nebit perfektam, iedrosSinajums kladities ir viena no svarigakajam macibu stundam,
ko varam sniegt saviem bérniem.

Vispirms koncentréjieties uz to, kas ir labi, tad uz to, ko varat uzlabot, un tikai tad varat domat par to, kas varétu but vél labak.
Daudziem pieaugusajiem visu dzivi trakst kada, kas pamanitu un novértétu vinu paveikto, un pateiktu: ,,Cik labi tu to izdariji!”
Tapéc biezak teiksim savam bérnam - ,, Tu man patic tads, kads esi!”, nevis: ,,Tu man patic, kad izdari to pietiekami labi, pareizi un
atri.”
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( Ma/ beeiom?

Inese Matvejeva,

personigas izaugsmes trenere

Lielakajai dalai pieauguso miisu gadsimta ir glabajams kads noslepums - ne tikai [oti dargs un lolojams, bet pat neaizskarams.
Mes, pieaugusie, ar to esam tik [oti parnemti, ka tas jau sen ir kluvis acimredzams, lai gan ir cilveki, kuri So noslepumu vairs par tadu
neuzskata un ir gatavi to atklat. Sa liela noslepuma vards ir LAIKS.

Kaut ari laiku esam ielikusi kalendara un pulkstena ramjos, més zinam, ka laiku atpakal nepagriezisi

un ka laiks ir nauda.

Esam pieredzéjusi, ka nieka piecas mindtes ilgst veselu mazibu, bet citkart stunda
paskrien ka acumirklis. Laika ritumu nosaka tas, ar ko $is laiks ir aizpildits, kas notiek .
vai - gluzi pretéji - nenotiek. Bet vai jus kadreiz esat aizdomajusies, no ka sastav jusu Mums nav laika
dzives sekundes, minuates, stundas, dienas...? Es pievienojos lideribas teoriju izstrada-  : -
taja, gimenes jautajumu eksperta, pasniedzéja un ari LatVJijé popularitati gflvuéés gra- 1z 16151 t p as ak u, nav
matas ,,Loti veiksmigu gimenu 7 paradumi” autora Stivena Ric¢arda Koveja (Stephen I alk au Zkl ausit bérna
Richards Covey) teiktajam: ,,Saturiga dzive nav atruma vai efektivitaté, bet gan taja, ko

tu dari un kapéc to dari.” pdrdZTVOjumMS , hav

o e L laika biit koncertos un
Dazi pieaugusie izteikti izjat laika triakumu, tapéc censas laiku

nokert aiz astes, skrienot atrak, lai pagitu vairak. pqs.akumos, nav laika )
Dazi to apzinati aptur, izstajoties no milzu skréjiena un uz bridi atsakoties no sa- ~ 1z1et Uz veca ku Sapul 1,

viem pelnu nesosajiem darbiem. Tacu nereti tikai tik daudz, lai ievilktu elpu pirms . .

nakama maratona starp darbu un majam, riipém par bérniem, projekta nodosanas, nav l alk asarunai ar

vizites pie arsta utt. Més visi tacu zinam, ka ista dzive prasa laiku. Un tad pek$niitka — horny. nav laika. nav

pat nevil$us piezogas doma: es savu dzivi pavadu bezgaliga skréjiena - ka vavere riteni. . ’ . !

Un izskan jautajums sev: kas es esmu — sava laika kalps vai pavélnieks? laika , hav laika. ..
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Meés zinam, ka visapkart ir cilvéki, kuriem nav laika. Visskaudrak to izjit masu bérni.

Ikdiena, ejot pa ielu vai braucot transporta, més reti ieskatamies citu cilvéku sejas. Vini visi ir tik vienadi un pazistami péc
ignam, noguru$am un pelékam sejam, skumjam acim un nereti sakniebtam lapam, kuras smaidu atstajusas pagatné. Ta més esam
kluvusi par nabagiem. Musu dzivé iezadzies laika trikums, vienmulas darbibas, nevériba un aukstums sirdi. Visskaudrak to izjut
misu bérni, ka ari cilvéki, pie kuriem musu bérni meklé atbalstu un patvérumu.

Sadzivot ar laiku bérnus maca vigu pirmie skolotaji — vecaki. Dienas rezima ievérosana kops mazotnes un vélak, apmekléjot
bérnudarzu, ir visparpienemts noteikums. Skola svarigi ierasties laikus uz stundam, ieklauties laika, rakstot kontroldarbus, laikus
paést pusdienas starpbridi. Protams, svarigi ir ari pagut uz pulciniem, izpildit majasdarbus, laikus iet gulét un atkal laikus celties.
ReZims ir laba prakse, ko vecaki macija mums un més macam saviem bérniem. Silaba un noderiga prasme vélak dzivé laus patsta-
vigi sasniegt izvirzitos mérkus, dzivot saskana ar savu sirdsbalsi, savu sirdsapzinu un kopa ar visiem veidot harmonisku pasauli.

Bet ka veidot harmoniju mizigaja skréjiena, kura aizmirstam pasi savas vértibas? Més skrienot pat nepamanam, ka akli censa-
mies ieklauties sabiedribas normas. Ta¢u ikviena dzivé pienak bridis, kad sakam meklét celu pie sevis, savam patiesajam vértibam,
savam prioritatém.

Kadas tad ir katra cilvéka galvenas vértibas? Vai tieSam laime ir tik vienkarsa, ka to gramata ,,Sep-
tini laimes balsti” apraksta autors abats primass' Notkers Volfs (Notker Wolf): drosme, taisnigums,

gudriba, méreniba, ticiba, milestiba un ceriba?

Ikdienas steiga més par to nedomajam. Nedomajam par savu dzives mérki, nedomajam, ka varda jebko daram. Més aizmirstam,
kapéc sakotnéji appnémamies stradat vairak, ilgak un varbat pat vairakos darbos. Aizmirstam, ka ir darit sirdij tuvu un patikamu
darbu. Mums vairs nav laika, lai apstatos un ieviestu skaidribu. Nav laika, lai uzdotu sev jautajumus. Vai tas, ko es daru, man ir
svarigi? Vai §1 darbiba mani aizvedis pie ta, ko es patiesi vélos? Més varbut pat instinktivi jitam, ka skrienam aplama virziena, tacu
nav jau laika apstaties vai mainit virzienu.

Sanak, ka més savu dzivi pavadam blakus saviem bérniem, lai gan tik |oti gribétos bat kopa ar viniem.
Sanak, ka no kadreiz tik milajiem un dazbrid aiznemtajiem vecakiem esam kluvusi par viegli aizkaiti-
namiem, neiecietigiem, mazigi
skrejoSiem un nogurusiem vien-
meér trikstosa laika vergiem.

Meés sakam: ,,Pagaidi, ne tagad! Tagad
nav laika, vélak!” Un tad nak prata rekla-
ma par trauku mazgajamo masinu, kuras
sizets tik patiesi trapijis pa masu ikdienas
dzivi. Mums tie$am nav laika izlasit pa-
saku, nav laika uzklausit bérna pardzivo-
jumus, nav laika bt koncertos un pasa-
kumos, nav laika aiziet uz vecaku sapul-
ci, nav laika sarunai ar bérnu, nav laika,
nav laika, nav laika... Tik daudz kam nav
laika. Més sev iegalvojam, ka tie ir siku-

! Abats primass - visaugstaka amatpersona
benediktiesu ordeni.
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mi, kam neatliek laika. Bet no sikumiem
rodas lielais. No maziem bérniem izaug
lieli pieaugusie. Un $ie ,,sikumi” augot ir
ta aplipusi ar $o ,,nav laika” un veido pie-
auguso sabiedribu, musu lidzcilvékus.

Tacu kaut kad, agrak vai vélak, més
konstatéjam, ka, skrienot péc pulkstena SSAY . %
laika, esam apjukus$i. Més konstatéjam, ' '
ka esam aizmirsusi savas sirds pulksteni,
savu iek$éjo laikradi - to, kurs ir patie-
sais masu dzives noteicéjs. Pulkstenis,
kura ciparnicu veido vértibas, sekunzu
iedalas ir prioritates un bultinas dod uz-
devumus, lai tas, ko dara vienotais me-
hanisms - muasu kermenis -, saskan ar
sirdsbalsi. Lai masu viedais prats ir vie-
nots ar sirdsbalsi.

Ka atgut laiku, lai atkal klatu
par milajiem vecakiem, kuri vienlaikus ir savu bérnu sabiedrotie?

Meés konstatejam,

Par vecakiem, kuriem pietiek speka un energijas, lai vakaros spétu uzturét bérnos  kq esam aizmirsusi savas
dabigo vélmi macities. Par vecakiem, kuri nevis moralizé, nosoda un vaino, bet gan . .
vie§ savos bérnos parliecibu, maca domat, koncentréties un sniedz batisku atbalstu S lrd S p l/ll ks teni , Savu
bérnu turpmakajai dzivei. Vai mums vispar ir svarigi bat kopa ar bérnu? Atvélietap- 1, & 51 brAadl —
tuveni 30 minasu laika, kura netraucéti atbildét uz septiniem jautajumiem! Atbildes leksve-l 0 lai k.rad? t_o’
uz tiem ir svarigi pierakstit uz lapas, tatad vajadzigs rakstamais un papirs. ApséZamies k urs ir pa tiesais musu

érti un sakam! — . .
dzives notelcejs.
ledomadijies, ka ir noticis brinums un tev ir iedota milziga vara par savu laiku. Tu
savam pasreizéjam dzives ritmam un tempam vari pievienot tik daudz laika, cik vélies.
Tik daudz laika, cik tev vajadzigs, lai biitu kopa ar savu bérnu, turklat tu nosaki, ka, kur un kad. Un iedomajies, ka tas var notikt tiesi
tagad, tapec drosi iejiities un pieraksti atbildes uz jautajumiem!
Kapéc tev ir svarigi pavadit laiku kopa ar bérnu?
Ko tu iegasti, pavadot laiku kopa ar bérnu?
&5 Kas tev ir pats vértigakais laika, ko tu pavadi kopa ar bérnu?
Kas mainas tava ikdiena, kad tu pavadi laiku kopa ar bérnu?
Kas tev vajadzigs (resursi, spé&jas, ipasibas), lai tu varétu pavadit laiku kopa ar bérnu?
Ka un kur tu gribi pavadit laiku kopa ar bérnu?
Kad tu saksi pavadit vairak laika kopa ar bérnu?
Uzrakstitas atbildes ieteicams ielikt sava planotaja, lai tad, kad rodas kaut niecigs spridis laika, parlasitu. Ari atzinas, kuras rodas
rakstisanas laika vai péc tam, der fikset rakstiski, jo $adi mes nodrosinam savu domu skaidribu un izcilu atminu.

Tagad tikai atliek sekot savai sirdij un planot laiku sasaisté ar sniegtajam atbildém. Batu logiski, ja
turpmak musu planotajos paraditos ieraksti par raditajam prioritatém laika pavadiSanai ar bérniem.

Sadi ieraksti vislabakaja gadjjuma bas katru dienu, ta¢u dazadu apstaklu dé] tie var but ari retaki, pieméram, reizi nedéla vai
pat ménesi. Pats galvenais - ka tie ir! Sada planosana un planoto prioritasu isteno$ana dzivé noteikti atvérs durvis uz misu bérnu
sirdim. Esot kopa ar bérniem, atcerésimies savu bérnibu, to, kas mums sagadaja vislielako prieku, un to, kadi sapni varétu klat
par Istenibu. Atcerésimies, ka bérniba dzima laimes izjata! Atcerésimies savus bezrupigos smieklus, zinatkari un vélmi visur but!
Més tacu vislabak zinam, ka sarikot istus svétkus, kuros smieties un dzivot no sirds, ka radit aizraujosus kopa basanas brizus, kuri
paliek gan masu, gan bérnu atminas vienmeér.

Katru dienu mums ir pieejamas 24 stundas jeb 1440 minisu, jeb 86 400 sekunzu. Piedzimstot més
sanémam ne tikai laiku, bet ari brivibu. Brivibu izvéléties, ka pavadit savu dzivi un ka parvaldit lai-

ku.

Mums vél aizvien ir tiesibas brivi lemt. Ka batu, ja més varétu sakt ar to, ka veltitu saviem bérniem vismaz 1 % sava laika? Diena
tas buatu tikai 15 mindtes! Es ieteiktu ar bérniem kopa pavadamo laiku izcelt dienas planotajos, pieméram, ar savu milako krasu
un stingri ievérot planoto vismaz 21 dienu. Sadi rikojoties, més palidzam sev veidot jaunu ieradumu. Lai mums patiesam izdotos,
ir svarigi $o laiku uztvert tikpat atbildigi ka paréjas prioritates un izplanot maksimali kvalitativi, ka to daram ar savu darbalaiku.
Tad, esot kopa ar bérnu, atteikties no visa, kas varétu novérst uzmanibu. Sis laiks ne tikai saskan ar miisu augstakajam prioritatém,
bet ari rada masos energiju un sniedz dzives gandarjjumu. Un bérns to noteikti novértés. Atgaisim mums davato brivibu, lai atkal
valditu par savu laiku!

Laime rodas vienkarsas ikdienas darbibas — ar tuviem cilvékiem pavaditos brizos un sikumos, kas ka dimanta puteklisi veido

masu dzivi tik briniskigu un piepilditu. Basim uzticigi savas dzives patiesajam vértibam un dzivosim ar milestibu - patiesu un
atklatu, no visas sirds! Laiks ir dzive, un dzive glabajas sirdi. Un bérni, kurus mil, klast par pieaugusajiem, kuri prot milét.
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Asijata Maija Zelenkao, Vai bérns vispar saprot,

psihologe, sistémisko risindgjumu konsultante kO no Vi na gn b veca k 1
) )
Runajot par to, ka iemacit bernam uzturét kartibu sava istaba, vispirms biis japie- kad llek sa kdrtot istabu?

versas bernu dabigajai ipasibai kopét vecakus jeb atkartot vinu uzvedibu. Un, protams, - [ \in&
javers uzmaniba ari uz to, ka bérni macas ar laiku. Ja bérns kaut ko ieraudzijis vienreiz, Ne ’ neSaP rot! Vi ’,/15

tas nenozime, ka vins to obligati atkartos. Bet, ja vecakiem piemit kads ieradums un y ThAni1
bérns regulari novero, ka vecaki darbojas atbilstigi Sim ieradumam, kada bridi vins saks apguSt télpu unr kOJ as
atveidot savu vecaku uzvedibu. ar mantam.

Ja jums piemit kartigums, tad arf bérns agri vai vélu sakartos
savu istabu. Sakuma vins nesapratis, kadél tas ir jadara - kada vértiba ir sakartotibai. Vins vienkarsi

atdarinas juasu uzvedibu.

Bet tiribas, kartibas nozimi bérns sapratis daudz vélak - tad, kad saks spriest par lietam (aptuveni skolas vecuma, kad runas
prasmes jau ir labi attistitas) vai ari kad vinam bis iespé&ja salidzinat kartibu un nekartibu un secinat, ka sakartota istaba dzivot ir
vieglak un ta izskatas glitak. Bet tas notiks tikai tad, ja jums pasiem piemit kartigums un ja bérnam piemit prasme izdarit secina-
jumus - jo ta nepiemit visiem.

Savukart, ja kartigums jums nepiemit, tad, pat ja jums pietiks pacietibas macit bérnam kartigumu ar milestibu un interesi,
bérns prasmi veidot kartibu var neapgit, jo neatbilstiba starp jasu un vina istabu bas parak liela. Un vin$ dzivos neskaidriba,
domajot par to, kapéc mamma palidz vinam uzturét kartibu vina istaba, bet citas istabas kartibas nav. Bérna prata nav atbilstibas.
Bérns vél ir parak stipri saistits ar vecakiem (psihologija pienemts, ka $1 saite tiek parrauta apméram 5 gadu vecuma, tac¢u §im pro-
cesam ir vairaki posmi, un biezi tie ilgst lidz pat pusaudzu vecumam) un jatas ka dala no viniem. Un vinam nav skaidrs, kapéc pie
vecakiem ir nekartiba, bet no vina tie pasi vecaki prasa kartibu.

Svarigs jautajums ir, vai bérns vispar saprot, ko no vina grib vecaki, kad liek sakartot istabu. N&, nesaprot! Vins apgust telpu un
rikojas ar mantam. Bet, ja tie§am bérnam gribat iemacit kartigumu, tad labak to darit caur spéli.

No 1,5-2 gadu vecuma bérnam jau var radit, ka vina lietam jaatrodas vina mantu kasté, konkréta telpas
start, skapt vai sava istaba.

Saja vecuma bérns var vienkarsi atkartot darbibas péc jums. Smaidiet, mili runajiet ar bérninu, vin$ smaidis jums preti un
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atkartos jasu darbibas. Laujiet vinam saprast, ka gribat, lai vins atkarto jasu darbibas,  Ti75 ) o0vec aki var
un lieciet priek§metus pa vietam. Vienkarsi dariet to kopa ar bérnu. ’

darit, lai bérnam biitu
Ap 3 gadiem jau var prasit, lai bérns pats savaktu savas viegla‘k leviest un
spélmantinas no citam istabam un aiznestu uz savu telpu vai telpas uzturét kartibu sava

dalu. e .
Saja vecuma bérns jau prot runat, un jis varat izdomat sizetisku spéli, kadé] ber-  L€T1 torl]a , — pa rupetl es
nam l?utu jasakarto savas mantas. ]*f jums nav .lalka UTl'pa.ISta})u ir 1zrr.1etatsvlerurr‘15 par plauktin lem vai
rotallietu, varat paspélét ar bérnu kadu dinamisku spéli, pieméram, grimstosa kuga . ) .
glabsanu, kad no darbibu atruma bas atkarigs, vai kugis ies boja. Galvenais - lai bérns Skap 1siem, k ur var l 1 kt
piedalitos ka varonis, no kura kaut kas ir atkarigs. Péc neilga briza visas izmétatas mantas. Tacu mantu

spélmantinas biis kasté. R . c g -
izkartojumam jabut

Vecakam bérnam principa jau japrot atbildét par savam mantam. bérna izvélei

Reize ar skolas sakumu, kad mainas bérna sociala loma un rodas
pienakumi, kuri ir saistiti ar laika izmanto$anu, jums jau ir praktiski
piemeri, kaut vai - ka vieglak un atrak ir atrast jacinu skapi, nevis viesistaba, aiz divana.

Bérns pats izveido situacijas, no kuram macities, - jums vienkarsi janorada uz tam. Vecuma, kad bérns runa un jis ar vinu varat
apspriest dazadas témas, varat sakartot savu istabu un viegli palielities bérna prieksa. Tam nav jabtt nekam lidzigam pazemosanai.
Vienkarsi laujiet bérnam zinat - jas lepojaties ar to, ka jasu lietas ir sakartotas. Tacu $is lepnums nav nekas dizs, kartiba vienkarsi
ir kaut kas patikams un érts, ar ko ari lepojaties.

Bérna istaba ir vieta, kur bérnam ir galvena teikSana. Bérns rikojas ar vinam piederoso telpu. Tas, kas
ir érts bérnam, var nebit saprotams vecakiem, bet viniem tas jarespekté. Tas pats attiecas uz bérna

stariti vecaku istaba, ja bérnam savas istabas nav.

Tas, ko vecaki var darit, lai bérnam btitu vieglak ieviest un uzturét kartibu sava teritorija, — partpéties par plauktiniem vai ska-
pisiem, kur var likt mantas. Ta¢u mantu izkartojumam jabut bérna izveélei. Ja jums $kiet, ka bérna variants ir nepraktisks, apsprie-
diet to. Noskaidrojiet, kapéc bérns grib tiesi ta. Bérna logika var nesakrist ar jiséjo. Noskaidrojiet, ko doma bérns - jums un vinam
var but atskirigi ,.érti”. Cieniet bérna ,érti”, Jaujiet vinam dzivot vina istaba. Ja bérna istaba vecaki visu dara un nosaka vina vieta,
bérns nevar iemacities atbildét par savam lietam. Vienlaikus bérnam neizveidosies izjata, ka vinam vispar kaut kas pieder, - vins
isti neapgs izjutu ,,mans”, un turpmakaja dzivé cilvécinam bis loti griti aizstavét vai saglabat savas mantas: ja vinam nekas nevar
piederét, tad nav jégas to saudzét un nav tiesibu aizstavét no citiem, ka ari vienkarsi iegtit mantas sava ipasuma.
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Ja jis macat bérnam sakartot
mantas, tad noteikumi ir
jaizstrada uzreiz - un sadarbiba
ar bérnu, pieméram, ,,Spéli
pabeidzot, spélmantinam
janonak kasté”, ,,Es tavas
mantas nemekléju - to dari

tu pats”, ,,Pirms datorspélém
istabai jabat uzkoptai” utt.

Katra gimené var bt savi noteikumi.
Turklat to var sakt darit jau diezgan agra
vecuma: bérna pieradinasana pie podina
arl ir noteikums - jas par to sakat runat
ar bérnu jau diezgan agra vecuma, diez-
gan ilgi un biezi atkartojat, kas jadara,
nevis sitat bérnu par to, ka atkal neizde-
vas laikus aiziet uz podina.

Ja bérns ievéro kopigi izstradatos no-
teikumus, laujiet vinam saprast, ka esat
apmierinati ar to. Ta¢u laujiet bérnam ari
kladities. Bet, ja bérns tomér ir pelnijis
sodu par pienemto noteikumu neievéro-
Sanu, tam jabut samérojamam, piemé-
ram, jas varat teikt ,Sovakar ar datoru
spélésies 20 mindates, nevis ka ierasts —
vienu stundu”, nevis ,,Datoru atnemu uz
visu nedé]u” vai ,,Tagad mazgasi gridas”.
Nesaistiet sodu ar darbu, jo tas bérna ra-
dis tikai nepatiku pret darbu, un ta vi-
nam butiski traucés adaptéties pieaugusa
dzivé. Un nepiemérojiet sodu emociju
uzpladuma.
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Ja bérna nekartigums kluvis
ipass (citadaks, pat savadaks) un
tam nav saprotamu iemeslu, tas
var bt signals, ka ar bérnu kaut kas nav kartiba.

Tada veida bérns var méginat zinot jums kaut ko. Visdrizak tas bus saistits ar jasu probléemam - pieméram, starp vecakiem ir
izveidojies konflikts, kur§ netiek atrisinats. Agresiva izturé$anas pret savam (ka ari pret sve$am) mantam vai telpu var bat saistita
ariar nepatikamu situaciju, kura ir izveidojusies bérnudarza vai skola. Nesteidzieties norat bérnu par bardaku - runajiet, centieties
noskaidrot, kapéc bérns ta izturas pret mantam un (vai) telpu.

Kas tik traks ir nekartiba? Kapéc bérna istaba obligati ir jabat kartibai? Vai jums ir kauns par bérnu vai
par sevi?

Ja kartibas jautajums ir principiali svarigs, tad, iespéjams, sadarbiba ar psihoterapeitu jums izdotos atrast atbildes uz $iem
daudzajiem ,kapéc”. Ja jis neesat apmierinats ar sevi (savu uzvedibu, saviem panakumiem) kada joma, jas nedrikstat pieprasit no
bérna, lai vin$ apmierinatu jasu vajadzibas $aja jautajuma. Tas pats attiecas uz kartibu bérna istaba.

Laujiet bérnam orientéties pasam. Kad vajadzés (un - ja vajadzés), vins$ sakartos savas lietas pats. Ja jus nepartraukti prasat no
bérna kartigumu, vins pretosies, savukart, ja Jausiet vinam izmantot vina dzivojamo telpu péc patikas, vin$ pats atradis lidzsvaru
starp kartibu un nekartibu.

Varat piedavat bérnam eksperimentét ar kartibu (nekartibu), pieméram, dazas dienas péc kartas bérns nesakarto savas mantas
vispar, bet visas paréjas prasibas - ,,laikus uz skolu”, ,,atri ard”, ,glits apgérbs” — paliek ka vienmeér. Péc tam dazas dienas péc kartas
ladziet vinu izpildit §is pasas prasibas, bet — uzturot idealu kartibu vina istaba. Tad atkal dazas nakamas dienas lai bérns izturas
pret savu telpu, ka grib, un turpina ievérot ikdienas prasibas. Iespéjams, vins tikmer, izdzivojot dazadus variantus, kaut ko iema-
cisies. Atcerieties: tas, kas ir labs jums, var nebtt labs jasu bérnam. Un ir Joti iespéjams, ka jums vienkarsi bas jasamierinas ar to,
ka jasu bérns neesat jus.
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