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»Gomenius™ projekta

Visu dalibvalstu parstavji, ciemojoties Latvija.

INESE BORISANOVA,
Salaspils novada PII ,, Ritenitis”
pirmsskolas skolotdja

Mes, Salaspils novada pirmssko-
las izglitibas iestade (PII) ,Ritenitis”,
esam paveikusi lielu darbu, piedalo-
ties starptautiskaja programmas ,,Co-
menius” projekta ,English language
integration in the pre-school game
lessons” (,,Anglu valodas integrésana
rotalnodarbibas pirmskola”).

Kapéc anglu valoda? Anglu valoda
ir tre$a visbiezak izmantota valoda
pasaulé, tapéc projekta meérkis bija,
aktivi darbojoties, gustot pozitivas
emocijas un pieredzi, radit bérnos
interesi par anglu valodu un vélmi to
macities.

§aja‘1 ~Comenius” skolu partneribas

projekta iesaistijas ari se$i bérnudarzi
no Eiropas valstim - Turcijas, Spani-
jas, Polijas, Ungarijas, Rumanijas, Ita-
lijas. Ta bija brinigkiga iespé&ja iepazit
dazados Eiropas kultaras aspektus,
socialo un ekonomisko daudzveidi-
bu. Tika organizéti pieredzes apmai-
nas braucieni uz katru dalibvalsti, lai
prezentétu jau paveikto un vienotos
par vél izpildamajiem uzdevumiem.
Viens no lielakajiem ieguvumiem bija
jauna pieredze, labas prakses parnem-
$ana un savu labo pieméru apmaina
ar dalibvalstim. Katras valsts bérni
un audzinatajas savus sasniegumus
varéja demonstrét, ari organizéjot
»Skype” sarunas. Cik patikami bija ar
lepnumu vérot bérnu rosibu un pas-
apzinu par savam prasmém $o sarunu
laika! Sadi projekti vienmér cel pilsé-

FOTO: no personiska arhiva

tas un iestades godu un nes tas vardu
plasaka pasaule.

Projekta laika bérni kopa ar audzi-
natajam dziedot, klausoties un rota-
lajoties spéra pirmos solidus anglu
valodas pasaulé. Kaut gan projekta
sakuma més bijam nedaudz nobiju-
$as par to, ka veiksies, soli pa solim to
istenojam. Tagad atskatoties uz noti-
kuso, varam teikt, ka tas nemaz nebi-
ja tik grati, kaut gan esam paveikusas
tik daudz. Tika planots un istenots
ikdienas darbs ar bérniem, integré-
jot anglu valodu dazadas nodarbibas.
Daudzpusigai bérnu attistibai mate-
riala baze tika papildinata ar jauniem
materialiem. Bérniem piedaloties,
tika izveidoti kalendari, bilzu vard-
nicas, krasojamas gramatas, kuras
deva iesp&ju iepazit un nostiprinat
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daudzus vardus un frazes anglu va-
loda. Bérniem loti patika aktivi dar-
boties dazados tematiskajos svétkos
un pécpusdienas, kuros varéja de-
monstrét savas jau iegiitas zinasanas.
Teatra nedélas laika bérni iestudéja
teatra lugas, kuras izmantoja frazes
un dziesmas anglu valoda. Vecakajas
un sagatavosanas grupas lugas tika
iestudétas vienigi anglu valoda. Pie
bérniem viesojas dazadi pasaku téli,
lai vaditu jautras anglu valodas akti-
vitates un iesaistitu tajas ari vinus.

Lai bérniem vieglak rastos prieks-
stati par dziesmam un spélém, tas
tika pielagotas anglu valodai, bet an-
glu spéles un dziesmas tika tulkotas
latvie$u valoda, ka rezultata tika iz-
veidota dziesmu gramata ar popula-
ram dziesmam anglu valoda.

Kas ir panakumi, ja par tiem ne-
viens nezina?! Tapéc miisu PII orga-
nizéja pieredzes skolu Salaspils nova-
da pedagogiem , Anglu valoda bér-
niem agrina vecuma’, ka ari materiali
tika apkopoti prezentacijas, veidotas
publikacijas masu majaslapa un no-
vada laikraksta, lai ar1 citi varétu se-

kot misu projekta aktivitatém.

Bez §aubam, sadi projekti naviedo-
majami bez dazadu veidu sadarbibas,
tapéc lielu paldies sakam Salaspils
novada domes izglitibas, kultairas un
sporta dalas vaditajai un reizé ari an-
glu valodas skolotajai Ingai Elksnei,
kura pirma iedrosinaja audzinatajas
darboties ar bérniem, nebaidoties
no kladam; Salaspils 1. vidusskolas
skoléniem un skolotajiem, kuri rada
iespéju un laiku nakt pie mums un,
kopigi darbojoties, iepazistinat bérn-
darzniekus ar anglu valodu. Lai veik-
smigi varétu darboties §ada projekta,
noteikti ir jabat zinasanam anglu
valoda, bet ne jau visiem tadas bija,
tapéc sadarbiba ar Aiju Klavinu tika
organizéti kursi pirmsskolas skolota-
jam. Savukart Salaspils dome finan-
séja macibas muzizglitibas kursu ie-
tvaros un atbalstija projektu, kas pie-
augusajiem Salaspils iedzivotajiem
nodrosina izglitibas pakalpojumus
arpus formalas izglitibas, lai veicina-
tu jaunu prasmju apguvi un zinasanu
pilnveidi.

Bérnudarza darba specifika - ne-

kas nenotiek bez vecaku atbalsta, bez
sadarbibas ar viniem. Priecéja, ka ari
$a projekta ietvaros vecaki devas pie
grupu bérniem un ieintereséja vinus
glt zinasanas anglu valoda. Lai veici-
natu veiksmigu projekta norisi, veca-
ki pastavigi tika informéti par ta gai-
tu, ieintereséjot aktivi lidzdarboties.
Vecaki ar lepnumu un prieku mums
stastija, ka arl majas skan frazes un
vardi anglu valoda. Vai nav jauki, ja
gimenes celojuma no bérna izskan
vardi ,,thank’, ,please’, ,,goodbye” vai
kada fraze anglu valoda?

Atskatoties uz istenoto projektu,
varam ar lepnumu teikt, ka prasmés
un zinasanas ir augusi ne tikai bérni,
bet ari visi bérnudarza darbinieki,
bérnu vecaki un ari citi lidzcilvéki.
Més macamies kopa ar bérniem, jo
vini ir tie, kas mudina mus to darit.

Kaut gan $is projekts ir noslédzies,
meés turpinam macities un dodamies
talak, iesaistoties jauna projekta, kura
rezultata planojam veidot interakti-
vos materialus bérnu attistibai. Ne-
apstasimies un augsim kopa ar muasu
bérniem!

Skolotajas macas un dalas pieredze, ka rotalnodarbibas ieklaut anglu valodu.
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PIEREDZE

FOTO: no personiska arhiva FOTO: no personiska arhiva
Berni apgust anglu valodu, izmantojot pasu veidotu bilzu ~ Mdcamies un spéléjamies kopa ar skoléniem.
vardnicu.

FOTO: no personiska arhiva FOTO: no personiska arhiva
Jaunas gramatas rada bérnos papildu velmi apgit jaunus  Sadarbojamies ar vecakiem: Tinas mamina rotaldjas ar ber-
vardinus anglu valoda. niem un dzied anglu valoda.

FOTO: no personiska arhiva
FOTO: no personiska arhiva Bernu gatavotas krasojamas gramatas, ko lielie berni davindja
»Skype” saruna ar Turcijas bérniem. mazajiem Eiropas valodu diend.
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SVETKI

,T,varaviksnes tilts
vieno dazadu tautibu bérnus

VITA KALVA,
Rigas 173. PII vaditajas vietniece

Jau vairakus gadus pavasari tiek
izsludinati Rigas domes finansésa-
nas konkursi valstisko un nevalstisko
organizaciju sabiedribas integracijas
projektu atbalstam, ievérojot sadus pa-
matprincipus: lidzdaliba, piederiba,
sadarbiba, saliedétiba. Sogad finan-
sialu atbalstu sava projekta ,Varavik-
snes tilts” Isteno$anai sanéma arl Rigas
173. pirmsskolas izglitibas iestade (PII).

Projekta tika iesaistiti Rigas 173.,
172. un 193. PII vecako un sagatavo-
$anas grupu bérni.

Projekta mérkis bija kopigi svinét
latvie$u un krievu tautas gadskartu
ierazu svétkus, ta veidojot bérnos
pozitivu attieksmi gan pret apkarté-
jo vidi, gan Latviju ka $o bérnu mit-
nes zemi. Par to, ka dazadu tautibu
bérni doma, priecajas un pasauli
uztver vienadi krasaini, apmeklétaji
varéja parliecinaties bérnu ziméju-
mu izstadé ,Més svinam svétkus”.

Zinot to, cik daudz ¢aklu un rado-
$u maminu un vecmaminu ikdiena
ved uz bérnudarzu savus mazulus,
173. PII skolotajas nesaubijas — rok-

darbu izstadei ,Vecmaminas pira
lade”, kura notika aprili, ir jaatvél ie-
stades plasakas telpas. Un tas, ka ma-
zikas zalé kadu laiku valdija etnogra-
fiska muzeja cieniga atmosféra, tikai
stimuléja bérnus skanigak dziedat un
raitak ritinat dejas soli. Bija lepnums
par savu gimenes locekl]u prasmi da-
rinat skaistas un noderigas lietas,
vienlaikus tika iepazits musu zemes
lietiskas kultiras mantojums.

Netika aizmirsti arl pieaugu-
$ie: pateicoties pieskirtajam finan-
sé¢jumam, radas iespéja organizét
psihologes Ivetas Aunites lekciju
pedagogiem un vecakiem ,Audzi-
nat ar prieku”. Ka audzinat dazada
temperamenta un emocionala tipa
bérnus - tas ir aktuals jautajums ik-
viena gimené un izglitibas iestade.
Psihologe atbildéja uz jautajumiem,
sniedza ieteikumus, macija izprast
bérnu negativas uzvedibas iemeslus
un to, ka virzit vinu uzvedibu pozi-
tiva gultné.

Rado$o darbnicu laika bérni savu
pedagogu vadiba gatavoja draudzibas
rokasspradzites, ar kuram apmainijas
projekta nosléguma pasakuma. Tas
bija ka motivéjoss stimuls sadarbibas

turpinasanai.

Projekta organizatori ir pateicigi
Rigas domei par finansialo atbalstu.
Projekta aktivitatém sagadata mate-
riala baze iestadei ir batiska un node-
rés vél gadiem ilgi: tika uzsatas mas-
kas un kostimi pedagogiem, lai ari
turpmak varétu organizét svétkus ar
daudzveidigu pasaku télu piedalisa-
nos; tas savu pasakumu organizésanai
varés izmantot ar1 173. PII sadarbibas
partneri... ar norunu, ka maskas tér-
ptie téli ar bérniem sarunasies latvie-
$u valoda; ir sagadats dargs sporta in-
ventars - lidzsvara taka, ka ari darza
spéles bérnu priekam.

Ir gandarijums par rezultatu un
ieguvumiem, jo Mikeldienas tirdzi-
na, kas bija viens no pédéjiem pro-
jekta pasakumiem, jau varéja redzét
rezultatu: bérni sadarbojas, centas
uzzinat, ka viena vai otra fraze skan
latviski (vai krievu valoda). Ir véle-
$anas nakotné sadarbibu turpinat,
jo ar sabiedribas integraciju saistitu
problému ir daudz, un ir batiski, lai,
iesaistoties kopigos pasakumos, bérni
paaugstinatu savu tolerances un sav-
starpéjas saprasanas limeni jau kop$
mazam dienam.

@ — @ — @
Sagaidami Janu dienu
— w - - [ X ]
leligoSanas svétku scenarijs

INGA KRASTINA,
Rigas 173. PII mizikas pedagoge

Berni svétku apgerba dodas pa
Skerslu joslu - meza taku, lidz no-
nak svétku laukuma. Meza taka:
ieSana caur labirintu; liSana caur
vingroSanas rinkiem; kapsana pari
kastem.

Visi svetku dalibnieki sapulcéjas
svetku pagalma.

/.
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Svetku vaditaja: Visu gadu dzies-
mas kraju,

Janu dienu gaididama.

Bérni (kopa): Nu atnaca Janu diena,

Nu dziesminas jaritina.

Svetku vaditaja: Esam satikusies,
lai ieligotu latvieSu gaiSakos svét-
kus - ligodienu. Sasveicinasimies ar
paréjiem janubérniem!

Rotala ,,Surp, Jana bérni!™:
Surp, Jana bérni,

Dziedasim tiruma (sadevusies ro-
kas, iet uz apla vidu)!

Dziedasim skali

Lidz vélam vakaram (sadevusies
rokas, atkapjas atpakal)!

Péterit’s ar Mikeliti

Abi gaja beku lauzt,

Abi divi piekususi,

Nevar beku kustinat

(1. x sit plaukstas; 2. x dejo pari
ar blakusstavetaju; 3. x leka uz vie-
tas).



FOTO: no personiska arhiva
Es nopinu vainadzinu, nu-ka-ta, nu-ka-ta,
No devini zemendji, tradi-ridi-ra.
Kad uzliku galvina(i),
Atspid visa Rigas pile.

Svetku vaditaja: Ligodiena visi rotajas, pinot skaistus
ziedu vainagus. Paradisim, ka tas jadara!

Dziesma ,,Avu, avu baltas kajas™
Avu, avu baltas kajas,
Lecu darzina(i).

Lecu, lecu darzina(i),
Placu baltas rozes.

Placu, placu baltas rozes,
Pinu vainadzinu.

Pinu, pinu vainadzinu,
Liku galvina(i).

Svetku vaditaja: Janits brauca katru gadu,

Atved ziedu vezuminu.

Bérni (kopa): Se saujina, tur saujina,

Lai zied visa pasaulite.

Svetku vaditaja: Rozes jau ir tads svétku zieds, bet li-
godienas vainaga var likt visus plavas ziedus. Tad vainags
izdodas loti krasns un bagatigs.

Dziesma ,,Es nopinu vainadzinu™:
Es nopinu vainadzinu, nu-ka-ta, nu-ka-ta,
No devini zemenaji, tradi-ridi-ra.

Kad uzliku galvina(i),
Atspid visa Rigas pile.

SVETKI

. SREN By
FOTO: no personiska arhiva

Dziedot dziesmu, bérni ar januzalem maj uz ,,Li-go!”, péc dzies-
mas izgrezno ugunskura vietas apkartni.

Rigas kungi brinijas(i),
Cik naudinas tas maksaja.

Pilnu maisu zelta naudas,
Tik maksaja vainadzins.

Svetku vaditaja: Kad ir sapiti vainagi, tad ir pienacis

laiks ar dziesmu godinat janudienu, dziedot: Li-go! Li-
go!

Dziedot dziesmu, ar januzalem maj uz ,Li-go!”, péc

dziesmas izgrezno ugunskura vietas apkartni.

Dziesma ,,Sit, Janiti, vara bungas™
Sit, Janiti, vara bungas, li-go, li-go,
Vartu staba galinaf(i), li-go.

Par gadskartu Janits naca,
Savus bérnus apraudzit(i).

Vai tie éda, vai tie dzéra,
Vai Janiti daudzinaja.

Gan tie éda, gan tie dzéra,
Gan Janiti daudzinaja.

Visu gadu dziesmas kraju,
Janu dienu gaididama.

Svetku vaditaja: Kas vizéja, kas mirdzéja

/') LA
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SVETKI

Vina lauka galina?

Bérni (kopa): Janits kiira uguntinu,

Savus bérnus gaididams.

Svetku vaditaja: Lai visisakaja
nakti netraktu gaismas, cilveki ligo-
vakara iekur ugunskuru un pie tas
sagaida sauliti uzlecam un janudie-
nu atnakam. Iekursim més ari savu
uguntinu!

Kurina ugunskuru. arl mazas bitites!

Svetku vaditaja: Janis - tas ir loti
stiprs vards. Vai masu vida ir kads Ja-
nis? (Ja ir, ievedam vidii, ja nav - izve-
lamies paris zénu.) Janubérniem vaja-

Mikeldiena
b4 b4
- - [ X )
Svétku scenarijs

INGA KRASTINA,
Rigas 173. PII muzikas pedagoge

Visas grupas pulcéjas pagalma, pie iestades ieejas.

Gailis: Kikeriga! Kikerigi! Mostieties, celieties! Izzi-
noju rudens gadatirgu! Sanaciet, sanaciet! Seit bits visla-
bakas preces! Laiks visiem posties un doties cela!

Rotaldeja ,,Uz tirdzinu”.

Gailis: Esam klat! Bet, pirms més kaut ko pérkam,
vajag taCu iepazities ar visam precém. Aplakosim, kas
mums $ogad ir piedavajuma! Mani draugi ir partipéjusies
un sagadajusi rudens gadatirgum dazadas preces. Skat, re,
kur Lacis nak! Un aiz vina visa bi$u saime!

Grupas ,,Bitites” uznaciens: audzinatdja - lacis, bérni -
bitites. Uzdejo virtenité — lacis pa prieksu, bérni aiz vina.
Lacim rokas medus pods.

Gailis: Lactt, ko tu atnesi uz rudens gadatirgu?

Lacis: Atnesu medu. Kads gar$igs un salds medutins!
Nam, nam, nam - man pasam ari gar$o! Bites Sogad tik
¢aklas bijusas un sagadajusas daudz medus - visiem pie-
tiks! Tikai bites negribéja man to medu atdot, bet es ar
vinam sarunaju - bérniem tacu ari vajag pamieloties!

Dziesma ,,Lacits kapa ozola”:
Lacits kapa ozola,
Ra-ta-ta, ra-ta-ta.

oktobris 2015 |

dzétu satikt vismaz vienu Jani.
Rotala ,,Satiku Janiti agra rita™
Satiku Janiti agra rita.
Rai-rai, op-sa-sa, agra rita.

Janitis aizgaja draudzeni meklét.

Svetku vaditaja: Més tacu svinam
vasaras saulgriezus, un vasara ir loti
skaists gadalaiks. Visa daba priecajas —

Rotala ,,Kas darza?”

Kas darza, kas darza?

Bitit’ rozu darzina.

Lozna, bitit, cauri lapu lapam,

Caur lapu lapam, cauri zaru za-
riem.

Ja kadu atrod, liec to sava vieta.

Svetku vaditaja: Jana bérni danci
veda

Apkart kuplu ozolinu.

Bérni (kopa): Es tev ladzu, Jana
mate,

Ciena savus Jana bérnus!

Svetku vaditaja: Iesim palikot, vai
misu janumate (saimniece) mums ir
sartip&jusi kadu cienastu par skaisto
ligosanu!

Berni dodas uz nojumi, kur ir sa-
klats svetku galds, un mielojas.

FOTO: no personiska arhiva
Rudens varti ir rotati ar krasainam lapu virteném un no lapam
darinatiem putniem.

Bite koda védera,
Ra-ta-ta, ra-ta-ta.

Vai, bitite, nepazin,
Ra-ta-ta, ra-ta-ta.
Savu vecu draveniek,,
Ra-ta-ta, ra-ta-ta.



Jo tas lacis augstu kapj,
Ra-ta-ta, ra-ta-ta.

Jo ta bite stipri dzel,
Ra-ta-ta, ra-ta-ta.

No ta bites dzélumirn,
Ra-ta-ta, ra-ta-ta.
Lacim pampa véderins,
Ra-ta-ta, ra-ta-ta.

Gailis: Paldies, lacit, paldies, bitites! Bet skatieties,
klausieties — es dzirdu kadas pazistamas skanas! Tie tacu
ir labakie draugi - suns un kakis. Veselu vezumu ar abo-
liem atvedusi!

Grupas ,Marites” uzndciens: audzinatdjas — suns un ka-
kis, berni — abolisi. Sunim un kakim katram rokas grozins
ar aboliem. Uzdejo virtenité un turpina deju.

Deja ,, Abolisi krit” (muzikas materials no CD ,,Zaké-
na sapnis”).
Péc dejas atstaj grozinus ar aboliem.

Gailis: Paldies, sunit un kakit! Tadi veseligi aboli no-
teikti ir vitaminiem bagati. Tie mums noderés. Bet es
te redzu veél visadas veseligas lietas — kaposti, sipoli un
kas tik vél ne. Kaza visu razu ir novakusi un tagad ved
uz tirgu.

Grupas ,Rukisi” uzndciens: audzinataja - kaza, bérni -
dazadi darzeni. Kazai rokas kapostgalva.

Dziesma ,,Kaza skaita”:
Kaza skaita burkanus:

Viens, divi, tris.

Es ari skaitu, bet netieku lidz.

Kaza skaita sipolus:
Viens, divi, tris.
Es ari skaitu, bet netieku lidz.

Kaza skaita kapostus:
Viens, divi, tris.
Es ari skaitu, bet netieku lidz.

Kaza: Edisim vitaminus, lai ziema butu stipri un veseli!
Tapéc jums no mana darza visskaistaka kapostgalva!

Gailis: Paldies, kazin! Ta mums loti noderés. Darza
laikam ir bijusi Joti laba raza. Bet meza? Vai meza ari kas
ir izaudzis?

Grupas ,Taurenisi” uzndciens: audzinataja - pele, ber-
ni — sénes. Uznak virtenité. Pele atnes séni.

Dziesma ,,Rudentinis nebédnis”:
Rudentinis nebédnis meza sénes ieséjis.
Bekas lielas, mazinas zala sina paslépjas.

SVETKI

FOTO: no personiska arhiva
Gatavojoties Mikeldienas tirdzinam, bérni no daZadiem mate-
rialiem darindja jumja zimi.
Un, kad saule modisies, pele meza sénot ies.

Piku, paku lietutins, sénes lielas audzé vins.
Becin, becin, paradies, no pelites neslépies!
Pelite tad teciniem nesis sénes cieminiem.

Pele: Sogad ir loti japacensas, lai me7a varétu atrast sé-
nes. Bet man izdevas - un vienu skaistu baraviku es jums
atnesu!

Gailis: Paldies, pelit! Péc gadatirgus més ari varésim
doties uz mezu - varbiit ari mums paveiksies kaut ko at-
rast. Nu re! Ciemini ari atnakusi. Kads prieks! Tatad ga-
datirgti més nebusim vieni.

Uzstajas ciemini no mazakumtautibu PII.

Gailis: Bet, skatos, te kads mans draugs ir atstajis ru-
dens gadatirgus preci ar noradém, kam tas domatas.
(Dala davaninas berniem.) Bet tagad visiem ir laiks doties
izveéléties sev vislabakas preces!

Rotaldeja ,,Rudeni, rudent”.

Visi dodas uz nojumitem, kur ir izvietots rudens gada-
tirgus.
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Scenarijs sporta dienai kopa ar vecakiem

———
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Drosmigais Tarzans kopa ar Siguldas PII ,, Abelite” bérniem.

AGNESE GRINPUKALA,
sporta skolotaja

Merkis: rosinat pozitivas emocijas
bérnos un vecakos, veidot gimenes
kopibas izjitu, izbaudit fiziskas akti-
vitates.

Laiks: ceturtdiena, 2015. gada
14. maijs, plkst. 16.30-19.00.

Vieta: pasakums sakas bérnudar-
za iek§pagalma un péc tam norisinas
visa bérnudarza teritorija.

Dalibnieki: PII bérni kopa ar sa-
viem vecakiem.

Skan dziesma ,Tarzan & Jane”,
kuras laika, sadevuSies rokas, nak
Tarzans un DZeina. Pasakumu atklaj
sporta skolotaja Agnese DZeinas téela
un metodike Ilze Kanajeva-Salna -
Tarzans.

Dzeina: Tarzan! Ka tev skiet, vai
esam ieradusies pareizaja vieta?

H Fa ey 5
P 2 % -
o ER 3 -

FOTO: no personiska arhiva

Dzeina un Tarzans litkojas karte
un ar binokli izpéta apkartni.

Tarzans: Man jau liekas, ka esam
ieradusies pareizi, jo $eit visi ir tadi
sportiski, priecigi un smaidigi. Bet
noteikti der pajautat Siem cilvékiem.

Dzeina: Vai $eit ir ,,Abelites” spor-
tiskakie bérni un vinu vecaki? Tad
esam ieradusies Istaja vieta! Meés jis
ilgi mekléjam - izstaigajam visu Si-
guldu, kamér atradam.

V==

* Jepriekséja izdevuma ,,Pirmsskolas Izglitiba” numura tika publicéts pasakuma apraksts, kladaini apvienojot divus
scenarijus. Labojam kladu un publicéjam abus scenarijus. Red.
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Tarzans: Iepazisimies! Mani sauc
Tarzans, un $1 ir DZeina. Més dzivo-
jam dzunglos. Ta ka esat spécigakas
un sportiskakas gimenes, més ierada-
mies paskatities, ka jus spésiet pieva-
rét misu izveidoto piedzivojumu trasi
dzunglos. Més jums esam izveidojusi
11 uzdevumu un gribam redzét, ka
gimenes locekli spés sadarboties ka
komanda, cik sportiski un draudzigi
jus esat.

DzZeina: Tarzan, tas uzreiz ar ne-
apbrunotu aci ir redzams - visas gi-
menes spés pievarét misu trasi! Tu,
Tarzan, sporto katru dienu. Pastasti,
ka tu iesildies pirms sporto$anas!

Tarzans: Es pildu iesildosos vin-
grinajumus - izkustinu visas kerme-
na dalas.

Dzeina: Tad jau mums ari vajadzé-
tu iekustéties pirms piedzivojumu tra-
ses dzunglos. Tarzan, tu maki dejot?

Tarzans: Es nemaku dejot. Vai tu

maki dejot?

Dzeina: Protams, ka maku dejot!
Un pat loti skaisti maku dejot! Gribi —
iemacisu dejot ari tev?

Tarzans: Ja, DZeina, iemaci, ladzu,
mani dejot!

Dzeina: Labi, Tarzan, iemacisu!
Bet vai sportiskas gimenes ari prot
kustéties mizikas ritma? Nu tad visi
kopa izkustésimies!

Muzika: ,Vengaboys” - ,Boom
Boom Boom Boom”.

Kustibas:

O izpilda elposanas kustibas - 2 x;

solo uz vietas — 8 + 8 x;

O parmainus atce] rokas - viena
uz augsu, otra uz leju;

O pa vienam ce] uz augsu plecus -
8 x;

© solo uz priek$u un gala sasit
plaukstas — 4 x;

O kul rokas vienu virs otras un

SPORTA DIENA

beigas ce] augsa - 4 x (un vélreiz at-
karto);

O lec uz augsu uz vietas, rokas iet
uz augsu -8 + 8 x;

O skrien ap sevi, saliecot apaksstil-
bus, saliektas rokas parmainus kustas
lidzi - 8 + 8 x;

O rokas kustina prieksa skerité -
8 x;

O lec, sperot kaju slipi uz priek-
Su, - 8x;

O lec izklupiena - 8 x;

O visas kustibas vélreiz atkarto.

DzZeina: Més esam kartigi izvin-
grojusies! Izejot katru staciju, gimene
iegtist uzspiestu zimodzinu. Savacot
11 zimodzinu, jis varat nakt péc go-
dam nopelnitas gimenes medalas pie
Tarzana un manis.

Tarzans: Dzeina, ja cilvéki bas
sportojusi un izslapusi - kur vini va-
rés padzerties?

FOTO: no personiska arhiva

Gimenes sporta dienu atklaj sporta skolotaja Agnese DZeinas téla un Tarzans - metodike Ilze.

/') 2, Zs
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Drosmigais Tarzans kopa ar Siguldas PII ,,Abelite” bérniem.

Dzeina: Sportisti varés padzerties
iek$pagalma - uz lievena bus padzer-
$anas punkts. Mis Sodien ar tideni at-
balsta uznémums ,,Siguldas mineral-
udens”. Dosimies talak pa stacijam —
lai sportiskas aktivitates turpinas!

Beérni kopa ar vecakiem dodas uz
stacijam. Kopa ir 11 staciju, kuras
vecaki kopa ar béerniem apmeklé un,
savacot zimodzinus un uzradot tos,
tiek pie medalam. Pie katras stacijas
ir cilveks, kas paskaidro, kads ir uz-
devums. Tarzans un DZeina kopa ar
visiem dodas aktivitates.

Stacija ,,Pievari bailes!™ kapj pa
lidzsvara atribatiem, rapjas pa slipu
solu, uzkapj un aizskar zvaninu, kapj
leja. Pilda pa vienam.

Stacija ,,Esi apkérigs!™ piekari-
natajiem ziediem uz katras ziedlapi-
nas ir japiesprauz tik knagisu, kads
skaitlis ir noradits. Pilda cetri bérni
vienlaikus.

oktobris 2015 |

Stacija ,,Kur$ spécigaks?”™ viena
auklas pusé stav viena gimene, otra —
cita. Péc signala virve ir japarvelk lidz
noraditajam markéjumam. Vienlai-
kus var pildit vairaki pari.

Stacija ,lestadi darzenus un
auglus!™ sesu krasu dobités ir jaie-
stada un péc tam no tam ir janovac
attiecigas krasas darzeni. Pilda divi
vienlaikus.

Stacija ,Spéka trase!”: bérns ap-
sézas uz velkamas kastites — vai nu
vin$ pats pievelkas pa auklu, kuru
kads no vecakiem otra gala tur, vai
nu auklas turétajs pievelk savu bérnu.
Pilda Cetri vienlaikus.

Stacija ,,Labirints dzunglos!™: ir
jatiek cauri labirintam, jaatrod izeja.
Pilda pa vienam.

Stacija ,Tarzana trase!™ ir ja-
skrien, jalec, jarapo, jakapj pari daza-
diem $keérsliem. Pilda pa vienam.

Stacija ,,Saliec puzli!™ no gaba-
liniem ir jaizveido viena liela bilde.
Pilda viena gimene.

FOTO: no personiska arhiva

Stacija ,Atruma trase!”™ bérns
iekapj kerra, un kads no vecakiem
vinu aizvizina lidz konusam un atpa-
kal. Pilda divi vienlaikus.

Stacija ,Nomedi dzivnieku!™
ar trim méginajumiem ir janomedi
dzivnieki, metot mérki ar bultu. Pilda
divi vienlaikus.

Stacija ,,Krokodils upé!” - rota-
la: upé gul krokodils; kameér vins gul,
tikmeér bérni drikst staigat pa upi; kad
krokodils celas aug$a, tad ir jamak
lauka no upes, lai krokodils neapéd
bérnus.

Medalu sanemsSanas vieta pie
Dzeinas un Tarzana katrai gimenei

tiek pasniegta godam  nopelnita
medala.
Dzeina: Esam bezgala priecigi

par tik aktiviem bérniem un vinu
vecakiem. Jis esat energiskas un spor-
tiskas gimenes! Lai prieks un smaids
majo jusos arl turpmak! Uz redzésanos!



Scenarijs sporta dienai kopa ar vecakiem

Y r‘.l II :I:

Pirms lielas sportosanas visi iesildas, kopigi vingrojot.

AGNESE GRINPUKALA,
Siguldas PII ,,Abelite” sporta skolotaja

Merkis: rosinat pozitivas emocijas
bérnos un vecakos, veidot gimenes
kopibas izjutu, izbaudit fiziskas akti-
vitates.

Laiks: treSdiena, 2014.
14. maijs, plkst. 16.30-19.00.

Vieta: pasakums sakas bérnudar-
za iek§pagalma un péc tam norisinas
visa bérnudarza teritorija.

Pasakuma piedalas: PII bérni
kopa ar saviem vecakiem.

gada

Pasakumu atklaj sporta skolotdja

Agnese olimpiska laca tela.

Olimpiskais lacis: Labdien, spor-
tiskas gimenes! Saja burvigaja péc-
pusdiena pie jums ciemos esmu at-
nacis es - olimpiskais lacis. Esmu
loti sportisks un ceru, ka jas ari tadi
esat. Es maku gan skriet, gan lékt, gan
darit visu ko citu. Vélos bat kopa ar
jums $aja diena! Man jums ir izveido-
ti 10 uzdevumi. Bet pirms lielas dar-
bosanas més visi pavingrosim, labi?
Nu tad vingrojiet kopa ar mani!

Miuzika ,Gummy Bear - I am a
gummy Bear”.

-

FOTO: no personiska arhiva

Kustibas:

pietupieni uz vietas, rokas cel
augsa no pleciem (8 x);

skrien uz vietas (8 x);

solo ka lacis uz vietas (8 + 8 x);

lec sanis ar abam kajam kopa,
péc leksanas rokas augsa atri kustina
un beigas pietupstas (8 + 8 + 8 + 8 x);

kajas plati ietupstas un Sapina
prieksa roku - vienu, tad otru (8 x);

kajas plati ietupstas un augsa
kustina abas rokas (8 x; 5. un 6. kusti-
bas atkarto 2 x);

viena roka aiz muguras, otra
roka prieksa, priek$éjo roku aplo, it
ka masétu véderu (8 + 8 x);
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FOTO: no personiska arhiva
Ar florbola niiju bumbina ir javada starp konusiem un gala jatrapa vartos. Pilda
divi berni vienlaikus. FOTO: no personiska arhiva
Berniem ir nepieciesama precizitite un
pacietiba, lai ar florbola niju vaditu
bumbinu.

rada, it ka kostu ar zobiem un
rokam (8 x; 7. un 8. kustibas atkarto
2 x);

solo ka lacitis (8 + 8 x);

pietupieni uz vietas, rokas cel
augsa no pleciem (8 x);

skrien uz vietas (8 + 8 x);

kajas plati ietupstas, prieksa $a-
pina roku - vienu, tad otru (8 + 8 x);

kajas plati ietupstas, augsa kus-
tina abas rokas (8 x; 12. un 13. kusti-
bas atkarto 2 x);

FOTO: no personiska arhiva pietupieni uz vietas, rokas cel
Stacija , Trapi mérki!” ar bumbinu ir jatrapa pa meérki un jaskaita iegitie punkti. ~augsa no pleciem (8 x);
Pavisam ir tris bumbinas. Vienlaikus pilda tris cilveki. skrien uz vietas (8 + 8 x);

lec sanis ar abam kajam kopa,
péc léksanas rokas augga atri kustina
un beigas pietupstas (8 + 8 + 8 + 8 x);

solo ka lacis uz vietas (8 + 8 x);

pietupieni uz vietas, rokas cel
augsa no pleciem (8 + 8 x);

skrien uz vietas (8 + 8 x);

pietupieni uz vietas, rokas cel
augsa no pleciem (8 + 8 x);

skrien uz vietas (8 + 8 x);

solo ka lacis uz vietas (8 + 8 +
8 + 8 x);

iepozé ka lacis (4 x).

Olimpiskais lacis: Més esam kar-
L. tigi izvingrojusies! Tad dosimies pa
FOTO: no personiskaarhiva  stacijam - lai sportiskas aktivitates
Lai uzvaretu, ir svarigs ari lidzjutéju atbalsts. turpinas!

[Didefs
/
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FOTO: no personiska arhiva
Ir jalec no apla uz apli, jaizlien cauri tu-
nelim un beigas jalien cauri novilktam
auklam no viena gala uz otru galu. Pil-
da divi berni reize.

Beérni kopa ar vecakiem dodas uz
stacijam. Pavisam ir 10 staciju, ku-
ras vecaki kopa ar berniem apmekle.
Savacot zimodzinus un uzradot tos
11. stacija, gimenes tiek pie meda-
lam. Pie katras stacijas ir cilveks, kas
paskaidro, kads ir uzdevums. Olim-
piskais lacis kopa ar visiem dodas
aktivitates.

Stacija ,,Stafete™ ar abam kajam
ir jalec no apla uz apli, jaizlien cau-
ri tunelim un beigas jalien cauri no-
vilktam auklam no viena gala uz otru
galu. Pilda divi bérni reizé.

FOTO: no personiska arhiva

Mammas aktivi iesildas, lai varétu palidzet berniem stafetés.

Stacija ,,Bumbinu lasiSana™ apli
ir jasalasa bumbinas, nesot pa vienai
bumbinai, - kadas krasas bumbina,
uz tadas krasas apli ta ir janes. Pilda
vairaki reizeé.

Stacija ,Dvielubols™ sadalas pa
pariem, katram parim ir savs dvielis.
Viens paris stav viena auklas pusé,
otrs paris — otra. Ar dvieli bumba ir
jalidina pari auklai, otra pusé parim
bumba ir janoker dvieli un jalidi-
na atpakal. Vienlaikus uz laukuma
drikst bat vairaki pari.

Stacija ,,Makskerésana™ pa lau-
kumu ir izliktas divu krasu zivis —
oranzas un zilas; ir divas makskeres
un divi spainisi. Katram ir jasalasa

FOTO: no personiska arhiva

Ari teti nopietni piedaldas gimenes sporta diend.

savas krasas zivis un jasaliek spainiti.

Stacija ,,Saliec sporta veidu!™ pa
vienam ir jaskrien un ar knagiti pie
auklas japiestiprina pareiza seciba iz-
veidots sporta veida nosaukums. Pil-
da pa vienam.

Stacija ,,Lék$ana ar maisu™ lec
ar maisu lidz konusam un atpakal.
Vienlaikus pilda divi cilveki.

stacija ,Léksana™ bérni lec pari
mazam barjeram, vecaki - lieliem
matraciem. Vienlaikus pilda divi cil-
veki.

Stacija ,,Atrodi pari!™ ir izliktas
10 kartites - kopa ir jaatrod pieci pari,
kuri savstarpéji sader. Pilda viena gi-
mene.

Stacija ,,Trapi mérki!™ ar bum-
binu ir jatrapa pa mérki un jaskaita
iegutie punkti. Pavisam ir tris bum-
binas. Vienlaikus pilda tris cilvéki.

Stacija ,,Florbols™ ar florbola
ndju bumbina ir javada starp konu-
siem un gala jatrapa vartos. Vienlai-
kus pilda divi cilveki.

Kad visi ir izpildijusi uzdevumus
10 stacijas, tad dodas uz bérnudarza
iekspagalmu, lai 11. stacija sanemtu
medalas no olimpiska laca.

Olimpiskais lacis: Esmu bezga-
la priecigs par tik aktiviem bérniem
un vinu vecakiem. Jus esat energiskas
un sportiskas gimenes! Lai prieks un
smaids majo jasos arl turpmak! Uz
redzésanos!
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