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Diana Kriksciine demonstré pieredzes materialus.

AGRITA TAURINA,
Rigas 275. PII ,,Austrina”
vaditdjas vietniece

Viens no  galvenajiem  Rigas
275. pirmsskolas izglitibas iestades (PII)
»Austrina” 2014./2015. macibu gada
uzdevumiem ir veicinat bérnu prasmi
riipéties par savu veselibu, uznemties
atbildibu par tuvakas vides sakopsanu
un dabas resursu ekonomésanu. Tie-
§i tapéc atbilstosi pedagogiska darba
virzibai $aja macibu gada tika orga-
nizéti vairaki seminari un skolotaji
intensivi apmekléja Rigas izglitibas
un informativi metodiska centra
(RIIMC) vaditos pedagogu profesio-
nalas kvalifikacijas pilnveides kursus
»Bérnu iepazistinasana ar dabu un
dabas materialu lietosanu pedago-
giskaja procesa un bérnu tiesibu

aizsardziba”. Par kvalitativo kursu
lektoru darbu un érto norises vietu
(musu PII lielaja zalé) esam loti pa-
teicigi, ipasi RIIMC galvenajai spe-
cialistei Dacei Reknerei. Vina uzcitigi
izzinaja pedagogu intereses un prob-
lémas, kuras rodas ikdienas situacijas,
un prasmigi virzija interaktivu kursu
norises darbu.

Nozimigs bija ari 2014. gada nogalé
veidotais ekoskolu programmas PII
seminars, kura satikas dazadu Latvi-
jas novadu pedagogi zalas domasanas
entuziasti. Tika izzinati vairaki eko-
skolu temati, un ari masu pedagogi
dalijas pieredzé par veseliga dzives-
veida popularizé$anas darbu.

Patlaban vélamies pastastit par vél
vienu brini$kigu iespéju gut jaunas
idejas un veidot sadarbibas semina-
rus ar PII darbiniekiem. Saja gada uz

FOTO: no personiska arhiva

misu aicinajumu dalities pieredzé
originalu materialu gatavosana, iz-
mantojot partikas produktu iepako-
jumu un sadzive lietojamo materia-
lu parveidosanu, atsaucigi pieteicas
Iecavas PII ,Calitis” vaditajas viet-
niece Marina Vesere un pirmsskolas
izglitibas skolotaja Diana Kriksc¢ane.

Seminara laika esam izvértéjusi
savu profesionalo pieredzi integré-
tas pieejas istenoSana, iepazistinot ar
dabu un atbildigu, jégpilnu praktis-
kas darbibas apguvi pirmskola; pa-
pildinajusi PII vidi ar pasgatavotiem
didaktiskajiem lidzekliem.

Bet vispirms ieklausisimies D. Kriks-
¢unes teiktaja par to, ka rodas jaunas
idejas! Vina mums izstastija, ka, studé-
jot Liepajas Universitates Pedagogijas
fakultate, studiju kursa ,,Macianas
metodika un macibu stili pirmssko-
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las vecuma bérniem” pie docétajas Irénas Valdmanes tika
uzdots patstavigais darbs — péc vinas dota parauga majas
izveidot pasiem savu didaktisko lidzekli - pasparbaudes
kastiti. Tatad radosam idejam ir nepiecieSama iedvesma,
sirsnigs aicindjums un ari pasa pedagoga vélme meklét
kadu jaunu risinajumu.

Diana, turpinot iepazistinat ar pagatavoto materialu,
norada, ka kastites darinasana ir atkartoti lietota mate-
riala parveido$ana, kuras laika tiek aktivizéta pedagoga
radoda iztéle un dabas resursu lietderiga taupiSana, iz-
manto$ana.

Seminara gaita Diana un vinas kolége Marina Vesere
plasak skaidroja galvenas atzinas:

O pasparbaudes kastite bérniem ir ka brinumkastite,
kura nodro$ina sekmigaku koncentré$anas spéju attisti-
bu;

O darbos$anas ar kastiti attista bérna smalko motoriku,
kas ietekmé ari intelektualo attistibu;

O saja darbiba tiek aktivizéta bérna iztéle, parlieciba
par savam spéjam;

O ar to var darboties gan pieaugusa vadiba (pieaugu-
$ais rada kartiti, un bérni atbild, skaidro kartité ieraudzi-
to saturu un pasas beigas parliecinas par pareizo atbildi),
gan bérns patstavigi, spéléjoties vienatné vai kopa ar vien-
audzi;

O darbibas ar $o didaktisko lidzekli nodrosina iespéju
spélét lomu rotalu, pieméram, iztéloties skolotaja un sko-
léna sadarbibu, apgit lomu spéli, pilnveidot dialogrunu;

O pateicoties rotaligajam, ar parsteigumu saistitajam
darbibam, var sekmigak un bez lielas piepiiles ieinteresét
bérnus apgiit nepiecieSamas zinasanas, vienlaikus gustot
prieku un izklaidéjoties.

Ierosmei Diana piedavaja izdomat un uztaisit dazadas
pasparbaudes kartites rotalnodarbibu vai grupas interesu
centru bagatinasanai. Pieméram:

O matematikai: saskaiti$ana, figiiras (no cik punktiem
sanak kada figara) utt.;

O valodai: burta un skanas saiknes veido$anai vai no-
stiprinasanai; jautajumu un atbilzu lasiSana, lai sekmeé-
tu dialogrunu un izpratni par dazadam lietam, notiku-
miem;

O zimeésanai: krasu jauk$ana (kada krasa sanaks, ja sa-
jauc, piem., dzeltenu ar sarkanu = oranza) utt.;

O dabas macibai: kuram kokam kadi augli (priede -
¢iekuri, abele — aboli) utt.

Katram interesentam - pedagogam vai vecakiem - Di-
ana atgadinaja, ka buatiski ir labi sagatavoties darbam.

NepiecieS$amie materiali: 1 litra sulas kaste (sausa),
tukss tualetes papira rullisa kartons (kur$ neskist adeni),
2 A3 formata kartona lapas (krasas péc izvéles), PVA lime
vailimes zimulis un karsta lime, parastais zimulis, lineals,
papira nazis, $kéres un bildites vai uzlimes (kartitém).

Ieteicama darbibas gaita kastites izgatavosanai:

O nomeéra no kastes apaksas 2 cm no abam malam, no-
velk taisnu liniju;

O nomeéra talak no novilktas linijas 2,5 cm no abam
malam, novelk taisnu liniju;
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Pedagogi citigi gatavo didaktisko lidzekli.

O talak no novilktas linijas noméra 5 cm no abam ma-
lam, novelk taisnu liniju;

O talak no novilktas linijas noméra 2,5 cm no abam
malam un novelk taisnu liniju;

O rezultata uz kastites virsmas (platas) ir novilktas
4 linijas.

Papira rullitis:

O rulliti ar $kérém pargrie? vertikali pusu;

O ar linealu noméra 7 mm no rullida garakas malas
(lai listu ieksa kastité), nogrieZ nost;

O no abam pargrieztajam malam noméra 2 cm un no-
loka uz ieksu;

O pameéra, vai ieksa labi der péc izméra, vai nespiezas
pie kastites apaksas (aizmugures).

Kastes aplimésanas materiala sagatavosana (2 A3 for-
mata lapas) - mérit, griezt, piemérit.

Uztaisit vienu kartiti, izmanto attélus vai uzzime.

Limet:

O aplimeé rulliti;

O pielimé kastites aizmuguri (apaks$u), virsmu, sanus,
apakséjo virsmalu, iek§malas (2,5 cm), 5 cm malas atstaj
vala, tad limé atkal 2,5 cm iekSmalu un 7,5 cm augséjo
virsmu;

O ielimé (19,5 x 5,5 cm) abas iek$éjas sanmalas;

O limé rulliti (ar karsto limi atrak un labak pieliméjas);
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Radisanas process liek aizdomaties vai aktivi rikoties.
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Nosleguma saruna apli - plaukstas atveras pumpuri...

O uz rullisa malam pielimé atlikusas 5 cm sanmalas;

O pa augséjo lodzinu 25 cm x 9,2 cm garo sloksni liek
ieks$a un pa apakséjo lodzinu izvelk ara; pieloka aug$malu
un apak$malu, iespiez vidu ta, lai batu brivs starp rulliti
un apaksu (kastites aizmuguri);

O pameégina, vai kartite brivi slid cauri;

O pielimé apak$malu un aug$malu;

O uzlimé vidusdalu;

O Kkastiti péc brivas izvéles var izdekorét (tomér neiesaka
to rotat parak raibi, lai akcents tomeér ir uz kartitém).

Kartite: 8,5 cm x 4,5 cm. Pieméram: uz kartites labas pu-
ses ir uzziméts abols, uz kreisas — uzrakstits varda ,,abols”
pirmais burts A (pagriezot kartiti uz augsu, iznaks, ka abols
ir kajam gaisa, bet ta vajag, jo, kartiti liekot ar ziméjumu
ieksa, augséja lodzina ta apgriezisies un izkritis, paradot pa-
reizo burtu atbilstosi varda pirmajai skanai).

Lai atvieglotu pagatavo$anas procesu, ir izveidota pie-
grieztne. Lidzam apskatit attélu ar izgriezamajam figaram.

Nosléguma Diana un Marina skaidroja ieteikumus $is
idejas istenosanai turpmakaja darba:

O katru ménesi pasparbaudes kastiti papildinat ar jau-
nam kartitém;

O organizét vecaku pécpusdienas (radoso darbnicu) un
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izgatavot tadu materialu katram bérnam, lai varétu to veik-
smigi gan lietot pirmskola un majas, gan kadam uzdavinat;

O mazakiem bérniem (aptuveni 2-5 g. v.) ir ieteicams
darboties tikai kopa ar pieauguso. Pieredze rada, ka $ada
vecuma bérni kartites liek ar spéku neatkarigi no ta, kada
virziena tas stav. Saja vecuma bérni vél nepazist labo un
kreiso pusi;

O esam parliecinajusies, ka laminétas kartites kalpo il-
gak, bet tik labi neslid;

O iesakam pagatavot didaktisko lidzekli ,,Pagparbaudes
kastite” ari no lielakiem iepakojumiem.

Seminara gaita vairakkart izskanéja ideja, ka gatavu risi-
najumu laiks ir beidzies - paslaik pedagogam ir jacensas bat
radosam un darba jameklé inovativi risinajumi. Seminara
dalibnieki, stavot apli un plaukstas turot $ifona audumu, lai
vienota kustiba varétu uzziedinat plauksto$us pumpurus,
izteica atzinu, ka netradicionalas domasanas potencials ir
arkartigi nozimigs jaunu ideju veidosanai.

Esam gandariti, ka $aja macibu gada Rigas 275. PII ,,Aus-
trina” pedagogi ir pilnveidojusi izpratni par brivdabas pe-
dagogijas atzinu iedzivinasanu ikdienas darba, bagatinajusi
pieredzi par dabas un sociokultiiras vides pedagogiska po-
tenciala izmanto$anu ekologiskas attieksmes veicinasanai
pirmskola.
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Sagatavota pasparbaudes kastite un dazadas kartites.
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prieksmetiskaja darbiba, rotalu vide,

tuvakaja apkartné, ikdiena

VITA VANAGELE,
Ilikstes PII ,Zvanins” skolotaja,
vaditajas vietniece metodiskaja darba

Noteikumi par valsts pirmsskolas
izglitibas vadlinijam
Noteikumi nosaka pirmsskolas iz-
glitibas planotos rezultatus:
saprot saikni starp skaitli un ci-
paru, raksta ciparus;
saprot saskaiti$anas un atpem-
$anas darbibas, prot iegit rezultatu
praktiskas situacijas skaitla 10 apjo-
ma;
pazist geometrijas pamatele-
mentus (punkts, linija, rinkis, trijsta-
ris, Cetrstaris).
Ministru kabineta noteikumi Nr.
533 (2012. gada 31. jilija)

levads

Pirmas elementaras matematiskas
prasmes bérns apgiist gimené. Sakotné-
jas pieredzes bagatinasana talak notiek
pirmsskolas izglitibas iestadé (PII).

Pirmsskolas vecuma ir loti nozimi-
gi veicinat matematisko jédzienu iz-
pratni. Sakuma posma galvena slodze
ir mehaniskajai atminai, bérnam ir ja-
atceras skaitlu un figiiru nosaukumi,
jaiegaumé sakaribas un likumi.

Lai macibu process neklatu for-
mals, ir svarigi nodrosinat bérna uz-
skatami darbigas domasanas attistibu,
pakapeniski virzoties uz logiski abs-
trakto domasanu.

Bérnam matematiku nevajadzétu
uzspiest, censties mehaniski macit
skaitlus un matematiskas pamatdar-
bibas.

Ta mazais tikai iemantos bailes no
matematikas: ,,Ja man to tik Joti maca,
tas ir kaut kas sarezgits...”

Vajadziga liela pacietiba, lai ar bér-
na vecumam atbilstosam metodém un
panémieniem palidzétu vinam attisti-
ties ta, lai pozitivas emocijas klatu par
virzitajspéku elementaro matematisko
zinaganu un prasmju apguve.

Metodiskas pamatnostadnes
matematisko prasmju attistiSanai
Darba ar pirmsskolas vecuma
bérniem svarigakais:
bagatinat bérna sajitu pieredzi
un veicinat vina attistibu taja virziena,
kura vins$ ir visuznémigakais;
izvéléties bérna vecumam atbil-
stosakos panémienus izzinas darbibas

satematifa

:-.i\.l.&m
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Pirmsskolas vecuma ir [oti nozimigi veicinat matematisko jedzienu izpratni. Sakuma
posma galvena slodze ir mehaniskajai atminai, bérnam ir jaatceras skaitlu un figiiru
nosaukumi, jaiegaumeé sakaribas un likumi.

aktivizésanai;

matematisko prasmju apguveé
pievérst uzmanibu ne tikai saturam,
ko bérns apguist, bet arl procesam, ka
to apgust (integrétas rotalnodarbi-
bas);

organizét vidi, kas rosinatu bér-
nus mekléjumdarbibai, pétisanai,
radosam atklajumam, lai pozitivas
emocijas raisitu tiesi pats darbibas
process.

Pirmsskolas pedagogiem japrot
saskatit, ka matematika ir visapkart —
grupas telpa, laukuma, pastaigu vietas.
Tad ari uzdevumi rodas it ka pasi no
sevis.

' | maijs 2015



PIEREDZE

Ilakstes PII ,,Zvanin$” pe-
dagogu pasgatavotie metodis-
kie lidzekli, spéles, uzskates
materiali matematikas prieks-
statu labakai apguvei

Matematikas centra nofor-
méjums grupas telpa (materials
- zimé&jumi, laminéjama pléve,
arakals, kavrolins).

Uzdevums:

Uzdevumi:
O vingrinat noteikt atskirigus objektus péc lieluma; O rosinat risinat vienkarsus teksta uzdevumus, prak-
O vingrinat noteikt skaitla sastavu, veidojot dazadas e tiski darbojoties.

priek$metu kombinacijas. N

Uzdevums:
O attistit izpratni par skaitu un atbilstosu ciparu.

Lo
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Spéle,Krasainas pukites”
(materials —audums, kastani)

Uzdevumi:

O attistit prasmes skaitit péc taustes;

O rosinat salikt priekSmetus augos$a un dilstosa
seciba;

O rosinat noteikt pamatkrasas apkartéja pasaulé.

Spéle ,Gadalaiku kalendars”
(materials — finieris, kavrolins,
papirs, laminéjama pléve)

Uzdevumi:

O nostiprinat bérnu zinasanas par gadalaikiem,
ménesu nosaukumiem un to secibu;

O nostiprinat bérnu zinasanas par ciparu rindu
(no 11idz 12).

Spele,Pasacina”
(materials — kavrolins)

Uzdevumi:

O attistit stilizétu priek$metu izliksanu no geo-
metriskam formam;

O vingrinat salidzinat vienada un atskiriga lielu-
ma priek$metus.

L ) e, o
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Spele ,Darzeni un augli”
(materials - dzija)

Uzdevumi:

O vingrinat at$kirt jédzienus ,viens”, ,,daudz”;

O turpinat salidzinat dazadas priek$metu kopas,
veidot vienadas no nevienadam;

O vingrinat salidzinat vienada un atskiriga lieluma
prieksmetus.

'/),,M)‘VZ\
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Spéle ,Uzliec gumiju”
(materials — koka paliktnis, piespraudes, gumijas)

Uzdevumi:

O attistit prasmi skaitit;

O vingrinat veidot dazada garuma nogrieznus;
O attistit pirkstu siko muskulataru.

Spéle ,Saliec!”
(materials — krasainais kartons,
laminéjama pléeve)

Uzdevumi:

O turpinat iepazistinat ar geometriskam for-
mam;

O attistit stilizétu priek$metu izlik§anas prasmes
no geometriskam formam péc parauga.

Spele,,Ciparu majinas”
(materials — kartons)

Uzdevumi:

O veidot prieksstatu par skaitla sastavu;

O veidot prasmi atspogulot skaitla sastavu no di-
viem skaitliem;

O nostiprinat prasmes darbibas ar saskaitisanu.

- 2"”“7,/\
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Spele ,Sarkanie un dzeltenie stieni”
(materials — iepakojuma rulli, ellas krasa, kartons)

Uzdevumi:

O iepazistinat bérnus ar metrisko sistémus;

O iepazistinat ar daudzumiem no 1 lidz 10;

O veicinat redzes, taustes, uztveres un domasanas at-
tistibu.

Spéle Jautrie tarpini”
(materials — kartons, kavrolins,
plastmasas pudelu vacini)

Uzdevumi:

© veidot prieksstatu par skaitlu rindu, veidot to
augos$a un dilstosa kartiba;

O nostiprinat prasmes darbibas ar saskaiti$anu
un atnpemsanu.

Spele,Ciparu lineals”
(materials - kartons)

Uzdevumi:

O attistit izpratni par skaitlu un tiem atbilsto$u ciparu
rindu;

O nostiprinat prasmes darbibas ar saskaiti$anu un at-
nemsanu.

Spéle ,Taurenisi”
(materials — kartons)

Uzdevumi:

O attistit vérigumu, spéjas salidzinat;

O rosinat noteikt 1. pakapes atvasinatas krasas ap-
kartéja vide.

el
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Spéle,Pabaro putninu”
(materials — dazadi iepakojuma traucini,
arakals, pupinas, zirni)

Uzdevumi:

O vingrinat at$kirt jédzienu ,vairak”, ,mazak’

O turpinat salidzinat dazadas priek$metu kopas;

O vingrinat noteikt skaitla sastavu, veidojot daza-
das kombinacijas;

O attistit prasmi skaitit;

O attistit pirkstu siko muskulataru.

Spéle, Krasainie aplisi”
(materials — kartons)

Uzdevums:
O nostiprinat prasmi darbibas ar saskaitiSanu un at-
nemsanu.

Spéle .Es macos skaitit”
(materials — krasainais kartons, lamingjama pléve)

Uzdevumi:

O veicinat prasmi skaitit un salikt priek§metu daudzumu, lai
tas atbilstu ciparam uz kartites;

O patstavigi veidot priek$metu kopas, lai to summa atbilstu
ciparam.

———
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Mazajiem autobraucejiem ne atrums, ne skérsli netrauce.

DAINA KADISEVSKA,
Bauskas PII ,,Pasaulite” vaditaja

Péc islaiciga atvalindjuma par-
skatot senakus laikraksta ,Izglitiba
un Kultara® numurus, parsteidza
26.03.2015. raksta ,,Lai bérns izaugtu
vesels, vinam jasporto vismaz stundu
diend” ailé ,Uzzinai” Latvijas Arstu
biedribas prezidenta Pétera Apina
nosauktas akatas problémas saistiba
ar bérnu un jauniesu sportu Latvija.

Probléma Nr. 1, citéju: ,,Sporta no-
darbibu pirmsskolas iestadés nav vai

arl tas ir bezjédzigas... Pirmsskolas
iestadés tiek gatavoti audzékni ar ne-
patiku pret sporta nodarbibam.”

Ir jau ta, ka pasvaldibas nosaka
darbinieku skaitu un amata likmes
pirmsskolas izglitibas iestadés (PII),
bet, lai gan ar samazinatu slodzi (sa-
lidzinot ar dazus gadus senu pagatni),
mums ir sporta skolotaja. Skolota-
ja strada pirmskola jau vairak neka
25 gadus, vinai ir atbilstosa izglitiba,
koriggjosas vingrosanas skolotaja ser-
tifikats, vina regulari paaugstina savu
kvalifikaciju specialitaté. Iestadé ir
130 m? telpa, kas ir paredzéta sporta

ortiskas aktivitates un vingrinajumi

FOTO: no personiska arhiva

L6 Vismaz tajas
iestadeés, kur ir
sporta skolotdjs,

sporta baze un

pozitiva attieksme
pret savu darbu un
audzéknu vajadzibam,
sporta nodarbibas

vai jebkada cita veida

sportiskas aktivitates
tiek organizétas.
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nodarbibam. Struktarvieniba ir cet-
ras grupinas un sports un miazika
tiek vaditi viena telpa.

Sporta skolotaja katrai bérnu gru-
pai vada tris nodarbibas nedéla - di-
vas sporta zalé un vienu lauka (péc
laikapstakliem). Mums ir grupas bér-
niem ar specialam vajadzibim. Sim
grupam tiek organizétas papildu at-
tistosas vingros$anas un logoritmikas
nodarbibas pécpusdienas céliena.

Sporta nodarbibas piedalas ari gru-
pas skolotaja, palidzot sporta skolota-
jai — seko pareizai vingrinajumu izpil-
dei, palidz audzéknpiem pargrupéties,
mainot darbibu, ir lidzatbildiga par
bérnu drosibu, sniedz individualu at-
balstu. Tadéjadi grupas skolotaja zina
sporta macibu vielu, kustibu rotalas
un var to nostiprinat pastaigu laika
laukumos.

Iespé&ju robezas labiekartojam bér-
nu rotalu laukumus, lai pastaigu lai-
ka nodro$inatu viniem daudzveidigu
kustibu aktivitates. Nodros$inam au-
dzéknus ar rotallietam, tostarp spor-
ta aktivitatém paredzétam.

Iestadé regulari tiek organizétas
sporta dienas, kuru laika audzéknu
sporta rezultati tiek fikséti, labakie
sanem diplomus un katra grupina —
sportiskas balvas par panakumiem.
Rezultatus pa gadiem ir iespéjams
salidzinat, to analize nodrosina turp-
mako macibu uzdevumu atbilstibu
aktualitatei.

Ir grupas, kuras organizé grupas
audzéknu un vinu gimenu sporta pa-
sakumus, tadéjadi vairojot audzéknos
prieku par sportiskam aktivitatém,
lepnumu par sevi un savu gimeni.

£ Es gan nosauktu
vél piekto akato
problemu, kas
Ir saistita ar bérnu
sportu Latvija. Un ta
ir atsevisku gimenu
negativa attieksme pret
sportiskam aktivitatém,
ko atbalsta gimenes
arsti, izsniedzot izzinas
ar aizliegumu apmeklét
sporta nodarbibas.

- 2"”“7,/\
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Tradicionali katru treso gadu iesta-
de riko grupu vecaku sporta svétkus.
Saja pasakuma visu grupu vecaku ko-
mandas sacen$as par individualam
un komandu balvam dazadas sportis-
kas aktivitates. Tiek skaitits, meérits,
izsvérts. Uzvarétaji sanem balvas, bet

FOTO: no personiska arhiva

Pilsetas sporta laukuma ar prieku radam savu prasmi lekt taluma.

visiem kopa tiek sportosanas prieks
un atputa, kas saliedé PII audzéknu
vecakus un popularizé ikdienas spor-
ta aktivitates ikviena gimené.

Tapéc, ladzu, publicgjot rakstus,
neizteikt galigo spriedumu - tair visas
PII visa valsti. Vismaz tajas iestadés,



FOTO: no personiska arhiva

Varens léciens!

kur ir sporta skolotajs, sporta baze un
pozitiva attieksme pret savu darbu un
audzéknu vajadzibam, sporta nodar-
bibas vai jebkada cita veida sportiskas
aktivitates tiek organizétas.

Un par 40 % mazakas algas ir ne
tikai treneriem, bet ari PII sporta sko-
lotajam, jo vinu slodze ir 30 stundu
nedéla, nevis 21 stunda (ka skola).

Es gan nosauktu vél piekto aki-
to problému, kas ir saistita ar bérnu
sportu Latvija. Un ta ir atsevisku gi-
menu negativa attieksme pret sportis-
kam aktivitatém, ko atbalsta gimenes
arsti, izsniedzot izzinas ar aizliegumu
apmeklét sporta nodarbibas. Pirm-
skolas sporta nodarbibas ir vispar-
attisto$as sportiskas aktivitates un
vingrinajumi, sporta spélu elementu
apgusana un darbosanas ar sporta
rikiem, prieks par savam spé&jam un
varéSanu. Més uzskatam, ka tas no-
stiprina ikviena bérna veselibu, nevis
grauj to. Un zino$s sporta skolotajs
prot sabalansét aktivitates, diferen-
céjot tas atbilstosi audzéknu vajadzi-
bam ne tikai pa vecuma grupam, bet
arl individuali.

Paldies par ieskatu, kuru jasu avize
sniedz par dazadam ar izglitibu sais-
titam aktivitatém masu valsti!

SPORTS

FOTO: no personiska arhiva
Iespeju robezas labiekartojam bérnu rotalu laukumus, lai pastaigu laika nodrosinatu
viniem daudzveidigu kustibu aktivitates. Nodrosinam audzéknus ar rotallietam, to-
starp sporta aktivitatém paredzetam.

FOTO: no personiska arhiva
Sporta nodarbibas piedalds ari grupas skolotdja, palidzot sporta skolotajai - seko parei-
zai vingrinajumu izpildei, palidz audzekniem pargrupeéties, mainot darbibu, ir lidzat-
bildiga par bérnu drosibu, sniedz individualu atbalstu.
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£ £ Pirmskolas sporta
nodarbibas ir
visparattistosas

sportiskas aktivitates

un vingringjumi,

sporta spélu elementu

apgdsana un

darbosanas ar sporta

rkiem, prieks par savam

Sp&jam un varésanu.

FOTO: no personiska arhiva
Grupas ,Ziluki” gimenu sporta dienas
dalibnieki uzmanigi klausas sporta sko-
lotajas Brigitas Iljinas skaidrojumu par
nakamo stafeti.

FOTO: no personiska arhiva
Uzskatam, ka sporta nodarbibas nostipri-
na ikviena bérna veselibu, nevis grauj to.
Un zinoss sporta skolotajs prot sabalanset
aktivitates, diferencéjot tas atbilstosi au-
dzeknu vajadzibam ne tikai pa vecuma
grupam, bet art individuali.

Do
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FOTO: no personiska arhiva
Grupas ,Kamenites” vecaki stafetei ir gatavi. Vecaku sporta diena notiek sestdiena spor-
ta nama, kur vecaki demonstré savu prasmi un varésanu, nepiedaloties bérniem.

FOTO: no personiska arhiva
Vecaku sporta diend no vietas taluma lec mamma, attalumu fikse sporta skolotaja.

FOTO: no personiska arhiva
Ari ziema bérniem ir iespéja izbaudit ziemas priekus sniega kupends.



