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KA VECAKI VEIDO BERNA
ATTIEKSMI PRET NAUDU?

Ilze Pastare,
psihoterapeite

Ka mes, vecaki, veidojam bérna nevese-
ligu attieksmi pret naudu? Kadi izteikumi
vai vecaku riciba to stiprina? Uz Siem jau-
tajumiem radisu atbildes Saja raksta.

2014. gada pavasari Latvijas Universi-
tates Antropologijas katedras specialis-
ti veica pétijjumu, kura gaita tika pétita
6-12 gadu vecu bérnu izglitotiba finansu
jautajumos. Izradas, bérnu kompetence
naudas jautajumos ir pietiekami augsta.
Pétfjuma dati ir pretruna ar vecaku vida
visai plasi izplatito prieksstatu par saviem
bérniem ka patérétajiem, kuriem nav in-
tereses par kopéjam gimenes finansém.
Pétijuma konstatétie fakti liecina, ka bér-
niem ir prieksstats par to, no kurienes nak
nauda (banknotes druka ipasas masinas),
kam ta tiek téréta (kreditmaksajumiem,

—

komunalajiem maksajumiem, partikai,
apgérbam utt.). Bérni saprot, ka nauda tiek
pelnita stradajot, un parasti — smagi stra-
dajot. Pétjjuma autori uzsver, ka pirmo
pieredzi attieksmé pret naudu bérni sanem
gimene, klausoties vecaku sarunas, véro-
jot, ka vini norékinas veikalos par pirku-
miem - skaidra nauda vai ar bankas karti.
Parasti bérnam ir sava autoritate — kads
no radiniekiem, kurs, péc bérna domam,
ir veiksmigs un zino$s naudas jautajumos
un kuram bérns gribétu lidzinaties.

Divos bérnos vieni un tie pasi notikumi
var radit dazadu reakciju. Vienam péksns
naudas trakums, ipasi, ja gimene ieprieks
ir dzivojusi loti labi, var bat traumatiska
pieredze, bet citam ne. Bérns nedoma - tas
ir pareizi vai ne. Veseliga bérnu attieksme
pret naudu ir loti atkariga no vecaku pozi-
cijas. Bérni vienmeér skatas uz vecakiem,
macas no viniem attieksmi pret dzivi, pret
naudu, pret gratibam. Tapat vini no veca-
kiem macas reagét uz notikumiem.

Vai ir nozime tam, ka vecaki runa par
naudu, tam, ka nakas teikt - nav naudas?
Ja, ir nozime. Izteikums ,nav naudas” ir
neprecizs pasos pamatos, tapéc ka nauda
ir visiem, jautajums ir par tas daudzumu.
Labak ir teikt, pieméram, ,,$obrid mums ir
nauda partikai, domasim, ka varam iega-
daties tev riteni” vai ,$obrid mums ir ja-
doma, ka rikojamies ar naudu (ko pirksim
$obrid, ko - vélak)”. Pastaviga neapmie-
rinatiba ar to, kas ir, un neka nedarisana,
lai mainitu situaciju, kura neapmierina, ir
upura pozicijas ienemsana. But aktivam
ir daudz gratak neka but pasivam, jo tam
ir nepieciesami spéki. Svarigi ir bérnam
paradit proaktivu poziciju — proaktivi cil-
véki uznemas atbildibu, nevaino apstak-
lus. Savukart reaktivi cilveki ir apkartéjas
vides ietekméti. Tomér runa nav par to,
ka konkréts teikums atstaj iespaidu uz
bérnu, bet gan par to, ka bérna attieksmi
veido vecaku parliecibu un uzskatu sisté-
ma kopuma.

Vecaku attieksmes modeli,
kas veido neveseligu bérna
attieksmi pret naudu

1. REALITATES IGNORESANA.

Biezi vecaku izteikumi (,més driz
tiksim gala”, ,,viss nokartosies, savadak
nemaz nevar but” u. tml) rada bérna

Biezi vecaku izteikumi
(,més driz tiksim gala’,
,Viss nokartosies,
savadak nemaz ne-
var but”u. tml.) rada
béerna tieksmi dzivot
ritdiena, ar skatu
nakotné, ne tagadné.
Tadéjadi vecaki maca
bérniem ignorét
Sabriza realitati.

'http://lka.org.lv/Iv/petijumi/Finansu_lietpratiba_berniem_LU_2014.pdf.
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|zteikums,,nav
naudas” ir neprecizs
pasos pamatos, tapéec
ka nauda ir visiem,
jautajums ir par tas
daudzumu. Labak ir
teikt, pieméram:
,Sobrid mums ir
nauda partikai,
domasim, ka varam
iegadaties tev riteni.’

tieksmi dzivot ritdiena, ar skatu nakotne,
ne tagadné. Tadéjadi vecaki maca bérniem
ignorét §abriza realitati. Bérna uztvereé tas
rada disonansi starp eso$o situaciju un
to, ko vecaki saka. Pirmsskolas vecuma
(un daléji ari skolas vecuma) bérni dzivo
tagadné, vini nedoma par nakotni ta ka
pieaugusie, bérniem nav idealas nakot-
nes, uz kuru ir jatiecas. Sesu, septinu un
reizém pat 15 gadu vecuma bérniem vél
nav skaidra prieksstata par nakotni. Bér-
ni redz vecaku pardzivojumus par to, ka
$obrid neklajas visai labi, bet viniem tiek
teikts, ka viss ir kartiba. Bérni to uztver
ka melus, savukart meli rada bérna trauk-
smes izjutu.

2 « NAUDAINETIEK

PIESKIRTA NOZIME.

Sadu uzskatu par naudu veido vecaki,
kas dzivo tikai $odiena, nedomajot par rit-
dienu, - dzivo bez mérka, dzivo, ka sanak,
uzskatot - to, kas ir nepiecieSams, kaut ka
iegiisim. Sa tipa vecakus neuztrauc tas, ka
bérns, atnacis no skolas, pardzivo, ka citi
bérni par vinu ir sméjusies, tapéc ka vi-
nam vienigajam nav tadas rotallietas ka
paréjiem. Vai, pieméram, satiekot svétkos
savus draugus, bérns redz, ka viniem tiek
pirkti gardumi, bet vinam vecaki saka:
»Tevtos neveseligos karumus nevajag!” Ve-
caki médz izmantot $adus izteicienus: ,,Tas
nekas, ka visiem ir, bez ta var iztikt. Man
nebija, un nekas nav noticis - izdzivoju!”
Bérnam noteikta vecuma ir svarigi piede-
rét vienaudzu grupai, but tadam ka paréjie,
un, ja vecaki lauj $o posmu izdzivot, velak
bérns nebaidisies pats izlemt, kas no visa
apkartéja vinam patiesi ir vajadzigs. Ikvie-
na sabiedriba katram socialajam slanim
ir savi apliecinajumi. Bérniem, redzot, ka
viniem nav tada apgeérba ka paréjiem vien-
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audziem vai ka vinu maja ir nesakopta un
nolaista, nevis kartiga ka citiem, bet ve-
caki nepartraukti meklé celus, ka dzivot,
téréjot péc iespéjas mazak naudas, rodas
nepilnveértibas izjata. Vecaki nereti pauz
viedokli, ka nauda tikai boja attiecibas un
ka ta nav vajadziga. Redzot $adu vecaku
pieméru, bérni pieaugot nereti klast par
uznéméjiem, vini sak loti daudz ést un
dargi gerbties. Pieaugusiem viniem vajag
visdargakas un vislabakas lietas. Vinam
traumatiska ir pieredze, ka vecaki vienmeér
tika gribéjusi visu vislétako, un pieaugot ir
grutibas iegadaties létaku preci pat tad, ja
ta ir tikpat laba ka dargaka prece.

3. NEAIZSARGATIBAS IZJUTA.
Nenoteiktiba rodas, ja vecaku dzi-
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Jau bérniba bérnus
vajadzetu iesaistit
majas darbos, lai kadi
tie butu - trauku
mazgasana, gultas
saklasana, savas is-
tabas un rotallietu
tirisana. Nemaksa-
jiet saviem bérniem
naudu par to, ka vini
vienkarsi dara to, kas
ir jadaral!

vesveids ir: te nauda ir, te tas atkal nav.
Bérnam, augot $ada gimeneé, pastaviga
pavadone ir nenoteiktibas un neskaidri-
bas izjuta. Dazkart vecakiem ir raksturi-
ga egocentriska pozicija - savi pasakumi
un intereses ir pirmaja vieta. Bérni $ada
audzina$anas atmosféra jutas neaizsarga-
ti, bet pieaugot meklé ko paredzamu. Jau
pieaugusa vecuma $adiaugusiem bérniem
ir grati veidot attiecibas ar cilvékiem, at-
tiecibas un gimene tiem $kiet ka risks
tam, ka tiksi pamests, ta¢u nauda gan ne-
nodod, nauda nebojajas, nauda nepievil.
Pieaugusi vini tiecas péc naudas, tacu, lai
cik daudz naudas ari batu, ta nespéj radit
drosibas izjiitu. Sie bérni iekraj un taupa
dazadam likstam un nelaimém, bet visai
reti atlaujas térét kam patikamam.

4. vECAKI IZSKIRAS

NAUDAS PROBLEMU DEL.

Ja vecaku $kir$anas iemesls ir finan-
sialas problémas, bérnam ta ir trauma-
tiska pieredze. Sada situacija bérnam dod

pieredzi - nauda uztur gimeni, naudai
ir daudz lielaka nozime, neka batu vaja-
dzigs, lai gimene batu laimiga. Nav runas
par atkaribas problémam, kad, pieméram,
kads no vecakiem visu gimenei paredze-
to naudu nospélé azartspélés. Tacu, ja
gimenes locekli ari krizes apstaklos spéj
but saliedéti un vél vairak satuvinaties, ka
arl viens otru atbalstit, bérni finansialas
problémas uztver ka pasaules lietu karti-
bu. Vinos rodas apzina, ka ir kas nozimi-
gaks par naudu - spéja parvarét grutibas,
savstarpéjs atbalsts un uzticé$anas.

5. PIETICIBA NAV KAUNS.

Katra gimene var nonakt situacija,
kad kadu laiku nakas iztikt ar visai mi-
nimaliem ienakumiem. Tas vienmér ir
grats laiks gimenei, tomeér daudz vieg-
lak ir tad, ja vecaki prot nodalit priori-
tates. Saskatot bérna talantus, vecakiem
ir svarigi nevis teikt, lai bérns nodar-
bojas ar to, par ko vinam nav jamaksa,
bet gan izvértét vienu jomu, kura bérnu
butu iespéjams atbalstit. Nemaciet bér-
nam ideologiju, ka nauda ir slikta vai
ka vinam kaut kas pienakas tapat vien.
Ja vajadzés nopelnit naudu, lai izglitotu
bérnus un samaksatu par dzivokli, ve-
caki ies un nopelnis. Bet tikai tapéc, lai
nopelnitu vairak, vini nemaina savas
vértibas un principus.

Nobeiguma velos padalities ar stastu,
kas varetu rosinat pardomas.

Kads cilveéks jautajis macitajam: ,Sa-
kiet, ladzu, kapéc ir ta - kad satiec paras-
tu cilvéku, vins tev palidz ka macédams,
bet, kad satiec bagato, vin$ nevienu ne-
redz? Vai ta tas tieSam ir tikai naudas
del?”

Macitajs atbild: ,,Paskaties pa logu,
mans deéls! Ko tu redzi?”

Cilveéks saka: ,Redzu sievieti ar bérnu
ratiniem, puikas, kas spélé hokeju.”

Macitajs: ,,Labi. Tagad paskaties spo-
guli! Ko tu redzi?”

Cilvéks paskatas spoguli un saka: , Ko
es redzu? Sevi, protams!”

Macitajs: ,Nu re! Logs ir no stikla, un
spogulis ir no stikla. Atliek vien pievie-
not nedaudz sudraba, un tu jau redzi pats
sevil”

Svarigaka visa $aja stasta par naudas
izpratni ir izveidojusies bérna parlieciba
par to, ka vin$ pats spéj parupéties par
savu dzivi. Tapéc, vecaki, maciet bérniem
bat atbildigiem pasiem par savu dzivi,
nedz noliedziet naudas nozimi, nedz ari
uzceliet naudu uz vértibu pirma pakapie-
na! Naudai ir nozime musu dzive, bet ne
galvena! Nauda nav identitates simbols,
bet gan tikai maksasanas lidzeklis.
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ROBEZAS 9-11 GADUS VECIEM BERNIEM

Asijata Maija Zelenko,
psihologe, sistémisko
risindajumu konsultante

Varetu teikt, ka ap 9-11 gadiem nosle-
dzas bérniba. Saja dzives posma bérna
notiek ievérojamas izmainas - pastiprinds
[fiziskais jutigums un jitu pasaule. Ari ve-
cakiem $is posms nav viegls, jo bérns klust
arvien mazak atkarigs no viniem, ka ari
izvelas sev citus orientierus - autoritates,
kuram sekot un lidzinaties. Tapeéc ir buitis-
ki atbilstigi vecumposmam prast saudzigi
un dro$i palaist bernu vala jeb uzticet lie-
laku atbildibu pasam par sevi.

Patstaviba

Viens no galvenajiem 9-11 gadus vecu
bérnu vecaku izaicinajumiem ir bérna
patstaviba. Bérns klast patstavigaks, ari
kermeniski stipraks un daudz labak par-
valda sava kermena kustibas. Pieméram,
$aja vecuma bérnam jau diezgan drosi
var uzticét mazgat traukus vai uzkopt
istabu, ka ari patstavigi ievérot higiénu.
Lai vecaki izvairitos no parliekas bérna
kontrolésanas, savu intere$u uzspie$anas
un centieniem paglabt mazo no bries-
mam un gritibam, ir adekvati janoverteé
bérna vajadzibas. Tatad ir jaskatas, ko

bérnam patie$am vajag, nevis ka jums
pasiem truka sava bérniba. Tas ir iespée-
jams tikai tad, kad vecaki iek$éji ir gatavi
pienemt, ka bérns tomér nav vecaku pa-
garinajums, bet pilnigi atsevisks cilvéks.
Ja, protams, atkarigs no jums, bet, ja jus
édisiet bérna vieta, vinam neradisies sata
sajlita, un, ja vind paméginas uzpipét ci-
gareti, jis nejutisiet ne bérna emocijas,
ne fizisko reakciju, kura vinam bus $aja
bridi - jo jus esat atseviski cilveki.

Autoritates arpus gimenes

Bérns klast arvien patstavigaks un ar-
vien vairak atdalas no vecakiem. Saja ve-
cuma bérns meklé sev varonus, piemérus
no arpuses, paplasinot savu pasauli. Tie
var bat gan cilvéki no dzives, realas per-
sonas, slavenibas, cilvéki no pazinu un
tuvinieku loka, gan ari varoni no kino un
literataras. Bet vecakiem es iesaku sagla-
bat iek§éjo mieru, jo 9-11 gadus vecam
bérnam ir normali intereséties par citiem
teliem un orientéties uz citiem cilvekiem.

Berns klUst arvien
patstavigaks un
arvien vairak atdalas
no vecakiem.

Saja vecuma bérns
meklé sev varonus,
piemeérus no arpuses,
paplasinot
savu pasauli.
(s " 2N

Kontrolésana un aizlieg$ana tikai trau-
cés bérna robezu veido$anos - visbiezak
tas var izraisit vai nu vajadzibu izvairi-
ties no vecakiem un slépt savas jatas, vai
protestéjosu un izaicino$u uzvedibu pret
vecakiem. Vienlaikus patiesa vecaku in-
terese par bérna jutam laus bérnam just
drosibu gimené, bet vecakiem - dalities
savas vertibas jomas, par kuram vecaki
raizéjas, ka reizé ar lielaku patstavibu un
sastap$anos ar jaunu cilvéku loku bérns
varétu kladities un sevi ievainot. Turklat
mierigas, patiesas sarunas var palidzét
bérnam macities analizét bérna elku uz-
vedibu, izskatit dazadas uzvedibas izve-
les, uztvert télu bez idealizésanas — pali-
dzeét saprast, ka dzive elks var bat vien-
karsi cilvéks. Tacu, iespéjams, cilvekiem,
kas ir tepat, bérnam lidzas un pieejami,
piemit sava veida pardabiskas spéjas, ku-
ras var attistit regulara darba, treninu un
macibu rezultata.

Rodoties jauniem orientieriem, bérns
grib patikt tam autoritatém, kuras pats
izvélas sev par pieméru. Ja tas notiek
diezgan izteikti, pieméram, ja bérns sali-
dzina vecakus ar savu elku, tas var lieci-
nat par to, ka bérns nejutas pienemts sava
gimeneg, t. i., vecaku un bérna kontakts ir
traucéts, nav savstarpéjas uzticéanas.
Ar kliedzieniem un rajienu situacija ti-
kai pasliktinasies. Ir svarigi apzinaties,
cik liela méra jusu kontakts ir traucéts
un ka tie$i ar savu salidzinajumu bérns
jus apdraud. Ja $is kontakts tika traucéts
tadel, ka vecaki bija aiznemti, pieméram,
kada liela projekta, un veltija maz laika
bérnam, problému var atrisinat, valsirdi-
gi izrunajoties ar bérnu. Bet, ja probléma
ir ilgsto$a un jums vispar ir grati kontak-
téties ar bérnu - gan uzrunat vinu, gan
uzklausit, tad ir vérts meklét specialistu
palidzibu.

Bérna interesu veidosanas

Saja vecuma bérnam ir japiedzivo vil-
$anas vecakos un tam ir jalauj notikt. Es
runaju par situaciju, kad bérns secina:
vina intereses at$kiras no vecaku inte-
resém, vecaki neparzina vina interesu
jomu, vecaki nav visu zino$i - un ir ta-
das lietas, kuras vecaki vienkarsi neprot.
Ja viss rit labi, bérnam izveidojas prasme
vilties, kas ir arkartigi nepiecie$ama dzi-
V&, jo ta ir neizbégama dzives dala. Re-
zultata bérnam izveidojas pienemamas,
nevis paaugstinatas prasibas pret sevi un
citiem, turklat saikne ar vecakiem kvali-
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tativi mainas, klastot cilvéciskaka, vien-
lidzigaka un siltaka.

Ka tad uzvesties vecakiem, lai §1 vil$a-
nas notiktu péc iespéjas maigak?

Tatad - bérnam izveidojas intereses.
Ja vecaki atrod laiku sarunam ar bérnu,
ir iespéja palidzét bérnam iemacities pa-
$am meklét atbildes uz intereséjosiem
jautajumiem un pétit informaciju. Veca-
ki var justies apdraudeéti tapéc, ka bérns
vairs negrib orientéties tikai uz viniem,
un apdraudétibas izjata var likt agresivi
aizsargaties. Ir svarigi:

Ppienemt, ka ir normali justies ap-
draudétam;

»novertét, ka bérns klist patstavigaks,
tatad var iztikt ar vél mazaku palidzibu
no vecaku puses;

»skatities, ka palidzét bérnam paplasi-
nat vina redzesloku;

»pienemt, ka bérna intereses var at-
$kirties no juséjam.

Uztiept savus uzskatus un izpratni
par lietam nozimé izpaust agresiju, at-
nemt bérnam izvéles vai pasizpausmes
tiesibas. Kad saruna ar bérnu iestajas bri-
dis, kad jus kaut ko nezinat vai neprotat,
pienemiet to, atzistiet savu nezinasanu,
neprasmi bérna prieksa. Informaciju var
pameklét kopa, var laut bérnam darit to
pasam, taCu prasmi var attistit kopa ar
bérnu tikai tada gadijuma, ja jums to tie-
$am gribas un ja ir tadas iespéjas, bet cita-
di - dodiet bérnam savu svétibu darit to
vai parrunajiet, kapéc tas nav iespéjams.
Jums nebut nav jataisnojas par savu nezi-
nasanu vai neprasmi. Jums ir bijusi tada
dzive, kada ta ir. Ja bérns vilsies jasos -
vinam ir tiesibas uz to, neatpemiet tas.
Tac¢u noniecinat bérna interesi nevaja-
dzétu nekada gadijuma, jo tadéjadi bérns
nepelniti jutisies stulbs vai nepareizs.

Ja jums rodas dusmas, bérnam uzdo-
dot jautajumu, ja gribas bérnam pateikt,
ka vinam nav taisniba, ja ir neiecietiba un
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gribas uzkliegt bérnam, apzinati izbrive-
jiet sev laiku savu emociju parvarésanai.
Var neatbildét uzreiz, un tas ir normali.
Tas atjauno jusu robezu - iespéju un tie-
sibas parupéties par sevi, par savam emo-
cijam un atrisinat problému nesteidzoties
un labakaja veida, kads jums ir pieejams
ar jisu esoSajiem resursiem. Ja jus iztura-
ties ar cienu pret sevi un neatraidat bér-
nu, vins$ ari macisies veseligas robezas no
jums, t. i., macisies cienit un pienemt gan
sevi, gan citus, to vida jus. Starp citu, at-
$kirigas intereses var dot iespé&ju abpuséji
attistities, pieméram, runajot ar bérnu
par to, ko jaunu vins ir uzzinajis, izlasijis,
apmeklgjis, jiis pasi varat uzzinat kaut ko
jaunu par pasauli, pat neveltot tam laiku,
bet uzlabojot kontaktu ar bérnu.

Paaugstinata

emocionalitate

Saja vecuma bérns kliist diezgan emo-
cionals un vél neprot kontrolét savas
emocijas. Paaugstinata emocionalitate
bérnam ir kas jauns, tapéc bérnam ir ja-

Saja vecuma bérnam
ir japiedzivo vilsanas
vecakos un tam ir
jalauj notikt. Es runa-
ju par situaciju, kad
bérns secina: vina
intereses atskiras no
vecaku interesém,
vecaki neparzina vina
intereSu jomu, vecaki
nav visu zinosi — un ir
tadas lietas, kuras ve-
caki vienkarsi neprot.

palidz iemacities izpaust emocijas adek-
vata, nedestruktiva veida. No vecaku
pieméra bérns macas automatiski. Kliegt
uz bérnu, lai vin§ uzvestos mierigak, nav
efektivi, jo $ada situacija ir pretruniga.
Klieg$ana paaugstina bérna stresa lime-
ni, isak sakot, padara bérnu nervozaku,
tatad bérns nespéj klat mierigaks. Ja jums
pasiem nav viegli kontrolét savas emoci-
jas nedestruktiva veida, ir verts sakt ma-
cities to kopa ar bérnu, jo masdienas ir
pieejams diezgan daudz materialu par
to. Bet, ja tas neizdodas, var griezties pie
specialista.

Ko par mani domas citi?

Redzesloka paplasinasanas, sastap$anas
ar savam jaunajam vajadzibam un uzvedi-
bas izpausmém, emocionalitaite padara
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bérnu jatigu pret to, ka vinu uztver citi. Ja,
pieméram, bérnam nav atlauts baidities,
gimené bailes netiek pienemtas, bérns
centisies izskatities bezbailigs, sléps savas
bailes. Tadu bérnu ir loti viegli izaicinat,
jo viena no vajadzibam ir pieradit, ka vins
nebaidas. Pienemtibas izjata tadam beér-
nam ir saistita ar sava spéka pieradianu,
un izaicinajums vajina bérna robezas, jo
tiek uztverts ka vina spéka ap$aubi$ana.
Vel nepatikamaks ir fakts, ka bérns pats
var izdomat sev izaicindjumus tur, kur to
nemaz nav, piemeéram, pat tad, kad vecaki
pilnigi atbilstigi situacijai saka: ,,Nedari to,
tu to nevarési” — bérns teikto var iztulkot
ka vina nosauk$anu par nevarigu un izjust
vajadzibu pieradit, ka ta nav. Bérns var tikt
paklauts briesmam, ja tie$am saks darit to,
kas vinam nav pa spékam. Tas attiecas uz
tadam gimeném, kuras komunikacija no-
tiek, izpauZzot varu un nepienemot bailes.

Uzvediba sabiedriba

Rodoties jauniem spékiem un papla-
$§inoties bérna ricibas vajadzibam un ie-
spéjam, klast aktuals uzvedibas sabied-
riba jautajums. Pieméram, taktiskumu
bérnam labak macit ar savu uzvedibu,
nosakot veseligas robezas, nevis stastot,
ka ,ta un ta darit nedrikst”. Sarunas par
to, ka, bérnaprat, citiem vajadzétu iztu-
réties pret vinu, padara pieredzi perso-
nigu. Bet, protams, pat tada personiga
pieredze nestradas, ja vecaki ikdienas
dzive, pieméram, neklauvé pie bérna is-
tabas durvim, nesveicinas vai neizsaka
pateicibas vardus saskarsmeé ar bérnu vai
savstarpéji.

Privatums un

seksualitates attistiSanas

10-11 gadi ir pubertates vecums. To-
mér daudzas mammas turpina ieiet délu
istabas neklauveéjot, un tévi turpina iztu-

10-11 gadi ir puber-
tates vecums. Tomér
daudzas mammas
turpina ieiet délu
istabas neklauveéjot,
un tévi turpina iztu-
réties pret meitam

ka pret bezdzimuma
batném. Si attieksme
ir jamaina.

réties pret meitam ka pret bezdzimuma

batném. Si attieksme ir jamaina. Tagad
bérnam ir jadod vairak privatuma un
pret bérna dzimuma piederibu ir jaiztu-
ras vérigak. Bérns sak kautréties no pre-
téja dzimuma vecakiem - mates vai téva.
Protams, tas nav iemesls attalinaties no
bérna vai sakt vinu ignorét, lai neliktu
lieku reizi kautréties. Runa ir par to, ka
tagad jums ir jamaina saskarsme ar bér-
nu - komunikacijai ir jaklast uzmaniga-
kai attieciba pret bérna dzimuma piede-
ribu, nevis retakai vai attalinatakai: driz
jusu zéns vai meitene klas par jaunieti,
bet parvertibas notiek tagad.

Sis periods bérnam ir griits ari sek-
sualitates attistiSanas dél. Bérnu sak uz-
traukt vina kermena atbilstiba sabiedriba

uzzini

pienemtajam normam, paradas véléSanas
izskatities pievilcigi. Tagad paaugstinatas
emocionalitates dé] ir ipasi viegli iedéstit
bérna prata kompleksus, kuriliks bérnam
kautréties par savu kermeni. Jo mazak
majas tiek runats par skaistiem un negli-
tiem cilvékiem, kermeniem, sejam un jo
mazak ir pretenziju un prasibu saistiba
ar to, jo vieglak bérns uztver $o tému un
mazak izjut kompleksus par savu arieni.
Ja vecaki $ai jomai piever§ paaugstinatu
uzmanibu, var rasties apséstiba ar savas
arienes neatbilstibu standartiem. Tacu
ignorét sarunas par kermeni nevajag,
jo $aja vecuma atkal ir aktuala higiénas
téma. Ja jus jutaties neérti, runajot par
kermeni un kermena izpausmém, drosi
griezieties pie specialista.
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JAESAT UZZINAJIS,
KA JUSU BERNS IR VARMAKA

Laila Avotina

Mobings ir tad, kad viena persona ap-
zinati un atkartoti citai personai liek jus-
ties slikti un upurim ir griti sevi aizsargat.
Mobings vai cieSana no ta nav dabiga un
noteikti nav cilvéka attistibas nepiecieSama
sastavdala. Igaunijas Republikas tieslietu
kanclers un Latvijas Republikas Tiesibsar-
ga birojs, balstoties uz zindatnisku peétijumu
un cilveku, kuri palidz bérniem, darba pie-
redzi, ir izstradajusi informativu materialu
skoleniem, skolotajiem un vecakiem - ka
rikoties, lai bérni augtu un izglitotos bez
vardarbibas (http://www.tiesibsargs.lv/files/
content/Skola_bez_vardarbibas_Skole-
niem_un_Vecakiem_2014.pdf0). Lik, sva-
rigakais, kas ir jazina vecakiem, kuri uzzi-
na, ka pasu bérns ir kluvis par varmaku.

Regularas sarunas ar bérnu

Lai nodro$inatu dro$u bérna attisti-
bu, ir svarigi, lai vecaki regulari runatu
ar saviem bérniem un zinatu, ka viniem
klajas. Galvenie ieteikumi ir $adi:

Patrast laiku savam bérnam, izruna-
ties ar vinu un meéginat saprast, ka vins
jutas skola, ar ko vin§ komunicé un ko
vin$ doma par saviem draugiem. Tas laus
noverst situaciju, kad bérnam tiek darits
pari vai ari vins$ sak darit pari citiem;

Psazinaties ar psihologu, ja ir nepie-
cie$ams padoms, ka palidzét savam bér-
nam. Ir iespéjams ari individuali konsul-
teties ar psihologu pasvaldibas socialaja
dienesta arpus skolas. Saja gadijuma ir
tiesibas péc savas deklarétas dzivesvietas
vérsties attiecigas pasvaldibas socialaja
dienesta un sanemt bezmaksas individu-
alas psihologa konsultacijas.

Ja esat uzzinajis, ka
jusu bérns ir varmaka

1. Varmaka nav slikts bérns, un jus
neesat slikti vecaki. Varmakam ir vaja-
dziga palidziba, un vinam ir jaizskaidro
kaitéjums, ko nodara vina uzvediba. Ja
jus jutat, ka jums ir nepiecie$ams padoms,
ka palidzét savam bérnam, nevilcinieties
sazinaties ar atbalsta specialistu skola vai
pasvaldibas socialaja dienesta.

2. Lai izmainitu varmakas uzvedi-
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bu, vinam ir skaidri japasaka, ka vina
uzvediba ir nepienemama. Varmaciga
uzvediba vienmeér ir nepienemama, un ta
ir japartrauc, ari tad, ja varmakas pras-
mes, zinasanas un uzvediba ar citiem cil-
vékiem ir loti labas vai pat izcilas.

3. Mobings nav dabiga augSanas
sastavdala. Bérni, kuri ir kluvusi par
varmakas upuriem, tadé] neizaug stip-
raki un neattistas labak. GluZi preteé-
ji — mobings var nodarit upurim neat-
griezenisku launumu. Varmakas, kuru
darbiba nav apturéta, ir tendéti paust
nicindjumu saskarsmé ar citiem vai ari
nodara pretlikumigu kaitéjumu vélak
dzive.

4. Varmaku biezi motivé bailes par
to, ka vina stavoklis klasé vai grupa ir ne-
dross. Vins doma, ka mobings vai varma-
ciga izturésanas pret citiem palidz vinam

Varmaka nav slikts
bérns, un jas neesat
slikti vecaki. Varma-
kam ir vajadziga pa-
lidziba, un vinam ir
jaizskaidro kaitéjums,
ko nodara vina
uzvediba.

saglabat savu stavokli citu vida vai iegat
vinu atzinibu. Bat atkarigam no citu vie-
dokla ir jaunibai raksturigi un neizbe-
gami, it Ipasi pusaudzu vida. Varmaka
var veikt kaitigas darbibas, lai novérstu
uzmanibu no vina pasa iespéjamiem tra-
kumiem, pieméram, nedrosibas, bailém,
mazvértibas izjitas vai nespéjas atrisinat
sarezgitas situacijas.

5 . Varmakas uzvedibu uztur vérotaji
vai ari cilveki, kuru viedoklis varmakam
ir svarigs. Tas nozimé, ka ar mobinga no-
sodiSanu vien ir par maz. Ir nepiecie$ams
sazinaties ar skolu, lai meklétu kopigu ri-
sinajumu.

6. Batiski ir nosodit jebkura veida
vardarbibu un pazemojo$u uzvedibu. Ir
japatur prata, ka tad, kad bérns nosaka,
kas ir pareizi un kas ir nepareizi, vin$
balstas uz tadu realitati, kadu to redz, uz
ikdienas pieredzi, nevis uz to, kas ir iz-
teikts vardos. Tadeél tad, kad cilvéki saka
vienu, bet dara citu, bérni ir tendéti sekot
tai uzvedibai, ko redz, pieméram, bérns,
kur$ tiek fiziski sodits (kas ir aizliegts)
majas, var secinat, ka sist citiem ir at-
lauts. Saja gadijuma vecaki, kas stasta par
to, ka sist citiem nav labi, bérnam skiet
liekuli.

Ka rikoties?

Ja sava bérna uzvediba pamanat pazi-
mes, kas liecina par mobingu (pazemojo-
$u zinojumu satiSana, bieza nicinajuma
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Varmaku biezi mo-
tivé bailes par to, ka
vina stavoklis klase
vai grupa ir nedross.
Vins doma, ka mo-
bings vai varmaciga
izturesanas pret ci-
tiem palidz vinam
saglabat savu stavok-
li citu vida vai iegut
vinu atzinibu.

izpau$ana pret klasesbiedru, launi joki
par konkrétu bérnu utt.), tad:

»saglabajiet mieru un padomajiet, ka
o jautdgjumu jis ar savu bérnu varétu
parrunat. Jas ka vecaki ar savu uzvedibu
radat bérnam pieméru. Lai gan jums var
but grati saglabat mieru, rikojoties, emo-
ciju vadits, jis varat pienemt lémumus,
kurus velak nozélosiet;

Pnovertéjiet savas zinasanas un pras-
mes. Vai jis spéjat pats atrisinat o situa-
ciju, vai ari jums ir nepiecieS$ama palidzi-
ba? Ja ir nepiecie$ams, atrodiet kadu, kas
jums var palidzét (pieméram, skolas vai
pasvaldibas sociala dienesta psihologu).
Nav jakaunas atzit, ka jums ir bail vai jis
nezinat, ka risinat o problému. Situaci-
jas ignorésana gan ir kaunpilna;

Prundjiet ar bérnu un uzklausiet vinu;
esiet partneris un parrunajiet jautajumu
kopigi. Atrodiet laiku savam bérnam,
runajiet ar vinu un meéginiet saprast, ka
vin$ uztver un izprot situaciju. Laujiet
bérnam aprakstit notikumu vina pasa

vardiem. Ja bérnam ir jaapraksta, ko vin§
ir izdarijis citam bérnam, tas var palidzét
vinam labak izprast, ka cietusais bérns
jutas. Laujiet savam bérnam izskaidrot
savas uzvedibas iemeslus, bet neaizmir-
stiet, ka vin$ var bat apmulsis un nespét
izskaidrot savu uzvedibu;

» padomajiet par to, vai jasu bérnam ir
pietiekami daudz iesp&ju apmierinat sa-
vas vajadzibas péc sasniegumiem un at-
zinibas (hobiji, sports utt.). Mobings var
bt saistits ar bérna vajadzibu péc uzma-
nibas un atzinibas vai ar vina zemo pas-
novértéjumu. Palidziet savam bérnam
atrast hobiju vai macibu priek$metu, kas
vinam labi padodas. Uzslavéjiet bérnu
situacijas, kad vin$ ir labi uzvedies - ti-
kai negativa reakcija vinam neiemacs,
ka uzvesties pozitivi. Ta¢u jums vinam
ir ari skaidri japasaka, kad vina uzvedi-
ba ir nepienemama, ari - kad vin§ dara
pari citiem;

Psazinieties ar skolotaju un (vai) skolas
parstavi, cik atri vien iespéjams. Izstas-
tiet viniem par jisu novérojumiem un la-
dziet padomu, ka rikoties $ada situacija;

PnepiecieS$amibas gadijuma sazinie-
ties ar psihologu. Jus varat sazinaties ar
skolas psihologu vai pasvaldibas sociala-
ja dienesta stradajosu specialistu, lai sa-
nemtu palidzibu.

dari

Varmakas vecakiem

jamaksa atlidzinajums

par nodarito kaitéjumu

»Ja bérns izglitibas iestadeé ir cietis no
vardarbibas, vecakiem ka cietusa bérna
likumiskajiem parstavjiem ir tiesibas pie-
prasit atlidzinajumu par bérnam nodari-
to kaitéjumu. Atlidzindjums ir piepra-
sams gan no izglitibas iestades, kurai ir
normativajos aktos noteikts pienakums
gadat, lai bérns butu drosiba, gan no vai-
niga bérna vecakiem.

» Atlidzinajums no izglitibas iestades
ir pieprasams saskana ar Administrativa
procesalikuma 92. pantu: ,Ikviens ir tie-
sigs prasit atbilstigu atlidzinajumu par
mantiskajiem zaudéjumiem vai perso-
nisko kaitéjumu, ari moralo kaitéjumu,
kas vinam nodarits ar administrativo
aktu vai iestades faktisko ricibu [..]”; tas
ir pieprasams Valsts parvaldes iestazu
nodarito zaudéjumu atlidzinaganas li-
kuma (turpmak - atlidzinasanas likums)
noteiktaja kartiba.

PAtbilstigi  atlidzina$anas likuma
4. panta pirmaja dala noteiktajam iestade
zaudéjumu var nodarit ari ar bezdarbibu,
ja iestadei bija pienakums rikoties, bet ta
prettiesiski nav rikojusies. Tatad cietusa
bérna likumiskajam parstavim ir tiesibas
vérsties ar iesniegumu par zaudéjuma at-
lidzinajumu izglitibas iestadé, kas ar savu
bezdarbibu ir nodarijusi zaudéjumu.

PJabeérns ir atzits par cietugo kriminal-
procesa, vinam ir tiesibas Kriminalpro-
cesa likuma noteiktaja kartiba' sanemt ar
noziedzigu nodarijumu radita kaitéjuma
atlidzibu. Cietu$ajam ir tiesibas iesniegt
pieteikumu par radita kaitéjuma kom-
pensaciju jebkura kriminalprocesa sta-
dija lidz tiesas izmeklé$anas uzsaksanai
pirmas instances tiesa. Pieteikuma ir ja-
pamato par mantisko zaudéjumu piepra-
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Ir japatur prata, ka
tad, kad béerns
nosaka, kas ir pareizi
un kas ir nepareizi,
vin$ balstas uz tadu
realitati, kadu to redz,
uz ikdienas pieredzi,
nevis uz to, kas ir
izteikts vardos.

sitas kompensacijas apmérs, bet kompen-
sacijas apmeérs par moralo aizskarumu
un fiziskajam cieSanam tikai janorada.
Pieteikumu var iesniegt rakstveida vai
izteikt mutvardos. Mutvardu pieteikumu
procesa virzitajs ieraksta protokola.

PJa cietudais uzskata, ka ar kompensa-
ciju kriminalprocesa nav atlidzinats viss

\

raditais kaitéjums, vinam ir tiesibas prasit
ta atlidzinasanu Civilprocesa likuma no-
teiktaja kartiba. Nosakot atlidzibas apmeé-
ru, ir jarékinas ar kriminalprocesa sanem-
to kompensaciju.

»Cietusas personas tiesibas sanemt
kompensaciju izriet no Civillikuma
1635. panta: ,Katrs tiesibu aizskarums,
tas ir, katra pati par sevi neatlauta dar-
biba, kuras rezultata nodarits kaitéjums
(ari moralais kaitéjums), dod tiesibu
cietu$ajam prasit apmierinajumu no
aizskareja, ciktal vinu par $o darbibu
var vainot. Ar moralo kaitéjumu jasa-
prot fiziskas vai garigas ciesanas, kas iz-
raisitas ar neatlautas darbibas rezultata
nodaritu cietusa nemantisko tiesibu vai
nemantisko labumu aizskarumu. Atli-
dzibas apmeéru par moralo kaitéjumu
nosaka tiesa péc sava ieskata, nemot
véra morala kaitéjuma smagumu un se-
kas. Ja $a panta otraja dala minéta neat-
lauta darbiba izpaudusies ka noziedzigs
nodarijums pret personas dzivibu, vese-
libu [..] vai nepilngadigo, pienemams,

ka cietu$ajam $adas darbibas rezultata
ir nodarits moralais kaitéjums. Citos ga-
dijumos moralais kaitejums cietu$ajam
japierada.”

»Tadéjadi cietusa bérna likumiskajam
parstavim péc kriminalprocesa pabeig-
$anas ir tiesibas Civilprocesa likuma no-
teiktaja kartiba vérsties tiesa ar prasibas
pieteikumu par radita kaitéjuma kom-
pensacijas piedzinu no vainiga bérna ve-
cakiem. Tiesu mediciniskas ekspertizes
atzinums ir iesniedzams tiesa ka prasi-
juma pamatotibas pieradijums. Prasitaji
prasibas, kas izriet no personiskiem aiz-
skarumiem, kuru rezultata ir radies ve-
selibas bojajums, saskana ar Civilprocesa
likuma 43. panta pirmas dalas 2. punktu
ir atbrivoti no tiesas izdevumu samaksas
valsts ienakumos un saskana ar Civilpro-
cesa likuma 567. panta otras dalas 2. pun-
ktu - no sprieduma izpildes izdevumu
samaksas tiesu izpilditajam.

! Kriminalprocesa likuma 26. nodala.
2 Kriminalprocesa likuma 350. panta tresa dala.
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