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TELEFONSARUNA

Vecakiem, kuri nevar but blakus béernam

Laila Avotina

Miusdiends mes ar saviem bérniem esam
viena telefona zvana attaluma. Loti prak-
tiski, lai noskaidrotu: kur esi? Tacu reizém
ir situdcijas, kad telefona zvans ir vienigais
veids, ka uzturét attiecibas ar savu bérnu,
un Saja gadijuma telefonsaruna veic loti
svarigas funkcijas. Latvijas Republikas tie-
sibsargs ir izveidojis izglitojosu bukletu ,Ka
maza telefonsaruna var veikt lielu darbu’.
Tas ir materials vecakiem, kuri dazadu ie-
meslu dé] nevar atrasties sava bérna tiesa
fiziska tuvuma. Pilnu bukleta tekstu var
apskatit http://www.tiesibsargs.lv/petijumi-
un-publikacijas/publikacijas. Saja raksta
aplitkosim informaciju par telefonsarunu
nozimi attiecibu veidosana ar bérniem, ka
ari konkreétus ieteikumus sarunas veidosa-
nai ar 1,5-12 gadus veciem bérniem.

Telefonsarunu nozime
vecaku un bérnu
attiecibu uzturesana

Lai gan atgkirtiba apdraud jebkuras at-
tiecibas, ta, gudri veidojot telefonsarunu,
var but pasreizéjo attiecibu turpinajums.
Telefonsaruna spgj atstat milo$am, gadi-
gam apkampienam lidzvértigu iespaidu,
tacu kontaktu biezums un kvalitate ir gal-
venie faktori bérnu un vecaku attiecibu
sistémas uzturésanai. Abu vecaku klatesa-
miba bérna dzivé rada vina stabilu prieks-
statu par savu identitati un izcelsmi, ka
ari par vecaku lomam. Attiecibu skaidri-
ba un noteiktiba rada bérnos pasaules un
pasa dzives stabilitates izjutu un samazina
trauksmi. Jo regularak vecaki uztur saikni
ar bérniem, jo spécigak pasa pieaugusaja
nostiprinas izjuta, ka vinu gaida un vin$
ir nepieciesams. Regularu telefonsarunu
rezultata bérni vieglak pardzivo at$kirtibu
un gan pieaugusie, gan bérni labak adap-
téjas dzivei jaunajos apstaklos.

Kas ir jaievero,

lai saruna butu pozitiva?

Fiziska vide

>Konkreéts laiks, kad bérns ir brivs no
macibam un arpusstundu nodarbibam.

»Bérns ir apmierinajis savas fiziologis-
kas vajadzibas — paédis, izguléjies, bijis uz
tualeti.

»lespéja sarunai noritét privati (bez drau-
gu un citu gimenes loceklu klatbiitnes).
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Telefonsaruna spéj
atstat milosam, gadi-
gam apkampienam
lidzvértigu iespaidu,
taCu kontaktu bie-
Zzums un kvalitate ir
galvenie faktori bérnu
un vecaku attiecibu
sistémas uzturésanai.

Individualie aspekti

>Bérna vecums, attistibas un izpratnes
limenis.

>Bérna spéja noturét uzmanibu.

>Bérna rakstura iezimes.

Emocionalie aspekti

»>Abu sarunas partneru spéja vadit savas
emocijas un sarunas gaitu.

>Bérna un prombutné esos$o vecaku
(vai viena no viniem) iepriekséja attieci-
bu pieredze (pieméram, ja bérnam ir bijis
bail no téva (mates), ari saruna sakotnéji
var but negribéta vai stiva; ja bérna tévs
(mate) ir bijis loti gadigs, var but grati
sarunaties stipro skumju vai pamestibas
izjutas del).

»Skirsanas iemesls (vecaki $kir laulibu,
ieslodzijums, apcietinajuma iemesls, do-
$anas darba uz arzemém) un ta skaidro-
jums bérnam (ja bérnam saka, ka vecaki
(vai viens no viniem) ir slikti, tadé] ir ja-

izolé, bérns var justies vainigs, ka mil slik-
tu cilvéku; ja bérna vecaki ir loti milosi,
bérns var justies vilies, samulsis, dusmigs,
ka tuviba ar viniem ir partraukta).

>Neskaidra vai meliga informacija par
vecaku prombutnes iemeslu (pieméram, ja
bérnam nepasaka, kur ir kads no vecakiem,
vinam var rasties dusmas un atstumtibas iz-
juta, tadéjadi arl nevélésanas sarunaties pa
telefonu un kaut ko par sevi stastit).

>Prombutné eso$o vecaku attiecibas ar
bérna aprupétaju — bérna mati, vecveca-
kiem, audzinatajiem, skolotajiem u. tml.
(pieméram, ja par bérnu rapéjas vec-
mamina, ar kuru prombutné esosajiem
vecakiem vienmér ir bijusas naidigas
attiecibas, bérns var baidities stastit par
vecmaminas rapém, tapéc var izklausi-
ties mazrunigs).

>Loti spécigas jutas — satraukums un
bailes — var veicinat vai nu parak lielus
runas uzpladus, vai pékénu apklusanu,
neruna$anu vai pat raudasanu (pieme-
ram, ja bérns ilgaku laiku nav dzirdéjis
prombutné eso$o vecaku balsis, var bat
uzkrajies Joti daudz sakama un bailes, ka
nepietiks laika pateikt, vai ari aiz prieka
un atslabuma, dzirdot vecaku balsis, var
sakties nekontroléjama raudasana).

Sarunas veidosana

Bérnam ir svarigi just vecaku interesi
par sevi, nevis vélmi kontrolét, audzinat vai
ielikt ramjos. Tapéc bérns izvélas paklausit
to cilvéku, kuram uzticas. Bet uzticas vin$
tam, ar kuru ir attiecibas. Pirma attiecibu
sastavdala ir interese.
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Telefonsarunu bie-
zums un ilgumsir
atkarigs no bérnu
vecuma: jaunakiem
bérniem telefonsa-
runas ir nepieciesa-
mas biezak un tam
ir jabut isakam; ve-
cakiem bérniem un
jaunieSiem — vismaz
reizi nedéla vai atka-
rilba no savstarpéjas

vienosSanas.

Vecaki (viens no viniem) saka: ,Kadas
tev ir atzimes skola? Vai atkal btisi nesekmigs
kada priekSmeta?”

Ko vecaki pie sevis doma? ,,Man bail, ka
bérnam varétu neveikties, ka vinam nebus
labas izglitibas, ka tad vin$ bus neveiksmi-
nieks un atstumtais, nevarés atrast darbu un
nopelnit naudu”

Ko bérns pie sevis doma? ,,Man neuzti-
cas! Atkal mani kontrolé! Tas grauj manu
pasapzinu. Nevaru to izturét! Negribu ar
vinu runat!”

Vecaki (viens no viniem) saka: ,,Es bai-
dos, ka tev var neveikties... Es gribétu, lai
tu izaudz veiksmigs, tadel uztraucos par

tevi. Pastasti, ka tev iet skola! Varbat es varu
tev palidzét?”

Ko vecaki pie sevis doma? ,,Man bail, ka
bérnam varétu neveikties, ka vinam nebus
labas izglitibas, ka tad vin$ bus neveiksmi-
nieks un atstumtais, nevareés atrast darbu un
nopelnit naudu”

Ko bérns pie sevis doma? ,Vecaki uz-
traucas par mani. Viniem ir svarigi, kas ar
mani notiks nakotné. Un man ir svarigi, ka
par mani doma un patiesi rapéjas, lai man
batu labi”

Velamais telefonsarunu

bieZzums un ilgums

Telefonsarunas bus vieglakas, ja tas
klas par neatnemamu regularu darbibu
(noteikta paredzama laika un ilguma).

Telefonsarunu biezums un ilgums ir
atkarigs no bérnu vecuma: jaunakiem
bérniem telefonsarunas ir nepieciesamas
biezak un tam ir jabat isakam; vecakiem
bérniem un jaunie$iem - vismaz reizi
nedéla vai atkariba no savstarpéjas vie-
nosanas.

Tacu telefonsaruna nedrikst bat vieni-
gais kontaktésanas veids! Telefonsaruna ir
tilts, kas palidz uzturét kontaktu starp tik-
$anas reizém, tai vajadzétu veicinat bérna
veélmi satikties.
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Ta ka bérna dzive ir notikumiem baga-
ta, loti intensiva un mainiga, pat iepriek-
$&ja diena var Skist ka loti sens laiks. Tadé]
liela nozime ir telefonsarunu bieZumam
un regularitatei. Bérnam ir nepieciesams
dzirdams atgadinajums, ka vecaki (viens
no viniem) tieSam nekur nav pazudusi,
kaut arl nav tik pieejami, ka gribétos. Jo
lielaks laika posms starp telefonsarunam,
jo vairak laika ir nepiecie$ams, lai kontak-
tu atkal atjaunotu - lidzigi ka ar cilvékiem,
kurus més reti satiekam: ir nepiecie$ams
laiks, lai saruna uzsiltu.

Bérna vecums

un telefonsaruna

1,5-3 GADI

Vecumposma ipatnibas

Pagam savu spéju apzina$anas un apgisa-
na. Atklaj savu personibu, savu gribu.

Bérna vajadzibas

>Vecaki palidz trenét jaunas prasmes.

> Aprupétaji uztur bérna dabigo interesi
par telefonu. Atlauj pieiet pie telefona, atlauj
atbildét, atlauj parunat.

»>Labveéligai sarunas uzturé$anai notiek
ievadsaruna ar aprupétaju, kur$ arl palidz
sarunas procesa.

Sarunas piemérs

Kad bérns jauzaicina uz sarunu:
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»Nac, Karli, mamma (tétis) grib ar tevi
parunat!”

Kad bérns nevar sagaidit savu iespéju ru-
nat:

»Ja, tagad tu vari parunat”

»Sveiks, feinais puika! Te tavs tétis. Vai tu
spéléjies? Vai tev roka ir tavs lacitis? Ko la-
citis dara? Vai tu jau paédi? Tu man esi Joti
svarigs! Neaizmirsti to! Tagad ej, turpini spé-
leties!”

Aktivais sarunas vaditajs vél joprojam ir
pieaugusais. Ja iestajas mulsinoss klusums,
tad vecaki var: nodziedat milako dziesmu,
palasit milako pasaku (gramatu), pastastit
kaut ko smiekligu.

Velamais sarunas ilgums, biezums

Isas sarunas - aptuveni 1-2 mintites; bie-
Zas sarunas — 2-3 reizes nedéla.

Temas

Sarunas par bérna rotallietam, gramatam,
darbibam. Pastasti ieprieks izlasitu pasaku!
Uzzinot no aprupétaja, ar ko bérns piezvani-
$anas bridi darbojies, var uzsakt sarunu par
to: ,,Tev ir milais lacitis? Ko lacitis dara? Vai
lacitim ir vards? Ka vinu sauc? Kas vinam pa-
tik?” Atceroties iepriekséjo sarunu par laciti,
nakamreiz izstasti pasaku par la¢u mammu,
kura atnesa bérninam no meza ogas, un la¢u
téti, kur$ bérninam atnesa medu.

3-6 GADI

Vecumposma ipatnibas

Bérns attista iniciativu, var izteikt vélésa-
nos péc sarunas, tiksanas. Saja vecuma loti
daudz uzdod jautajumu ,,kapéc?”.

Bérna vajadzibas

Bérna galvena vajadziba ir nepiecieSami-
ba zinat, izzinat sevi, citus, apkartni. Pasiz-
pausmes vajadziba. Ir svarigi, lai pieaugusie
nebaidas runat, skaidrot, stastit ari par neér-
tam témam. Skaidriba bérnam dod drogibas
izjlitu, un $aja vecuma bérns izzina dazadu
attieksmi. Sarunas laika bérnam jadod vai-
rak laika, lai varétu izteikties atbilstigi valo-
das attistibas limenim. Nesteidzinat!

Sarunas piemérs

Vecaki visparéji, neiedzilinoties sikumos,
pastasta, ka pasiem veicas, lai iedrosinatu
bérnu runat par saviem notikumiem, tad
pavaica, ka ir klajies bérnam:

»Sveika, Paula! Man $i diena bija bagata
ar notikumiem. Priecajos tevi dzirdét! Ka tev
ir pagajusi §1 diena (nedéla)?”

VECAKI KLAUSAS, péc tam saka: ,,Tas,
ka tu stasti, man ir Joti svarigi, jo es varu uz-
zinat par tevi tikai tik daudz, cik tu izstasti,
tapéc ka es tevi neredzu, nesatieku. Es tev
iesaku izlasit gramatu (noskatities filmu).
Ka tev patika pasakums? Sazinasimies driz
(ja iespéjams, minot konkrétu laiku)! Sargi
sevi! Atal”
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Loti svarigs ir patiess
pozitivs bérna snie-
guma novertejums
(tas, ko bérns ir pa-
teicis, ka pateicis),
pat ja tas ir niecigs.

Ja iestajas mulsinoss klusums, tad vecaki
var: nodziedat milako dziesmu, palasit mi-
lako pasaku (gramatu), noskaitit pantinu,
pastastit kaut ko smiekligu.

Velamais sarunas ilgums, bieZums

Vismaz 5 minttes vismaz 2 reizes nedéla,
bet - rékinoties ar pasa bérna véelmeém.

Temas

Parrunat filmas, multfilmas, gramatas,
kuras interesé bérnu: ,,Kas notika nakamaja
,Vagu” sérija (ja bérns ir stastijis par iepriek-
$8j0)?” Izradi interesi par personaziem $ajos
stastos: ,,Kur§ tev no varoniem vislabak pa-
tik? Kads vins$ (vina) ir?” Atsaucoties uz ie-
priekséjam bérna nodarbém, var painteresé-
ties: ,,Ko tu $onedé] uzbaveji no klu¢iem? Ka
klajas lellitei Paijai? Vai tev ir draugi darzina?
Ka vinus sauc? Kuri no taviem draugiem $o-
dien bija darzina?”

Jo bérns klust vecaks, jo lielaka ir vaja-
dziba un vélme izvéléties sarunas ilgumu un
biezumu.

Turpmakajos vecumposmos saruna norit
péc visparéjas telefonsarunas shémas. Butis-
kais $ajos vecumposmos ir tas, ka sarunas
biedri ienem lidzvértigu poziciju.

6-12 GADI

Vecumposma ipatnibas

Bérnam veidojas kompetences, veiksmes
izjuta, ¢aklums, vértiba, pasciena.

Bérna vajadzibas

Bérna galvena vajadziba ir zinaSanu un
prasmju pilnveidosana, ka rezultata var iz-
veidoties darba prieka un panakumu vai
mazveértibas izjita. Loti svarigs ir patiess
pozitivs bérna snieguma novértéjums (tas,
ko bérns ir pateicis, ka pateicis), pat ja tas ir
niecigs. Astongadigie labi apzinas, ko saka,
tadeé] médz kaut ko noklusét, lai netiktu par-
prasti vai lai izvairitos no parmetumiem.

Sarunas piemérs

,Cau! Es ilgi gaidiju $o dienu, lai tev va-
rétu piezvanit. Es $odien (man Sodien)...
(notikusgais vai piedzivotais)”

»Ka tev ir pagajusi §1 diena? Ka tev ir gajis
kops iepriekséjas sarunas?”

»Ka tev beidzas ar... (atsaucoties uz ie-
priekséjo sarunu)?”

»Labi, ka viss ta sanaca. Priecajos par ta-
viem panakumiem (izdarito, paveikto)!”

Divpadsmitgadigie var vienkarsi negribét
sarunaties vai partraukt sarunu atrak, neka
sarunu biedrs to vélétos. Nesteidzinat bérnu!
Nepartraukt! Noklausities lidz galam! Nepa-
beigt teikumus bérna vieta!

Velamais sarunas ilgums, bieZums

Vismaz 5 minates vismaz 1 reizi nedéla,
bet - rékinoties ar pasa bérna véelmeém.

Temas

Ko dara péc skolas? Vai ir kads pulcins,
nodarbibas, kuras apmeklé bérns? Kadas ir
intereses attieciba uz gramatam, zurnaliem,
raidijumiem - kriminalromani, mode, ma-
zika, romantiskais stils, komeédijas, pavar-
maksla, izklaide vai kas cits? Var apjautaties
par arpusskolas nodarbibam. Ka bija pariet
no bérnudarza uz skolu? Kada ir skolotaja?
Kas skola ir citads? Kuri draugi bus ari sko-
1a? Ko patik darit? Cik talu $odien izdevas
nobraukt ar skrejriteni? Ka veicas skeitborda
treninos?

Var izstastit kadu joku, kas bérnam bus
saprotams (pieméram: zakitis atrod uz cela
vienu centu. Iet uz veikalu iepirkties. Piekrauj
pilnus iepirkumu ratinus ar visdazadakajam
lietam un iet uz kasi. Kasiere visu uzskaita,
un zakitis iedod vienu centu. Uz kasieres iz~
brinito skatienu zakitis atvaica: ,,Ko brinies?
Nav, ko izdot?”).

Var palagt, lai bérns izstasta kadu anek-
doti, ko vins$ (vina) ir dzirdgjis, izlasijis. Bet
svarigi ir neatkartot vienu un to pasu joku
katra telefonsaruna, ja vien bérns pats to
nav ludzis.
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Turpinot par 3-5 gadus vecu bérnu robezam

Asijata Maija Zelenko,
psihologe, sistemisko
risindjumu konsultante

Macot bérnam robezas, galvenais ir tas, ka bérns iemaci-
sies tikai to, ko jus varat paradit ar savu piemeéru. Pirms macit
robezas bérnam, parliecinieties, ka protat noteikt un aizstavét
pasi savas robezas un ka tas notiek bez
liekas agresijas un citu cilvéku robezu

Ja jusu bérns ir neval-

Ja majas nav robezu,

tad majas trukst saticibas

Protestéjosa uzvediba var but saistita ari ar to, ka majas ne-
tiek veidotas robezas. Tadas majas, kur ir pienemts, ka, pie-
méram, tévam ir atlauts viss un neviens vinam neko nedrikst
aizradit, bet vin$ pats nerékinas ne ar viena cita interesém,
bérnam nevarés iemacit veseligas robezas. Var teikt, ka bérna
uzvediba sava zina atspogulo to, ka majas kaut kas nav kartiba.
Ja jus nevarat noteikt bérnam robezas, tas nozimeé to, ka jasu
majas nav saticibas.

Nevar panakt tadus brinumus, ka majas saticibas nav, bet pub-
liska vieta, pieméram, autobusa, bérns péksni uzvedisies ideali.
Bérna robezu joma svarigi ir gan tas, kadas attiecibas ir starp ve-
cakiem, gan tas, vai §Is attiecibas netrauceé vec-
vecaki, gan tas, kadas attiecibas ir vecakiem ar

parkapsanas. Katra gadijuma atseviski = . ==l i savu bérnu, gan tas, ka jutas bérna mate vispar
ir javerté saite starp bérnu un mati un damS, VISd rlzakJUSU un konkrétaja bridi. Nozime ir itin visam.
starp bérnu un abiem vecakiem. Uni- dzivé g alven a orientaci- Robezu veido$anas jautajuma nedrikst but

versalu atbilZzu nemédz but.

Vienmeér ir jaatceras, ka bérna uzve-
diba ir vecaku iekséja stavokla atspogu-
lojums. Bérns var jums radit gan jasu

jair uz varas izcinisanu,
t.i, jums galvena ir

mazak svarigi cilveki. Nedrikst dzivot ta, it ka
vienam cilvékam gimené ir tiesibas uz visu,
bet visiem paréjiem vai kadam vienam no pa-
réjiem ir japaklaujas bez ierunam. Si netaisni-

garastavokla Ipatnibas, gan jusu $aubas, kontrole pér situ éciju — ba tiks izpausta bérna uzvediba.
gan neizrunato, kas nosaka jusu attieci- . _ . Ja pastav vardarbiba - visu veidu, ieskaitot
bu kvalitati, gan ripes par tagadni vai | VIENIMEr UN VISUI. emocionilo un verbalo -, tad gimené robe-

nakotni.

Ja bérns ir nemierigs bez iemesla, probléma ir jasos. Pro-
tams, iemesls var but bérna personigie pardzivojumi. Bérns
salauza rotallietu, ir fiziski ievainots, pazaudéja kaut ko sev
dargu, pardzivo majdzivnieka vai tuva cilvéka navi - §ie ir
dabigie bérna pardzivojumi. Ja bérna dzivé nenotiek nekas
bérnam nesaprotams, bet vin$ tik un ta ir nemierigs, ne-
valdams, vecakiem ir jaskatas uz savu uzvedibu, uz saviem
pardzivojumiem. Kas notiek jasu dzive? Jasu attiecibas? Jusu
darba? Jasu dveéselé? Vai jus dodat bérnam pietiekami miles-
tibas, pienems$anas?

Nevaldams bérns parada vecaku

bailes vai drosibas izjitas trilkumu

Ja bérns ir kluvis pilnigi nevaldams - agresivs, nepieruna-
jams, protestéjoss —, runa vairs nav par robezu veidosanu. Ro-
bezas var veidot tad, ja jus respektéjat bérna personibu, atbil-
dibu, tiesibas izpausties. Ja jusu bérns ir nevaldams, visdrizak
jusu dzivé galvena orientacija ir uz varas izcini$anu, t. i., jums
galvena ir kontrole par situaciju - vienmér un visur. Ar visiem.
Ari ar bérnu. Jas drosi vien neesat nejauks cilveks, kurs grib pa-
klaut citus. Ja jums tie$am visur vajag izcinit varu par kaut ko,
visdrizak aiz §is vajadzibas ir jutama apdraudétiba, jums trakst
drosibas izjatas. Un ar to jums ir jastrada. Varas izjata jau ne-
dod jums drosibu, ta tikai lauj jums uz laiku izjust triumfu un
eiforiju. Drosibu ta nesagada.

Cita iespéja — bérns ar savu uzvedibu uzrada jusu bailes. Iespé-
jams, jus ciesat savas gribas apspiesanas dél. Iespéjams, jums $kiet,
ka jums nav varas par sevi un visi var jums noradit, ko darit.

Zu jautajums ir traucéts un nevajag gaidit no
bérna adekvatu robezu uztveri - problémas robezu veido$ana
un ievéro$ana noteikti bas.

Vecakiem par savu drosibas

izjutu ir jarupeéjas pasSiem

Vel ir tadas paradibas ka vecaku vara, tiesibas, pienakums un
atbildiba. Vecaki var vienkarsi prasit paklausibu no bérna. Bet
tas notiek tikai tad, kad bérns sanem pietieckami milestibas no
vecakiem. Dazreiz, lai liktu bérnam uzvesties pieklajigi, var pie-
tikt ar vienkar$u prasibu. Tacu biezi matei nepietiek uznémibas,
drosmes vai vina uztraucas, ka nesasniegs rezultatu, ja pieprasis
no bérna pieklajigu uzvedibu. DaZreiz §is $aubas var dzirdét ma-
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tes balsi. Vecaku $aubas noteikti izraisis

bérna pretosanos — vins izaicinas, nepa-
klausis un ieriebs, tapéc ka bérnam vajag
drogibu. Ari vecakiem vajag drosibu, tacu
galvena atgkiriba ir ta, ka bérnu drosibu
nodrodina vecaki - ta ir jabut, savukart
vecakiem par savu dro$ibu ir jarapéjas
pasiem. Ja tas neizdodas, ir javérsas pie
specialista. Drosibas izjutas trakums ir
nopietna psihologiska probléma, kuru var
palidzeét atrisinat psihoterapeits.

Bérniem vajag ne tikai drosibu, bet ari
pasas robezas. Ja tas nav skaidras, bérns to
pardzivo diezgan mokosi, jo ir parak daudz
brivibas, kuru bérns veél neprot baudit vai
lietot, parak daudz neskaidribas. Pastavot
skaidram robezam, par kuram vecaki pasi
jutas parliecinati, bérns jut drosibu, kura
vinam ir vajadziga.
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Vecaku Saubas no-
teikti izraisis bérna
pretosanos — vins izai-
cinas, nepaklausis un
ieriebs, tapéc ka beér-
nam vajag drosibu.

Vecakiem nekad nav jabut vardarbi-
giem, bet vecakiem ir jabat stipriem -
bérnam ir jajit vecaku spéks. Bérni tieSam
smalki jat vecaku trauksmi un zaudé savu
mieru. Ja vecaki baidas, ari bérns jatas
apdraudéts un izpauz to tada veida, kads
vinam ir pieejams, — nemiera, protesta.

Vecaki var pat neapzinaties, ka viniem
ir problémas. Jasu $kitums, ka probléemu
nav, nenozimé, ka to tiesam nav. Tas var
nozimét, ka jus tas neredzat, neapzinaties.
Ja bérns ir nevaldams, cie$ak paskatieties
uz savam attiecibam! Iespéjams, kaut kur
jusu dzivé nav kontakta, kaut kur nav sati-
cibas, kaut kur nav balansa.

Bérns nekad nav vainigs

Iespéjams, atklata saruna ar sevi kada
mamma atzistas, ka bérnu nav gribéjusi,
tacu tika nolémusi laist pasaulé. Un tagad
vinai $kiet, ka bérns ieriebj vai atriebjas,
un par atbildigo visas dzives vainas vina
uzskata savu bérnu. Ta¢u bérns ar savu
neizturamo uzvedibu tikai atgadina to,
ka vinam ir uzvelta parak liela atbildiba.

Ka jus jutaties, kad bérns neizturami

Nevar panakt tadus
brinumus, ka majas
saticibas nav, bet
publiska vieta,
pieméram, autobu-
sa, bérns péksni
uzvedisies ideali.

uzvedas, pieméram, sabiedriskaja trans-
porta? Jums ir kauns? Jums ir nozéla un
vélesanas, lai $a bérna vispar nebutu?
Vai §is izjutas nesasaucas ar tam, kadas
bija pirms bérna piedzim$anas vai pat
ienems$anas?

Bérns parada tikai to, kas notiek jasu
sirdi un prata. Kad vecakiem ir proble-
mas ar bérnu, ir nepiecieSams sakartot
pasam sevi, nevis bérnu. Pagatnes jitas
nekur neaiziet, tas turpina dzivot juasos.
Ja pagatné ir neatrisinatas situacijas, ja
bérna rasanas ta ari nebija isti akcepte-
ta, bérns jums to radis ar savu uzvedibu.
Iebildums ,,mana draudzene arinegribeé-
ja bérnu, bet vinas bérns ir paklausigs”
jusu dzivé neko nepaskaidros un neatri-
sinas. Jums ir jaskatas uz sevi. Jus neko
nezinat par citu cilvéku. Jasu draudze-
nei ir cita situacija. Iesp&jams, péc bér-
na piedzim$anas vina tomér vinu patiesi
pienéma. Iespéjams, kaut kas atrisinajas
vinas attiecibas ar viru. Un, pat ja vina
ir Skirusies, to nevajag uztvert ka kaut
ko neapsaubami sliktu, jo ir iespéjams,
ka $kirSanas bija vajadziga, lai attiecibas
parstatu viens otram melot, un tiesi tas
atbrivoja bérnu. Bet §is zinasanas neat-
brivos jiis. Jums ir jaskatas tie$i uz savu
situaciju, uz jasu attiecibam ar citiem,
ar tuviniekiem.

Bet ja majas ties$am valda saticigas,
godigas attiecibas, tomér bérns tik un
ta robezas neievéro? Ko darit tada ga-
dijuma? Ir iespé&jams ari tas, ka gimenes
veésture ir kads stasts, kur$ liek gimenes
sistémai saglabat nemieru. Tada gadiju-
ma ir ieteicams gan cie$ak pétit gimenes
(dzimtas) vésturi, gan griezties pie sisté-
miska terapeita.
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_ SARUNAS AR SEVIUN
BERNIEM PAR SEKSUALITATI

Inna Rezgale,
kliniska psihologe, gimenes
psihoterapeite, supervizore

Seksualitate piemit visiem cilvekiem. Ta ir dala no miisu
identitates. Seksualitate ir saistita ar sava kermena, sava dzi-
muma apzinasanos, ar emocionalo
attieksmi pret kermeni, pret savu un
pretéjo dzimumu, ka ari ar cilvéka
pasvertejumu  kopuma. Seksualitate
ietver priekSstatus un zinasanas par
to, kas ir pienemami (nepienemami)
saistiba ar dzimumu, un tadejadi ie-
tekmeé cilveka uzvedibu, izvéles un
speju gut apmierindjumu no dzives.
Seksualitatei piemit individuals rak-
sturs — citiem ta ir vairak izteikta,
citiem mazak - lidzigi ka citas indi-
vidualas ipasibas. Un seksualitate,
tapat ka identitate kopuma, nemitigi
mainds cilvéka dzives garuma.

Spéja ar cienu runat

par seksualitati ir

garigas veselibas pazime

Seksualas attiecibas, ar tam saisti-
ta bauda, bérnu radisana - pasas par
sevi tas nav nedz slépjamas, nedz ap-
kaunojo$as vai necienigas paradibas.
Par to $keépi nav jalauz. Seksualitate ir
viena no musu dzives $kautném, kas
ir tikpat veseliga un pilnasiniga ka ci-
tas dzives jomas, kuras cilvéki vélas realizéties un gut prieku.
Vienlaikus ta ir ipasi privata un intima dzives dala, tadé] saru-
nas par seksualitati ar savu partneri, tuviniekiem, arstiem (vai
citiem specialistiem), arl ar saviem bérniem var radit lielaku
samulsumu neka sarunas par citam pasauligajam lietam. Un
$aja bridi but uzmanigam, cienpilni attiekties pret savu vai cita
cilvéka, ari sava bérna, privatumu ir garigas veselibas pazime.

Vispirms gribas atgadinat, ka jautajumi, kas ir saistiti ar
cilvéka seksualitates izzina$anu, ir dala no bérna zinatkares
un intereses par dzivi kopuma. Maza bérna vecaki saprot, ko
nozimé dienas garuma atbildét uz vina neskaitamajiem pétnie-
ciskajiem jautajumiem. Bet bérnam tas ir pakapenisks dzives
noslépumu atklaganas process! No kurienes jura adens? Kapéc
kakim ir asas? Ka rodas bérni? Kur palika omes zobi? - bér-
na prata emocionalas nokrasas zina $ie ir vienlidzigi jauta-
jumi ar meérki izzinat pasauli, cilvékus sev apkart, sevi pasu.

2-4 gadus veciem
bérniem vecaki, pie-
meram, uzmanigi un
draudzigi var pa-
skaidrot, ka intimas
kermena dalas citu
cilvéku klatbutne
neaiztiek, ka svesu
cilvéku klatbatne
pliks nestaiga, ka
svesi cilveki nedrikst
aizskart bérna ker-
meni un kermena
intimas dalas.

Izzinas process ir piepildits ar emocijam - izbrinu, mulsumu,
parsteigumu, prieku, sajusma aizturétu elpu, bailém, nepati-
ku, dusmam - ka bérnam, ta pieaugusajam. Tadél ir svarigi, lai
més, vecaki un pieaugusie, atskirtu savu emocionalo reakciju
uz bérna jautajumiem no vina zinatkares nolakiem. Un tad veél
muzigas $aubas, vai tas atbilst (neatbilst) kadai noteiktai vese-
ligai normai... Tadé] iesakuma — mazliet par bérnu attistibas
nosacitajam normam saistiba ar seksualitates izpausmeém.

Par attistibas posmiem

Loti nosaciti, zinot, ka bérnu attistiba norit individuali un ka
pétnieciskaja pasaulé pastav vairakas un atskirigas teorijas, var
iezimét témas, kuras raksturo katra noteikta vecuma bérnus.

2-4 GADI

Témas: kermena dalu, to vida aréjo dzi-
mumorganu nosaukumi. Vispariga interese
par to, no kurienes rodas bérni (bez bérnu ie-
nemsanas, dzemdibu procesa u. c. detalizéta
apraksta). Saja vecuma parasti ir runa par to,
ka bérni izaug mammas punci. Informacijas
vizualizé$anai labi noder bilzu gramatas.

Attistiba. Ir jaatzimé, ka bérni jau pirma-
ja dzives gada meédz pieskarties sava kermena
intimajam vietam. Sadi pieskarieni ir norma-
li un dabiski, jo bérnam ir jaizpéta sevi. Vel
bérni tadéjadi nomierinas un gust patikamas
sajutas, tacu tas nav pielidzinamas pieaugu-
$a cilveka sajutam, seksuali aiztiekot savu
kermeni. Stingri aizliegumi $ados brizos (ka
daudzas represivas metodes) var radit pretéju
efektu, un ta jau bas nelabvéliga vecaku ietek-
me uz veseligu bérna attistiSanos. 2-4 gadus
veciem bérniem vecaki, pieméram, uzmanigi
un draudzigi var paskaidrot, ka intimas ker-
mena dalas citu cilvéku klatbutné neaiztiek,
ka svesu cilvéku klatbatné pliks nestaiga, ka
svesi cilveki nedrikst aizskart bérna kerme-
ni un kermena intimas dalas. Tie ir sociala
konteksta un drosibas jautajumi. Vienlaikus
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Seksuala rakstura in-
formacijas regulara
aplukosana vai parak
vienkarsota pieeja
seksam rada necienu
pret cilvéka kermeni,
ari pret savejo.

gimenes iek$éja vidé var pastavét daudz
brivaka attiecksme pret fizisko kerme-
ni - kopiga ie$ana pirti, peldes pa pliko,
prieks, jutekliskums, pieskarieni, mi-
lums, jo gimene - ta ir drosa vide!

4-6 GADI

Témas: visparigi - gratnieciba un
dzemdibas, bérna ienemsana, piemé-
ram, ,tevi radija tétis un mamma”. Daz-
reiz bérni vélas precizét, pieméram: ka
jus mani radijat? Tad var sakt skaidrot
par mates ol$§inam un téva spermato-
zoidiem, bet - ievérojot vienkar$ibu un
konkreétibu izteikumos. Der vecumam
atbilstiga ilustréta literatara.

Attistiba. Bérni $aja vecuma médz iz-
radit savu kermeni, jautat par kermena
funkcijam un detalam, ka ari masturbét,
lai nomierinatos. Joprojam ir aktuali so-
ciala konteksta un drogibas jautajumi.
Pieaugu$o atdarinasanai bérnu rotalas
un uzvedibairliela attisto$a nozime. Tacu
briziem vecakiem skaidri un - kas ir ba-
tiski — bez kauninasanas vai nosodijuma
ir japasaka bérnam, kuri uzvedibas veidi
ir pienemami un kuri - ne. Nav pama-
ta parmest bérniem vinu vélmi izzinat,
tomeér robezas ir janosaka un jasniedz
nepiecieS$amas zinaanas. Joprojam ir
aktuali jautajumi par to, ka neviens ne-
vienam nedrikst pieskarties nepatikama
veida, par labajiem un sliktajiem pieska-
rieniem, par tiesibam teikt NE, par la-
biem un sliktiem noslépumiem, par to,
ka iemacities pazit nedroSas situacijas.

6-9 GADI

Témas: visparigi - dzimumakts, skaid-
ri — anatomiskas dzimumatskiribas, iek-
$¢jo dzimumorganu funkcijas, cilvéku
savstarpéjas attiecibas un seksa nozime.
Jo vecaks ir bérns, jo vairak komplicéti
klast jautajumi — par abortu, masturbésa-
nu, izvaro$anu, viendzimuma attiecibam,
neauglibu u. tml. Der ilustrétas enciklo-
pédijas bérniem, var lasit kopa ar bérnu.

Attistiba. Saja vecuma bérni lielakoties
var klat kautrigaki un vélas gérbties pasi,
mazgaties pasi, lai citi neredz, u. tml. Sis
bérna vélmes iespéju robezas butu jare-
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9-11 gadu vecuma
aktualizéjas sarunas
par attiecibam vis-
par — par to, ka sekss
nav tikai gultas prie-
ki, bet ta ir attieksme

vienam pret otru.

spekte. Ir brizi, kad bérnu pasapmierina-
$anas aktualizéjas un atkal pariet. Bérnam
ir vairak savu noslépumu un privatas tel-
pas tikai savam aktivitatém, pieméram, ar
vienaudziem. Ari savos jautajumos par
intimajam attiecibam vini klast izvairigi
un kautrigi. Novérojiet sava bérna reak-
ciju un uzvedibu, ievérojot principu: ja

mans bérns neuzdod man jautajumus,
varbat kaut kas notiek ar muasu uzticésa-
nos attiecibas? Iespéjams, ir verts izradit
iniciativu, draudzigi un labvéligi mudinot
uz sarunam piemeérota bridi.

9-11 GADI

Témas: dazadas kermena parmainas,
kas pieder pie dzimumnobriesanas, to
butiba, privatakas sarunas ar bérnu par
vina pasa kermena parmainam un ar to
saistitajam izjutam. Joprojam aktualas ir
iepriek§minétas témas, tikai tajas ieklauto
jautajumu klasts paplasinas un - galve-
nais - padzilinas. 9-11 gadu vecuma ak-
tualizéjas sarunas par attiecibam vispar —
par to, ka sekss nav tikai gultas prieki, bet
ta ir attieksme vienam pret otru.

Attistiba. Vecaku atbildiba ir pieskatit
bérna piekluvi internetam, lai bérns ne-
skatas vecumam nepiemérotu informaci-
ju, piemeéram, atklatas seksa ainas, porno-
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grafiju, seksualas vardarbibas ainas u. tml.
Seksuala rakstura informacijas regulara
aplukos$ana vai parak vienkar$ota pieeja
seksam rada necienu pret cilvéka kermeni,
ari pret savejo. Turklat tadéjadi informa-
cija par seksualitati tiek sniegta vecumam
neatbilstiga, tatad trauméjosa, veida. Ari
$aja vecuma bérni médz periodiski mas-
turbeét, pasdi pirms aizmig$anas. Vecakiem
ir uzmanigi un neuzbazigi japalidz atrast
aizraujoSu un attistoSu nodarbo$anos.
Medz bat ari otradi: bérns ir pamatigi
parslogots ar dazadam attistosam aktivi-
tatém, vin$ ir parguris un meklé veidu, ka
atslabt un nomierinaties. Iespéjams, pat
rupigi vecaki var nepamanit, ka bérnam
pietrukst fizisko pieskarienu un emocio-
nala siltuma no vecaku puses un vins$ sak
meklét mierindjumu pats. Ipasi tad, kad
piedzimst jaunakais bralis vai masa, ve-
cakajam bérnam nemanot tiek pieskirts
statuss ,tu tagad esi lielakais”, ierobeZojot
dazas bérnam joprojam loti svarigas pri-
vilegijas — sanemt mierindjumu un lab-
sajutu vecaku apskavienos un uzmaniba.
Ir jaatzimé, ka paragra seksuala attistiba
dazreiz izraisa bérnos vainas izjatu, iekse-
jo spriedzi un ar to saistitus pretrunigus
iek$&jos pardzivojumus. Biezi ziméjot vai
spéléjoties bérns atspogulo Sis izjatas, kas
var but saistitas ar individualajam attis-
tibas ipatnibam vai ar kadu traumatisku
pardzivojumu. Vecaki var to pamanit un
uzmanigi uzrunat bérnu.

Nakamaja numura lasiet raksta turpi-
najumu, kura I. Rezgale izklastis privatu
sarunu veidoSanas pamatprincipus un
raksturos signalus, kas liecina, ka veca-
kiem seksualitates jautajumiem ir japie-
vers pastiprinata uzmaniba.
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