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Ilze Pastare,
psihoterapeite

Saki par vinu, ko gribi, bet es vinu
milu ne jau tadel, ka vins ir labs, bet ta-
deél, ka vin$ ir mans bérns.

Rabindranats Tagore

Konkurence starp vecakiem - raksta
vélos pieverst uzmanibu Sai témai, jo biezi
vien tieSi sacensands (gan apzindta, gan
neapzinata) ar citiem vecakiem rada ne-
gativas emocijas vecakos. Meginot izvai-
rities no griti pacieSamajam negativajam
emocijam, vecaki izdara spiedienu uz bér-
nu, traucéjot emocionali tuvu un veseligu
attiecibu veidosanos.

Uzsvars uz fizisko un
intelektualo attistibu
veicina velmi salidzinat
Ikviens no vecakiem bérnu audzina-
$ana lieto savas discipliné$anas meto-
des, ievérojot sev vien zinamus un pie-
nemamus likumus. Bérnu audzinasana
nav stingru un noteiktu likumu (ka fi-

zika vai matematika), kas butu jaievéro.
Vienigais, uz ko més ka vecaki varam
balstities, ir emocionali veseligu attieci-
bu ar bérnu veido$ana. Més esam soci-
alas butnes, kuram lidzas ir nepieciesa-
mi milestibas pilni cilveki, tadi cilveki,
kuri ar mums nemanipulé, kuri mus
nesalidzina, nenoniecina vai nekritizeé.
Milestibas pilnu rupju trakums var at-
stat neizdzésamas pédas bérna attistiba.
Batiski ir veicinat bérna personibas in-
tegritati, t. i., rapéties ne tikai par bérna
fizisko (paédis, izguléjies, drosiba), inte-
lektualo (zina un prot a, b, ¢), socialo (ir
iespéja but kontakta ar citiem), bet ari par
emocionalo attistibu. Bérnam tas nozimé
Spéju apzinaties un paust savas emocijas
(ari vecakiem neértas — tadas ka dusmas,
bédas u. c.) un tikt ar tam pienemtam. Ja
vecaki savai emocionalajai pusei nepie-
vér§ uzmanibu, tas veicina situaciju, ka,
ari bérnu audzinot, galvenais uzsvars tiek
likts uz bérna fizisko un intelektualo attis-
tibu, radot labu augsni bérnu salidzinasa-
nai. Vai tad ir iespéjams salidzinat to, ka
priecajas Anna vai Péteris? Savukart An-
nas un Pétera lasitprasmi salidzinat ir visai
vienkarsi. Ja vecaki dzivo ar domu, ka pa-
saulé valda konkurences likumi un justies
labi ir iespéjams, tikai kadu uzvarot vai
kadam aizejot prieksa, tad ari bérns augs
$ada gaisotneé. Vecakiem tad galvenais bus
nevis tas, vai bérns jutas labi, dejojot vai
spéléjot flautu, bet gan tas, ka sabiedribas
acis sevi var paradit ka pirmo vietu pianis-
tu konkursa ieguvusa izcilnieka vecaki.
Audzinasanas ka sacen$anas mérkis

ir sevi ka vecakus paaugstinat uz citu, ne
tik veiksmigu (vinaprat) bérnu un vinu
vecaku fona. Sidas audzinasanas uzma-
nibas centra ir nevis bérns, vina emocijas
un labsajata, bet gan pasu perfekcionis-
tisko vecaku ambicijas.

Vai bérnam japaaugstina

vecaku pasvertiba?

»Bridi, kad cilvéks spéj runat par to,
ko vin$ veélas, nevis par to, kas citos ir
nepareizi, uzreiz var ieraudzit risinaju-
mu sakumu,” saka Marsals Rozenbergs
(Marshall B. Rosenberg), nevardarbigas
komunikacijas  (Nonviolent Commu-
nication) metodes dibinatajs. Kapéc ir
nepiecieSams but nevardarbigam sava
komunikacija? Ikvienas attiecibas izjust
piepildijumu un prieku var tad, kad ne-
nosodam ne sevi, ne citus, bet esam kon-
takta ar savam izjitam un vajadzibam un
izprotam ari citu izjltas un vajadzibas.

Ir tads teiciens, ka katrs no mums ir pa
dalai skolotajs, arsts un psihologs. Lai spé-
tu audzinat bérnus, mums ir jazina mazliet
no minétajam jomam - jaspéj bérnam pa-
lidzét, sastopoties ar pirmajam saaukstésa-
nas pazimém, japalidz apgit zinaSanas un
javeido ikdienas komunikacija. Katram no
vecakiem ir savs skatijums uz minétajam
trim jomam - bérna veselibu, zinasanu ap-
guvi un ikdienas komunikaciju.

Bérna audzina$anas abeci nakas apgut
katram, jautajums tikai - vai katrs no ve-
cakiem Kklast par bérna audzinasanas eks-
pertu. Nedomaju vis! legiitas iemanas un
zina$anas bérnu audzinasana vecakiem
biezi vien gribas demonstrét plasakai pub-
likai - radiem, draugiem, pazinam. Un

Ja vecaki savai emo-
cionalajai pusei ne-
pievérs uzmanibu, tas
veicina situaciju, ka,
ari bérnu audzinot,
galvenais uzsvars tiek
likts uz bérna fizisko
un intelektualo attisti-
bu, radot labu augsni
bérnu salidzinasanai.
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Svarigakais butu ne-
vis klausities kada no
vecakiem eksperta zi-
nasanas par vina Jani-
ti, bet gan, izmantojot
kompetentus avotus,
pieméram, bérnu
psihologijas gramatas
vai rakstus, noskaid-
rot, ko tad bérnam
attiecigaja vecuma
butu japrot darit.

tad sakas sava audzinasanas parauga de-
monstré$ana: ,Manéjais gan jau uz podina
iet!” — ,Mangjais gan vienmer labak izvélas
auglus, nevis cepumus!” u. tml. Bérniem
tad nakas uzvesties ta, lai ar viniem var lie-
lities. Bérniem nakas uzvesties ta, lai veca-
ki ar bérna palidzibu var paaugstinat savu
pasvértéjumu, iegiistot atzinibu no citiem
pieaugusajiem. ,Mans Reinis jau piecos ga-
dos lasa!”; ,Mana Katrina jau pati prot uz-
smeérét maizites” — $adi un lidzigi izteicieni
ir dzirdami vecaku vida. Iegut atzinibu, celt
savu pasvértéjumu ar bérna palidzibu ir
visai slidens cel$. Saprotams, ka ikviens no
vecakiem vélas redzét savu bérnu izaugam
laimigu un veiksmigu. Tikai ir jautajums,
vai audzinasanas cel§ ved uz $o mérki. Kon-
kurences un sacensibu gaisotne ir cel§ uz
zemu pasvertéjumu, iekséju nedrosibu, kas
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tiek maskéta ar aréjiem panakumiem.
Konkurences asni pasiem vecakiem ir
visai gruti pamanami. Sacensanas ar ci-
tiem vecakiem visai nemanami piezogas
tur, kur ir jau$ama vecaka vainas izjuta.
Saubas par sevi ka vecikiem rada vainas
izjatu, savukart, lai no tas izvairitos, ve-
caki metas konkurences cina ar citiem
vecakiem. Skumjakais taja visa ir tas, ka
konkurences cinas centra ir bérni. Tei-
ciens ,,salidzinasana ir isakais cel$s uz elli”
$aja gadijuma ir visai zimigs. Emocionalo
kontaktu ar bérnu vecaki médz ziedot uz
salidzinaganas altara. Psihoanalitike Ka-
rena Horneja (Karen Horney) ir pieradi-
jusi, ka tiesi neparliecinatiba par sevi un
zems pas$veértéjums rada vélmi sacensties
un konkurét. K. Horneja psihisko veseli-
bu ciesi saista ar vaju konkurences vaja-

dzibu. Tatad secinajums ir $ads - vecaki,
kas jutas parliecinati par sevi, nemetisies
sacensibu ringa ar citiem vecakiem.

Caur salidzinasanu

vecaki cinas ar savu

nedrosibas izjutu

Cilvekiem piemit tieksme parspileét,
tas ir dabiski. Atcerieties - ja kada mam-
ma saka - ,mana maza meita gu] visu
nakti jau no trim meénes$iem”, tad patiesi-
ba varétu bat $ada: ,mana meita gu] visu
nakti jau no trim ménesiem tadel, ka die-
na nelauju vinai daudz gulét” vai ,mana
meita gu] visu nakti jau no trim méne-
$iem tadel, ka uz nakti dodu vairak piena
maisijuma neka parasti”. Nepaklaujieties
visam, ko stasta citi vecaki, lai ari tie batu
labi jasu draugi! Ja nu esat kaut ko pasi
savam acim redz&jusi - un tas patie$am ir
parsteidzosi - tad tas ir tas, ko jisu bérns
vél neprot; neuzspiediet vinam cita bérna
standartus - katram bérnam ir savs pir-
ma smaida, pirma solisa, pirma izkritusa
zoba, pirma izlasita varda laiks.

Salidzinasana ir vecaku sacensibas
instruments. Cilvékiem gan ir tendence
salidzinat, ne tikai runajot par bérniem.
Savstarpéji salidzina situacijas, darbibas,
problémas, to risindjumus, lai apjaus-
tu kaut ka sekas. Bérnu salidzinasana ir
viens no veidiem, ka vecaki cinas ar savu
nedrosibu. Tas ir tikai cilvecigi.

Lai salidzina$anu varétu uzskatit par
veseligu, ir jaievéro dazi pamatprincipi,
pieméram, tas, ka bérnam ir vienalga,
vai vin$ atbilst kaut kadiem visparéjiem
un misu pa$u par normu pienemtiem
attistibas standartiem. Vinam galvenais
ir bat laimigam un izjust masu milesti-
bu, rapes, par spiti tam, ka kaut kadiem
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vidéjiem izmériem vins neatbilst. Varam
nemt pieméru no bérniem:
»Es esmu loti uzticigs
attiecibas.
Kad es kaut kur eju
kopa ar savu mammu,
es neskatos
uz citam mammam.
Es nedomaju:
,»0, vinas gan laikam
gatavo garsigus édienus.
(Gerijs Sandlings)
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Ko iesakt, lai izvairitos no
citu vecaku salidzinasanas
spiediena komunikacija?
Svarigi ir zinat, ka vecaku parspi-
l&jumi sarunas par bérniem ir dabiska
paradiba. Svarigakais butu nevis klausi-
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ties kada no vecakiem eksperta zinasa-
nas par vina Janiti, bet gan, izmantojot
kompetentus avotus, pieméram, bérnu
psihologijas gramatas vai rakstus, no-
skaidrot, ko tad bérnam attiecigaja ve-
cuma butu japrot darit. Un, ja nu kaimi-
na bérns ¢etru gadu vecuma jau ko prot
darit, - lieliski, lai dara vien; jusu bérns

Lai neiesaistitos kon-
kurences cina, pasi
neparspiléjiet bérna
dzives faktus un no-
tikumus! Runajiet un

stastiet ta, ka IR!

uzzini

T

ari to apgus, iespéjams, velak, bet varbat
pat labak!

1. AIZSARGAJIET SEVI UN BERNU!

Ja vélaties sevi un savu bérnu aizsargat
no vardiskiem uzbrukumiem, jums ir ja-
runa atklati: ,,Ja, mans bérns prot to un $o,
bet to gan vin$ vél neprot, bet gan jau ie-
macisies!” Tadéjadi ieekonomesiet sev un
bérnam daudz nervu un pardzivojumu, ka
arl izvairisieties no konkurences stresa.

2. NEPARSPILEJIET PASI!

Vecaku sarunas var novérot dazadus
parspilégjumus. Kada no mammam stas-
ta: ,Mans bérns nakti negu] sava gulta,
bet nak pie mums, vecakiem.” Un tad
nu paréjas mammas piebalso: ,ja, ma-
néjais ari lidz diviem gadiem naca pie
mums, nebijam divus gadus izguléju-
$ies” u. tml. Lai neiesaistitos konkuren-
ces cina, pasi neparspiléjiet bérna dzi-
ves faktus un notikumus! Runajiet un
stastiet ta, ka IR!

3. PRIECAJIETIES PAR KATRU

SAVA BERNA PRASMI, NEPIEVERSIET

UZMANIBU TAM, KO BERNS

PAGAIDAM VELNEPROT!

Piepemiet bérnu tadu, kads vin$ ir.
Tas jums abiem laus justies laimigiem.

4.1ZMANTOJIET HUMORU!

Konkurences situacijas izmantojiet
humoru, tas palidz atslabinaties un neuz-
tvert vecaku cinas nopietni. ,,Né, Aleksis
vél neprot pats aizsiet zabakus, bet, pal-
dies Dievam, mums ir visai labas mate-
rialas iespéjas, lai iegadatos vinam apavus
bez auklam lidz pat sirmam vecumam!”

»Atcerieties — audzina$ana nav sa-
censiba, kad prieku varam rast retos
bérnu uzvaras briZos, bet gan milesti-
bas cel$, kas dava ikdienas prieku muza
garuma! Més mekléjam kadu, kas vare-
tu mani pienemt un milét, mani pazis-
tot, nevis nepazistot!” (Juris Rubenis)

novembris 2015 | Vecakien
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KR ATTISTAS SIRDSAPZINA?

Kristine Dudina,
Mg. psych., kliniska psihologe,
www.berniemdraudzigs.lv

Lai gan ipasibu saraksts atskiras, liela-
ka dala vecaku velas ielikt bérnos kadas
moralas vertibas - godigumu, labestibu,
cienu utt. Tas, kada veida to daram, ir
atkarigs gan no miisu pasu pieredzes, gan
prieksstatiem par bérnu attistibu. Atbilde
nav passaprotama - ne velti ta ir nodar-
binajusi domataju pratus jau kops sen-
dienam, ipasi aktualizéjoties saistiba ar
ekstremiem notikumiem: koncentracijas
nometném, karu, genocidu.

Pedejas desmitgades inovativu peétiju-
mu metodiku izmantoSana [auj ielitkoties
ari pavisam mazu bérnu pratos, radot re-
volucionaras parmainas izpratné par to,
ka doma zidaini un mazi bérni. Petijumi
sniedz vertigas atklasmes, kas var palidzet
izvertet savu audzinasanas pieeju, lai da-
biska veida attistitu ikviena bérna esosos
sirdsapzinas iediglus.

Paradigmu maina moralas
attistibas izpratne
Vairakas no galvenajam pagajusa gad-

s
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simta psihologijas teorijam bérns lidz
5-7 gadu vecumam tika atainots ka ego-
centriska butne, kuru vada instinkti un
velmes. Zigmunda Freida (Sigmund Freud)
bérnu vada instinkti (Id), lidz aréjas vides
prasibas un normas klast par iekséjo balsi —
superego — sirdsapzinu, kas traucé bérnam
un pieaugusajam rikoties pretéji iemacita-
jam normam. Zana Piazé (Jean Piaget) un
Lorenca Kolberga (Lawrence Kohlberg)
bérna prats lidz 5-7 gadu vecumam vél

Jau pirmaja dzi-
ves gada bérnamir
moralas uzvedibas
pamats — spéja un
tieksme vertét citu
uzvedibu, intuitiva
godiguma izjuta.

nav sasniedzis tadu attistibas limeni, lai
spétu iejusties otra cilvéka ada, tatad ne-
spéj pienemt lemumus, rékinoties ar otra

" f’ﬁh: 1y ' ‘

vajadzibam un interesém. Moralas ricibas
avots ir paklau$anas stingriem noteiku-
miem un prasibam - autoritatei.

Klasiskais Z. Piazé eksperiments:
bérns nespéj iedomaties, ka kalni izska-
tas no klaunina puses. Tomér citi eks-
perimenti parada, ka, izmantojot vien-
kar$akus uzskates lidzeklus, bérns spéj
iejusties otra ada.

Raugoties uz bérnu $ada perspekti-
va, galvenais sabiedribas un vecaku uz-
devums ir ,parvérst amoralos zidainus
socialas buatneés, kas var izjust empatiju,
vainas izjutu un kaunu, kas var atteik-
ties no savtigiem impulsiem augstaku
meérku varda; kas reagés ar saSutumu uz
netaisnibu un negodigumu”, norada Pols
Blams (Paul Bloom).

Lielaka dala Z. Freida un Z. PiaZé uz-
skatu par bérnu attistibu turpmakajos
pétijumos nav apstiprinajusies, tomer tie
ir kalpojusi par platformu to veik$anai.

Moralas uzvedibas

pétijumi: butiskas atzinas

Tekséji motivétu moralu ricibu nevar
reduceét lidz zinaganam par to, kas ir labi
un kas ne. Batiska loma ir spéjai spontani

FOTO: www.berniemdraudzigs.lv, http.//00.edu-cdn.com, http://cdn.theatlantic.com
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Labpratiga bérnu pa-
klausiba (pretstata si-
tuativai vai uzspiestai
klausisanai vai neklau-
sisanai) veicina agrinu
sirdsapzinas attistibu.

piedzivot moralas emocijas - empatiju,
vainas izjutu, nozélu, ka ari spéjai regulét
sevi — atturéties no talitéjas savu vélmju
isteno$anas.

Pastav dazadi moralas ricibas veidi:
sabiedriba pienemta riciba (pieméram,
ka jauzvedas pie galda); visparcilvécis-
kas vertibas (nedarit citiem pari, sadalit
resursus godigi); aréji uzspiesta riciba;
iek$éji motivéta riciba. Iekséji motivéta
riciba ir konsekventaka.

Visparéju atzinibu ir guvis ari L. Kol-
berga uzskats, ka morale nav ipasibu ko-
pums (ka godigums, taisnigums utt.), bet
gan domasanas veids, kas attistas, risinot
moralas dilemmas. Spécigs piemers, ka
$ada moralu dilemmu risinagana var tikt
ieklauta skolas macibu sistéma, ir DZona
Hantera (John Hunter) pasaules miera
spéle - pasaules limena dilemmu simula-
cija, kura piedalas 4. klases skoléni.

Viens no butiskakajiem atklajumiem,
kas attiecas tie$i uz bérniem, - bérns nav
tabula rasa,* jau pirmaja dzives gada bér-
nam ir moralas uzvedibas pamats — spéja
un tieksme vertét citu uzvedibu, intuiti-
va godiguma izjuta. Bérna jau ir baze, uz
kuras vecaki var balstit audzinasanu.

Bérni piedzimst ar

izpratni par godigumu

Lidz pat 1980. gadiem pétnieku ie-
spéjas ieltkoties zidainu un mazu bérnu
domasanas pasaulé bija stipri ierobezo-
tas. Ka gan ir iespéjams, ka zidainu un
bérnu prats tik ilgi ir bijusi ka melna
kaste? Pétniekiem bija grati rast objekti-
vus kritérijus, uz kuriem balstities, pétot
bérnu domasanu. Bérnu izpéte ir izaici-
najums - ne tikai tapéc ka vinu valodas
spéjas ir ierobeZotas, bet ari tapéc ka vini
nevar skriet pa labirintiem vai veikt citus
uzdevumus ka Zzurcinas vai putni.

20. gadsimta 80. gados saka izmantot
vienu no nedaudzajam spéjam, ko var kon-
trolét pat zidaini, - skatienu. Precizak -
skatiena ilgumu, kas liecina, ka bérnu kaut
kas parsteidz vai interesé. Tiek izmantots

S L

pardomats pétijuma dizains, aparatira acu
zilidu kustibu fiksésanai un dazadas iekar-
tas neironu aktivitates mérisanai.

Sie pétijumi ir lavusi ieraudzit bérnu
pavisam citam acim neka lidz $im, pie-
radot, ka jau zidainiem ir pamatizpratne
par dabas un matematikas pamatliku-
miem un vini spéj paraudzities uz situa-
ciju no otra cilvéka perspektivas.

Kristinas Oni$i (Kristine Onishi) un
René Baijarzona (René Baillargeon) péti-
juma 15 ménesus vecs bérns redz cilveku,
kura acu priek$a bumbinu ievieto viena
kasté. Tad, cilvékam neredzot, to parliek
cita kasté. Bérns paredz, ka cilveks mek-
lés bumbu taja kaste, kura vins to redzéja
ieliekam, lai gan vins$ zina, ka bumba ir
cita kaste.

Viens no galvenajiem zidainu morales
pétijumu centriem atrodas Jeila Univer-
sitaté. Viens no pétijumiem: 15 méneSus
veci bérni novéro, ka bumbina ar grati-
bam meégina tikt kalna. Trisstaritis tai
palidz, bet kvadratin$ traucé. Tad bérnus
aicina izvéléties trisstariti vai kvadratinu.
80 % bérnu izveélas draudzigo trisstariti.

Pavisam nesen, 2011. gada, Ilinoisas
Universitaté tika veikts pétfjums, kura

uzzini

i B

48 bérni (19 ménesus veci) skatijas, ka
dejo divas rotalu zirafes. Atskan balss:
»Man ir rotallietas!” Abas Zirafes pagrie-
Zas un sauc: ,Ja, ja!” Eksperimenta va-
ditajs dazos gadijumos iedod abas man-
tinas vienai Zirafei, citos - katrai savu.
Bérni ievérojami ilgak pievér§ uzmanibu
situacijai, kur sadalijums ir negodigs.

Bérns piedzimst ar visparigu godigu-
ma gaidu skeletu, kuru ievérojami ietekmé
kultara un vide, kura vin$ aug. Dazas kul-
taras dalas vairak, citas - mazak, savukart
ideja, ka resursus vajadzétu sadalit lidzigi
un atalgojums tiek pieskirts atbilstigi iegul-
ditajam pualém, ir universala un iedzimta.

Iedzimtibas teorijas piekritéjiem par
labu runa tas, ka morales normas liela-
koties ir universalas un novérojamas ari
dzivnieku pasauleé.

Ka tas ir dzivnieku pasaule

Pétijumi ar suniem un pértikiem lieci-
na, ka ari dzivniekiem piemit godiguma
izjata. Suni, kas labpratizpilda komandas
ari bez apbalvojuma, redzot, ka cits suns
par tadu pa$u atsaucibu uz komandam
sanem lielaku atalgojumu, ar laiku par-
trauc reagét uz komandam vispar. Perti-

* Latinu val. ‘neaprakstita lapa, balta lapa’
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ki, redzot, ka citi sanem labaku karumu,
var atteikties no édiena vispar. Situacijas,
kur édiena iegu$anas noltkos pértikiem
ir jasadarbojas, tas, kur$ pirmais tiek pie
partikas, dalas taja ar citiem, lai gan butu
varéjis paturét to tikai sev.

Moralas izpratnes biologiska jéga — sa-
darbiba starp individiem, lai veidotu gru-
pas. Spéja uztvert godigumu ir sadarbibas
pamata. Ja visi rikotos, savtigu interesu
vaditi, sadarbiba un noturigu grupu pa-
stavésana nebutu iespéjama.

Atgriezamies pie bérniem

»Tas nav godigi!” - §i fraze ir pazistama
daudzas majas, kuras ir vairaki bérni. Ta
parasti izskan zaudeétaja (pat ja tikai sub-
jektivi) pusé. Vienlaikus lielaka dala bérnu
nekavésies izmantot sev pieskirto lauvas-
tiesu.

Mazi bérni intuitivi sagaida, ka cilve-
ki nedaris viens otram pari un palidzés
grutibas. Tas gan nenozimé, ka bérni
vienmer rikosies atbilstigi savai godigu-
ma izjatai. Vai tas liecina par savtigumu?
Psihologi uzskata, ka ne. Bérna paslabu-
ma jutigums ar laiku attistas par plagaku
godiguma izjutu.

Pat pavisam maziem bérniem (ja vini ir
sanémusi pietiekami labu aprapi) ir mora-
las jatas, bet daudziem vél nav attistita pas-
kontroles spéja, lai ierobezotu savas vélmes
un rikotos saskana ar savu iek$éjo godigu-
ma izjatu. Impulsu (vélmju, iegribu) kon-
troles spéja, lai attiecinatu godigumu ari
pret sevi, attistas velak.

Cilvekam piemit ari citi izdzivo$anas in-
stinkti. Savu intere$u aizstavéSana ir viens
no tiem, tapat ka lojalitate savai grupai -
gimenei, ciltij, komandai. Ir daudz gratak
sekot abstraktai godiguma izjutai, kad gri-
bas visus cepumus sev vai kad komanda ir
izsalkusi. Tapéc bérniem ir nepiecieSami
atgadinajumi dalities un disciplinas tre-
nins, lai iemacitos rikoties pareizi - par
spiti savam vélmém.

Ka tas attiecas uz

bérnu audzinasanu?

1. STIPRINIET ATTIECIBAS

AR BERNU!

Moralas ricibas pamata ir moralas jitas:
empitija, vainas un nozélas izjita. So jitu
pamata ir spéja lidzpardzivot, it ka pie-
saistities otram cilvékam ar savam jatam.
Jutigais piesaistes attistibas periods ir pir-
mie dzives gadi. Bérns ar drosu piesaisti ir
atsaucigaks pret vecakiem un labveligi pie-
nem vecaku vértibas un gaidas (prasibas)
pret bérnu. Pétijumi liecina, ka atsaucigas
agrinas vecaku un bérnu attiecibas ir sais-
titas ar bérna moralajam vértibam veélak:
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pirmkart, bérns ir atsaucigs pret mati, liela-
ka méra mates vértibas pienem par savam;
otrkart, ir spéjigs just lidzi citiem.

2. 1ZSKAIDROJIET BERNAM

SAVU RICIBU, TAS IEMESLUS

UN BERNA RICIBAS SEKAS!

Tas lauj nostiprinat un pastiprinat bér-
na empatiju un altruismu ar moralu do-
masanu. Pieaug bérna spéja izvértét savas
ricibas sekas un rikoties apzinati. Ir batiski
skaidrojuma ieklaut emociju nosauksanu:
»Ja tu sev panemsi divas maizites, bet An-
nai atstasi tikai vienu, vina bas bédiga un
varbut pat dusmosies, jo tas nav godigi”
Tacu ir svarigi izskaidrot un pamatot pra-
sibas. Ja tiek lietota varas pozicija vai so-
di$ana, liedzot milestibu un atbalstu, bérni
biezi klust trauksmaini un dusmigi, bet tas
rosina koncentréties uz savam emocijam,
izveidot aizsargreakciju ta vieta, lai izradi-
tu lidzjatibu.

3. MAIGA, POZITIVA

BERNA VADISANA.

Interesanti, ka labpratiga bérnu pa-
klausiba (pretstata situativai vai uzspiestai
klausi$anai vai neklausi$anai) veicina agri-
nu sirdsapzinas attistibu, uz sadarbibu vér-
stu uzvedibu, vainas izjutu péc nepareizas
ricibas un augstakas moralas sprie$anas
Spéjas.

Pirmsskolas vecuma bérni ir gatavi pa-
klausit, ja mate vada bérna uzvedibu maiga,
nevardarbiga veida, neaktualizéjot cinu par
kontroli. Savukart, ja tiek izmantotas varas
un sodi$anas metodes, bérni biezak ir nepa-
klausigi un uzvedas sociali nepienemami.

4. PALIDZIET BERNAM ATTISTIT

PASKONTROLES SPEJAS!

Vecaki var palidzét bérnam attistit pas-
kontroles spéjas, modeléjot tadas situaci-
jas, kas bérnam ir pa spékam, sadalot uz-

Pat tad, ja bérni
nekadi nereagé uz
apkartejo, vini
pamana, ka cilveki
izturas viens pret
otru. Vecaku attiek-
sme pret apkartéjiem,
riciba, ka ari spéja pa-
matot savu izvéli un
paust emocijas neiz-
bégami ietekme bér-
na moralas sprieSanas

spé&jas un ricibu.

devumus pa soliem. Tada veida bérns tiek
pasargats no parlieku lielas stimulacijas. Ja
tomer bérns vél netiek pats gala, vecaki var
sniegt aréju atbalstu, mierinot, aizsargajot
vinu, laipna veida vadot vina uzvedibu un
sniedzot iedrosino$u atgriezenisko saiti.

5. VECAKU ATTIEKSME

UN ATTIECIBAS.

Pat tad, ja bérni nekadi nereagé uz ap-
kartgjo, vini pamana, ka cilvéki izturas
viens pret otru. Vecaku attieksme pret
apkartéjiem, riciba, ka arl sp&ja pamatot
savu izvéli un paust emocijas neizbégami
ietekmé bérna moralas spriesanas spéjas
un ricibu.

Viens no drosakajiem veidiem, ka pa-
lidzét parverst savus moralos spriedumus
riciba, ir radit piemeéru. Ciena pret bérnu
ir tikai viens no piemériem, lai macitu
cienu pret citiem. Butisks piemeérs ir tas,
ka més izturamies un runajam par cilve-
kiem, kas nepieder pie misu gimenes, —
radiniekiem, draugiem, sveSiniekiem. Tas
ir saistits ar masu dzivesveidu.
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BERNA TEMPERAMENTA VEIDOSANAS

Guna Geikina,
Mg. psych., kliniska psihologe,
doktora zinatniska grada pretendente

Temperaments ir viens no sendkajiem
psihologijas jédzieniem, kas ir saglabajies
lidz musdienam. Ta ir cilveka ipatniba, kas
vinam ir dota no dabas un kas pati par sevi
nav ne slikta, ne laba.

Tikpat dazadi, cik esam meés pasi, ir ari
miisu bérni. Tapéc pirmas divas skautnes,
kas vecakiem ir japarzina, lai labak izpras-
tu savus mazos un nodibindtu ar viniem
péc iespéjas cieSaku emocionalo saikni, ir
attistiba un temperaments.

Musdienu pasaule ar temperamentu
saprot nevis ierasto dalijumu Cetros tempe-
ramenta tipos, bet gan devinas iedzimtas
ipasibas jeb dimensijas.

AKTIVITATES LIMENIS

Bérni ar zemu aktivitates limeni ikdiena
basléni un nosverti, bet ar augstu - loti kus-
tigi, energiski. Ir bérni, kas dienas pavada
mierigi, daudz neparvietojas, un citi, kuri
visu laiku ir jauzmana. Sidiem bérniem
biezi vien kludaini tiek piedévéta hiperakti-
vitate, kas ne vienmér ta ir, jo bérnam vien-
kar$i var but augsts aktivitates limenis.

Ieteikumi vecakiem, kuru bérniem ir
augsts aktivitates limenis:

»pieverst uzmanibu signaliem, kas lieci-
na, ka jasu bérnam ir pienacis laiks nolaist
tvaiku, un atrast veidu, ka laut vinam to
darit;

>dienas laika ieklaut dazadas aktivita-
tes: iet uz skolu kajam, nevis braukt ma-
§ina, pirms ieie$anas veikala apstaties pie
parka, lai bérns var izskrieties;

»izvairities no parlieku lielas discipli-
naras ierobezo$anas.

Ieteikumi vecakiem, kuru bérniem ir
zems aktivitates limenis:

»atlaut veltit pietiekami daudz laika uz-
devumiem un aktivitatém;

>izmantot laika ierobezo$anu, lai no-
teiktu mérka izpildi - kad siki majas darbi
ir japabeidz;

>pieskirt bérnam balvu par savlaicigi
pabeigtu darbu (loti labi noder uzlimisu
metode).

SENSORAIS JEB
FIZISKAIS JUTIGUMS

Ir bérni, kuri Joti izjat apkartéjas pa-

9 iedzimtas ipaSibas

saules iedarbibu - viniem koz segas, grauz
zekes, gaisma ir par spilgtu, telpas ir par
siltu vai aukstu, savukart citiem nekad ne-
kas nekoz, nav par spilgtu, nav par aukstu,
jo Sie bérni nav tik jutigi pret apkartéjo
pasauli. Tiem, kuriem koz, ir grati, un tas
nav bérnu cimperligums, vienkarsi vini ta
izjut apkartéjo pasauli.

Ieteikumi vecakiem, kuru bérniem ir
augsts sensorais jeb fiziskais jutigums:

>atzit un respektét bérna jatas un saja-
tas un nodrosinat veidus, ka bérnam tas
atvieglot, padarit értakas;

>apgeérbt bérnu vairakas kartas, lai die-
nas gaita butu vieglak pielagoties apstak-
liem - ja ir par aukstu vai karstu;

»izvairities no parak lielas stimulaci-
jas — skalas muzikas, spilgtas gaismas, lie-
lam skalu cilvéku grupam.

Ieteikumi vecakiem, kuru bérniem ir
zems sensorais jeb fiziskais jutigums:

»palidzét bérnam, informéjot vinu par
notieko$a niansém, noradot uz skanam
vidé, smarzam, luksofora krasu mainu;

»paskaidrot bérnam starppersonu nian-
ses — sejas izteiksmes, kermena valodu, per-
sonisko telpu.

Ir bérni, kas dienas
pavada mierigi, daudz
neparvietojas, un citi,
kuri visu laiku ir jauz-
mana. Sadiem bér-
niem bieZi vien klu-
daini tiek piedévéta
hiperaktivitate, kas
ne vienmer ta ir,

jo bérnam vienkarsi
var but augsts

aktivitates [imenis.

PIELAGOSANAS SPEJAS

Bus bérni, kas, ja bieti piejauks klat
kartupelim, pagar$os un nakamreiz teiks:
»Loti labi, es gribu ést bieti, jo man ta gar-
$o!” Un neprotestés, jo tadi bérni atri pie-
lagojas jaunajam. Bet bas bérni, kuri ari
nakamreiz neédis bieti - un ta pie édiena
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bus japieliek vél mazliet un vel, lidz bérns
bus pieradis un bus gatavs ést.

Tatad - vieni bérni pielagojas atri, bet
citi - ilgaka laika. To biezi vien loti labi
var redzet ari bérnudarza: vieniem bér-
nudarza, gustot pirmos iespaidus uz jau-
no, sakuma var nepatikt, bet, ja bérnins ir
ticis grupina un atri atvadijies no mam-
mas, vins atri iejutas un pierod pie jaunas
vides, bet ir bérni, kuri grupina ieies atri,
tacu paies ilgs laiks, kameér vini pieradis
pie vides un jutisies labi.

Ieteikumi vecakiem, kuru bérniem ir
lénas pielagosanas spéjas:

»bridinat bérnu par paréjiem;

>pirms jaunam situacijam izspélét
lomu spéles vai izméginat sagaidamo uz-
vedibu;

>pienemt faktu, ka bérnam ir stress
jaunas situacijas, un iedrosinat bérnu par
to runat.

Ieteikumi vecakiem, kuru bérni pie-
lagojas parak viegli:

>macit bérnu pienemt savus léemumus,
nevis visa piekrist citiem (grupas bied-
riem);

»>mudinat bérnu ieprieks§ uzzinat visu
par darbibu, kuru saks veikt.

NOSKANOJUMS,

GARASTAVOKLIS

Ir bérni, kuri ari vélaka vecuma, buda-
mi pieaugusie, lielako dalu laika ir prieci-
gi, mostas laba noskanojuma, jatas apmie-
rinati ar dzivi, savukart otriem gandriz
vienmeér ir drams noskanojums, vini ir
nedaudz bedigi, tik biezi nesmaida ka tie,
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kuriem visu laiku ir labs noskanojums.

Ieteikumi vecakiem, kuru bérniem ir
izteikti slikts garastavoklis:

»>méginat ignorét visparéjo negativo
bérna noskanojumu, bet nepalaist garam
bridi, kad vinam patie$am ir distress;

»mudinat bérnu runat par to, kas pada-
ra vinu laimigu, un to atzit;

»radit pozitivu pieméru - pozitivu so-
cialo mijiedarbibu.

Ieteikumi vecakiem, kuru bérni vien-
mér ir pozitivi un laba garastavokli:

»biit uzmanigiem un nepalaist garam
nepamanitas smalkas pazimes, kas lieci-
natu par iek$éjo bérna nelaimigumu;

>macit bérnu izteikt skumjas jutas,
dusmas, bailes, neapmierinatibu.

PIRMA REAKCIJA UZ JAUNO

JEB KAUT KA JAUNA SAKSANA

Ir bérnini, kuri, ieraugot kaut ko jaunu,
pieméram, pusdienas ieraugot bietes, ar
prieku tam kersies klat, bet ir bérni, kuri,
pirmoreiz ieraugot bietes, teiks: ,Né, es
bietes neédu!” - kaut gan vini pat nezina,
kas tas ir, ka gar§o un smarzo. Sads bérns
gribés milo, veco kartupeli un vélésies pa-
teikt, ka vinam neko jaunu nevajag. Savu-
kart vecakiem ir jaizdoma viltibas, ka likt
bieti pagarsot.

Ieteikumi vecakiem, kuru bérni vieg-
li uzsak ko jaunu:

»radit stingrus noteikumus un stingri
uzraudzit, jo $ie bérni ir Joti zinkarigi;

>macit iemanas bt uzmanigiem ar
nepazistamiem cilvékiem vai jaunas si-
tuacijas.

Ir bérni, kuri loti izjut
apkartejas pasaules
iedarbibu - viniem
koz segas, grauz
zekes, gaisma ir par
spilgtu, telpas ir par
siltu vai aukstu, sa-
vukart citiem nekad
nekas nekoz, nav par
spilgtu, nav par
aukstu, jo Sie bérni
nav tik jutigi pret

apkartéejo pasauli.

Ieteikumi vecakiem, kuru bérniem ir
griti uzsakt ko jaunu:

>dot bérnam vairak laika, lai vins piela-
gotos jaunajiem apstakliem, laut, lai vin$
pats nosaka tempu;

dveicinat labpratigi izméginat jaunas
darbibas un gat jaunus draugus.

INTENSITATE -

REAKCIJAS INTENSITATE

Vieni bérni uz visu reagé loti intensi-
vi - ja raud, tad raud ta, ka asaras iet pa
gaisu un arl kaimini var dzirdét §is iz-
pausmes, un tapat ir ar smie$anos - ta ir
dzirdama pa visu maju, ir ilga un skala.
Savukart otriem raudasana izpauzas ka
$nukstésana un norit klusinam, nobirstot
kadai asarinai. Sadiem bérniniem emo-
cijas nav tik spécigas, un ari smejas vini
klusitém pie sevis.

Ieteikumi vecakiem, kuru bérniem ir
zema reakcijas intensitate:

»nepielidzinat intensitates trakumu iz-
jutu trakumam;

>vérot un uzklausit savus bérnus 1pasi
uzmanigi, lai uztvertu vairak informacijas
par iespéjamajam problémam.

Ieteikums vecakiem, kuru bérni re-
agé loti intensivi:

»macit vinus kontrolét savu emociona-
lo reakciju - dusmu menedzements, pas-
kontrole, nomierino$as stratégijas.

NEATLAIDIBA

Vieni bérnini, celot maju no klu¢iem,
pulésies visiem spékiem, lai maja tiktu uz-
buaveta; turpreti citi saks bavéet klu¢u maju,
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Ir bérnini, kuri, ierau-
got kaut ko jaunu,
pieméram, pusdie-
nas ieraugot bietes,
ar prieku tam kersies
klat, bet ir bérni, kuri,
pirmoreiz ieraugot
bietes, teiks:,N¢, es
bietes neédu!” - kaut
gan vini pat nezina,
kas tas ir, ka garso
un smarzo.

uzcels pirmo stavu, bet, blakus ieraudziju-
$§1 maginu, gribés aizbraukt uz otru istabas
galu, kur pamanis bumbu, ko paripinat,
tad vini atgriezisies pie majas, ko turpinas
celt, un tad atkal pabraukasies ar masinu
utt. Sadiem bérniem ir grti izdarit vienu
darbinu no sakuma lidz beigam, jo vini
viegli novér§ uzmanibu uz apkartéjo.

Ieteikumi vecakiem, kuru bérni nav
ipasi neatlaidigi:

»sadalit uzdevumus mazos soliSos un
noveértét visus mazos panakumus;

»>planot darbu ar isam pauzém;

>apbalvot bérnus par ilgsto$u piepali
un izpildito uzdevumu.

Ieteikumi vecakiem, kuru beérni ir
ipasi neatlaidigi:

>vairakas reizes bridinat bérnu, pirms
pariet uz citu darbibu;

»atgadinat bérnam, ka nav iespéams
vienmeér but perfektam.

RITMISKUMS

JEB REGULARITATE

Viena puseé bus tie bérnini, kuriem fizio-
logiskas norises ir Joti regularas — véderins
izies vienmeér viena laika péc ésanas, gribe-
sies iet gulét vienmeér plkst. 21.00, ést vien-
mér gribésies ik péc ¢etram vai sesam stun-
dam. Savukart otra pusé ir cilveki, kuriem
$o darbibu regularitate nav viegli paredza-

ma: veders iziet, kad pagadas, citreiz gribas
ést ik pa pusstundai, bet citreiz negribas pat
péc piecam stundam; protams, tas nav par
zidainiem, bet, kad mazais ir paaudzies, ir
loti griiti prognozét, kad un kas notiks.

Ieteikumi vecakiem, kuru bérni de-
monstré augstu regularitati:

»ieprieks bridinat par izmainam ikdie-
nas rutina;

»>palidzét apguat iemanas, kuras lautu
attistit spéju but elastigam, kad vini klas
vecaki.

Ieteikumi vecakiem, kuru bérni de-
monstré neprognozéjamu regularitati:

»izveidot kartibu jeb rutinu, pat ja ta
liekas divaina, - likt bérnam sédét pie
galda ar gimeni vakarinu laika, pat ja vins
nav izsalcis, vai iet gulét viena laika, pat ja
bérns nav noguris;

»apbalvot par panakumiem.

UZMANIBAS NOTURIBA

Liela méra §i ipasiba labak ir pazistama
ka koncentrésanas - ir bérni, kuri, ja vélas,
liek klu¢u maju un kurus it nemaz nesa-
trauc, ka blakus ir mas$ininas, ka mamina
skatas kadu filmu un apkart ir vél daudz ka
cita. Savukart citi bérni kam vienam spéj
pievérsties tikai tad, ja viss cits ir nolikts

vero

kaut kur prom. Ja $ads bérns vélas kaut ko
bavét no klu¢iem, masinas ir janoliek, te-
levizors jaizsledz — un tikai tad vin$ spés
koncentréties, jo pretéja gadijuma viss pa-
réjais traucés pievérsties vienai darbibai.

Ieteikumi vecakiem, kuru bérni ir loti
izklaidigi:

>cik vien iespéjams, samazinat visu
traucéjoso;

>dot isas instrukcijas;

»izmantot ipasus Zestus vai vardus, kas
atgadinatu vinam atgriezties pie uzdevuma.

Ieteikumi vecakiem, kuru bérniem ir
laba uzmanibas noturiba, neatlaidiba:

> piebikstit bérnam, kad ir pienacis laiks
pariet uz kaut ko jaunu, pieméram, saukt
vina vardu vai pieskarties vina rokai;

>uzstadit taimeri, kur$ atgadinatu, kad
bérnam ir japariet uz nakamo uzdevumu
vai darbibu.

Nav svarigi, kads ir jisu bérna tempe-
raments, svarigi ir tas, ka jas to pienemat
un cienat. Bérna temperamenta ipasibas
apvienojoties veido vinu par unikalu un
ipasi individualu. Un reizém ipasibas, ku-
ras jus nenovértéjat pietiekami, vélakos
gados ir liels ieguvums, pieméram, ener-
giskie un neatlaidigie bérni vélak klas par
olimpisko zelta medalu Ipa$niekiem.
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