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PAMATES UN PATEVI

Ka iemacities neiesaistities stridos ar bérniem?

Kristine Jozauska,
psihologe,
www.centrsdardedze.lv,
www.paligsvecakiem.ly

Cik gan bieZi daudziem vecakiem na-
kas dzirdet frazi ,tu neesi ista mamma
vai istais tetis!”. To saka gan bérni, gan
biologiskie vecaki, gan draugi un gimenes
locekli, gan pedagogi. Tas ir ka mutisks
atgadinajums tam, ko zina ikviena pama-
te vai ikviens pateévs: tev ir pilniga atbildi-
ba (gluzi ka biologiskajiem vecakiem), bet
nav legalu tiesibu. Ta ir nemitiga balan-
sésana starp iesaistiSanos un iesaistisanos
par daudz, savas lomas un nozimes mek-
lesanu vecaku hierarhijas modeli. Reizem
var Skist, ka no Siem vecakiem sagaida
neiespéjamo: beznosacijuma milestibu,
laiku, pat naudu (gluzi tapat, ka to snieg-
tu biologiskie vecaki), izpratni, ka bérna
un biologisko vecaku attiecibas vienmer
ir primaras. Audzinat bérnu jaukta gime-
nes modeli - tas vienmer ir izaicindjums
un gandriz nekad nav viegli.

Statistika rada, ka misdienas visvai-

Ir situacijas, kad viens
no pieaugusajiem
sagaida, ka visi péc
labakas sirdsapzinas
centisies veidot
stabilu gimeni,
turpreti otra pieau-
gusa nodoms ir péc
iespéjas atrak izslegt
bérnu no jauna
gimenes modela.

rak izplatitais gimenes modelis ir jauktais:
Simenes sistema ir pamdte vai patévs. Ne-
saprasands un emociondli izaicinajumi ir
neizbégami.

Kas palidz but labai

pamatei un patévam?

ESIET PIESARDZIGI SAVAS GAI-
DAS. Jaukta gimenes modeli ikvienam
ir savas gaidas un situacijas redzéjums.
Neparrunatais un neapzinatais vienmer
radis konfliktu. Neistenotas ceribas biezi
rada vil$anos, dusmas un aizvainojumu.
Vienmér ir svarigi domat un runat par to,
vai gaidas ir realas un taisnigas, vai paréjie
gimenes locekli ir informeéti par jasu gai-
dam. Batiski ir neaizmirst, ka més varam
kontrolét tikai sevi un savu emocionalo
reakciju. Mums nav spéjas ietekmét un
kontrolét otra uzvedibu un emocijas. Ne-
aizmirstiet bat godigi arl pasi pret sevi un
savam gaidam pamates vai patéva loma.
Attiecibas ar bérnu, kur$ nav jasu biolo-
giskais bérns, nereti ir sarezgitas, un reala
dzive liek piedzivot un jums kopa parva-
rét ne mazums gritibu.

IZTURIETIES AR CIENU. Pat tad,
ja ne vienmeér pasi to sanemat. Cienpilna
izturé$anas vienmer bérniem ir ka maci-
ba par morali un vértibam. Tas ir milzigs
izaicinajums ikvienam no vecakiem, un
tam ir nepiecieSams loti daudz pacietibas.
Centieties macit bérniem taisnigu dzivi

un modeléjiet situacijas, kur respektéts
tiek gan bérns, gan jus, vecaki. Pieméram,
ja bérns prasa, lai aizved vinu pie drauga,
taisnigi bus teikt: ,Tu zini, ka es labprat
to daritu, bet tava $arita izturé$anas pret
mani bija nejauka, netaisna, tadé] Soreiz
tevi aizvest nevaré$u. Varbut nakamreiz.”
Zina, ko tadéjadi nododam bérniem: dots
devéjam atdodas. Ikvienam ir izdevigi, ja
savstarpéjas attiecibas ir cienpilnas. Un
galu gala bérnu audzinasana rezultats ne
vienmér ir redzams uzreiz, biezi §is maci-
bas ir visas dzives garuma.

APZINIETIES SAVUS NODOMUS.
Nereti jaukta gimenes modeli ikviena
nodomi ir atskirigi. Ir situacijas, kad
viens no pieaugusajiem sagaida, ka visi
péc labakas sirdsapzinas centisies veidot
stabilu gimeni, turpreti otra pieaugusa
nodoms ir péc iespéjas atrak izslégt ber-
nu no jauna gimenes modela. Vienmeér
runajiet ar visiem, kas ir iesaistiti jauktaja
gimenes modeli. Nebaidieties meklét pa-
lidzibu un atbalstu situacijas risinasana.
Atgkirigu nodomu gadijuma konflikts ir
neizbégams un risindgjums - vienmér ne-
piecieSams.

ATCERIETIES, KADEL ESAT SAJA
SITUACIJA. Pieaugusie izvélas dzivot
kopa un veidot jaunu gimenes modeli.
Kapeéc? Visbiezak ta ir milestiba. Ja esat
izvélejusies BUT $ada sarezgita situacija,
tad parvarét aizvainojumu vai bezspéci-
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gumu palidz skaidra apzina un atgadina-
jums, KADEL js to izvélaties.

SAVSTARPEJA KOMUNIKACIJA IR
ATSLEGVARDS. Jaukta gimenes modeli
loti batiski ir noteikumi - gan par discip-
linu, gan ikviena gaidam. Tas ir sarezgits
savstarpéjo attiecibu jautajums gan starp
pieaugusajiem, gan starp vecakiem un
bérniem.

Katrai gimenei ir savs cel$, ka kopa at-
rast vislabak pieméroto planu un modeli.
Savstarpéja komunikacija un vieno$anas
par audzinasanas stilu, discipliné$anas
metodém, lomam, gaidam ir ikviena
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veiksmiga gimenes modela priek$nosa-
cljums. Savstarpéjas attiecibas jauktas
gimenés, jo ipasi sakumposma, ir sarez-
gitas, bet ta ir ari iespéja atklat jaunas un
milo$as attiecibas. Reizém piedzivotie
konflikti, parvarétas gratibas un maka
piedot cilvékus satuvina, iemaca dzivi re-
dzét daudz spilgtakas krasas un but pa-
teicigiem par visam dzives macibam.

Turpinajuma - mazliet sikak par to,
ka iemacities neiesaistities stridos ar bér-
niem.

Vai strideéties ar bérniem?

Kapéc iesaistiSanas strida ar bér-
nu pieskir bérnam varu? Tapéc, ka péc
neilga laika bérns sak ticét, ka ir masu

Jaukta gimenes
modeli loti butiski

ir noteikumi — gan
par disciplinu,

gan ikviena gaidam.

vienaudzis un vinam piemit spéja izaici-
nat mas un apstridét pieaugusa viedok-
li. Bérni neapzinas, ka izjusta vara nav
reala. Jo spécigaki un vairak parliecinati
vini jutas, jo biezak stridésanos un cinu
izmantos problému risinasana.

Maka efektivi risinat domstarpibas ir
loti butiska dzives prasme. Ka iemacit
bérniem komunicét domstarpibu gadi-
juma? Ka iemacit paust savu viedokli un
argumentus, respektéjot otru? Ka iema-
cit uzklausit otra argumentus, neizsakot
parmetumus un nemitigi neaizstavoties?

Ikviens no mums zina, cik viegli ir
iesaistities strida ar bérnu. Ikviens no
mums stridas gan par nopietniem jauta-
jumiem, gan sikumiem. Bet svarigi ir at-
ceréties, ka nav jaiesaistas visas cinas, uz
kuram maus izaicina. Cina ar bérnu més
nekad nevaram uzvarét. Stridus karstu-
ma més klastam impulsivi, tik bieZi viens
otram pasakam ko sapigu, un visbiezak
tam seko nesarunasanas - neviens nav
ieguvejs. Iesaistoties nemitigos stridos,
més zaudéjam pamatu zem kajam. Viss
klast ap$aubams un nestabils. Bérni par-
staj ievérot noteikumus, jo apzinas, ka,
iesaistoties strida ar vecakiem, pastav lie-
la varbutiba, ka pieaugusais padosies un
mainis savu viedokli.

Ka iemacities NEiesaistities

stridos ar bérniem

1. PAZIT SEVI. Svarigi ir zinat, kas
katru no mums kaitina visvairak un pa-
dara impulsivus visbiezak. Vienam tie ir
riti, kad stridi ir iespéjami visbiezak, ci-
tiem - vakari, kad mac darba nogurums.
Buisim uzmanigi un centisimies neiekrist
pasi savos slazdos. Butiski - lai domstar-
pibas neklast par ikdienisku ieradumu
musu vajibu del.

2. JAUTAT UN ANALIZET. Ja stri-
désanas ir kluvusi par komunikacijas
modeli, steidzigi ir javérté interakcija ar
bérnu: kuras situacijas visbiezak ir stri-
di, par ko tie ir, vai ir kadas pazimes, kas
liecina par iespéjamajam domstarpibam,
utt. Svarigi ir iemacities pazit krizes si-
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Cina ar bérnu més ne-
kad nevaram uzvaret.
Stridus karstuma mes
klastam impulsivi, tik
biezi viens otram pa-
sakam ko sapigu, un
visbiezak tam seko
nesarunasanas — ne-
viens nav iequvejs.

tuacijas, lai més, pieaugusie, spétu sevi
apstadinat un nomierinat, pirms strids
ir sacies. Strida parasti nav cinas par uz-
varu, bet gan ir vélé$anas izvairities kaut
ko darit.

3. PLANOT IZMAINAS. Svarigi ir
planot nakamas reizes stratégiju, kad
jutam strida tuvo$anos: kada bus masu
riciba, kad tiksim izaicinati no jauna,
pieméram, ja bérns apstrid kada notei-
kuma neievérosanas sekas. Paliekot is-
taba un iesaistoties argumentacija, meés
pieskiram bérnam lielaku varu. Ta vie-
ta varam teikt: ,Més daudzkart esam
runajudi par noteikumiem un to neie-
véro$anu. Es nevélos par to diskutét” -
un atstat istabu. Izejot no telpas, meés
varu un kontroli panemam sev lidzi,
tadéjadi paradot, ka bérnam ir jaiema-
cas ievérot noteikumus un sadzivot ar
savas ricibas sekam.

4. STASTIT BERNIEM. Svarigi ir
bérniem stastit par masu apnems$anos
un izvélétajam stratégijam neiesaistities
stridos. Butiski, lai bérni zina, kada bas
muasu, pieauguso, riciba stridus situacija.
Pieméram: ,,Stridésanas nepalidz nevie-
nam no mums. Domstarpibu gadijuma
es lagsu tevi iet uz tavu istabu lidz bri-
dim, kad abi basim nomierinajusies un
gatavi mierigai sarunai.”

5. BUT LABAM PIEMERAM. Bér-
ni macas dzivi no mums. Tikai ar savu
piemeéru varam iemacit bérniem citadus
savstarpéjas komunikacijas modelus.

6. IZMEGINAT DAZADAS KOMU-
NIKACIJAS STRATEGIJAS. Reizém,
mainot veidu, ka komunicéjam ar bérnu,
var panakt butiskas izmainas: ta vieta, lai
paceltu balsi, pieklusinam to; ta vieta, lai
gari un plagi, nereti pat izmantojot par-
nestas nozimes, runatu ar bérnu, basim
tie$i un runasim tikai par konkréto si-
tuaciju. Reizém vietas un (vai) telpas no-
maina palidz domstarpibas atrisinat bez
stridiem. Svarigi ir bt radosiem, mekle-

5
-

jot komunikacijas veidus.

7. NEUZTVERT PERSONIGI. Rei-
z&m savstarpéjie parmetumi var bat Joti
sapigi. Visbiezak tas ir saistits tikai ar
bérna vélmi uzvarét strida, nevis ar to, ka
vin$ patiesiba jutas.

8. MEKLET PALIDZIBU UN AT-
BALSTU. Stridi un cinas nekad nav

uzzini

viegli nedz bérniem, nedz ari vecakiem.
Svarigi ir apzinaties savas cilvéciskas ro-
bezas un mekleét atbalstu un resursus sa-
vos lidzcilvékos.

Ikviens més pielaujam kludas, audzi-
not bérnus, bet gandriz vienmer ir naka-
ma reize, kad varam macities no savam
kladam un rikoties gudrak.

novembris 2015 | Vecakien



vero

10 LIKUMI, ATTISTOT INDIVIDUALITATI

Laila Avotina

Nesen Latvijas skolas un bérnudar-
zos tika istenota karjeras diena vai pat
nedela - pasakumu kopums, kad skolas
galvenokart izvelas bérnus iepazistinat ar
daudzveidigo profesiju pasauli. Bérni do-
das ekskursijas uz dazadam darba videm
vai sagaida klasés kadu profesiju parstav-
jus, izzinot profesionala darba ikdienu.
Saja raksta es gribétu mudinat mis, ve-
cakus, but modriem lidztekus sim skolas
aktivitatem - lai bérnam skolas piedavata
izpratne par karjeru nebutu vienigd; lai
vina veidotos sapratne, ka karjera nav glu-
Zi tikai profesijas izvéle, bet gan personibas
attistiba caur profesiju. Ja bérns neiema-
cisies izpaust sevi, ticét saviem talantiem,
meklet sevi vel lidz Sim neatklato, vinam
nebiis, ko attistit sava profesija. Un tad
sekos realitate — es neesmu novertets, lai
gan gribu palidzet citiem cilvekiem... — un
muza nogale skaudra atzina: neizprotot
sevi, citiem vispar nav iespéjams palidzet.

Psihologiskas literattras autora anglu
rakstnieka Ri¢arda Templera (Richard
Templar) gramata ,,Bérnu audzinasanas
likumi” sirsniga un humorpilna stila
ar daudziem realiem pasa autora dzives
piemériem ir izklastiti 100 bérnu audzi-
nasanas likumi. Es $oreiz gribétu atsauk-
ties uz 10 vina minétajiem likumiem, kas
varétu $kist noderigi vecakiem, kuri pie-
krit, ka mums bérniem ir japalidz atklat
savu individualitati.

1. ATRODIET TO, KAS VISLABAK
MOTIVE JUSU BERNU DARBOTIES!

R. Templers norada, ka nav jégas iz-
mantot vienadu motivaciju visiem bér-
niem, tapéc ka tas nebus iedarbigi. Katrs
no vecakiem, kuram ir vairak neka viens
bérns, apliecinas, ka bérni ir atskirigi. Un
ir vérts eksperimentét, vérot un meklét
tiesi to, kas motivé katru no bérniem pa-
veikt uzdoto vai kas vispar motivé bérnu
darboties. ,Vienu no saviem bérniem es
varu pierunat izdarit gandriz jebko, lie-
kot vinam saprast, ka es busu vilies, ja
vin$ to neizdaris. Protams, ir jabut uz-
manigam, lai bérnu emocionali nesan-
tazétu. Péc tam, kad vin$ manu lagumu
ir izpildyjis, man ir jaatceras pateikt, cik
apmierinats, iepriecinats un aizkustinats
es tapéc esmu. Savukart otrs bérns grib
lidzinaties pieaugusajiem un izjust atbil-
dibu. Tiesi atbildiba ir ta svira, kuru es
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lietoju, lai vinu motivétu.” Autors norada,
ka dazas no $im motivacijas izpausmém
ir emocionalie stimuli - atziniba, noveér-
téjums - vai konkrétaki stimuli - lielaka
atbildiba, statuss, nauda, briviba, piemé-
ram, atalgojums par darbo$anos var but
arl atlauja gatavot visai gimenei pusdie-
nas vai valkat apgérbu, kas, péc bérna do-
mam, cels vina statusu draugu acis.

2. KATRAM BERNAM JAZINA,
KUR SLEPJAS VINA TALANTS.

Lai bérns izaugtu, juzdams, ka ir spé-
jigs kaut ko no sevis dot pasaulei, bérnam

Galvenais ir panakt, lai
bérni zina, kas viniem
labi padodas, un gan-
driz vél svarigak - lai
vini zinatu, ka més
zinam, ka tas viniem
labi padodas.

ir janorada vina talants. Laikam ejot, tas
radis bérna palavibu atklat sevi arli citus
talantus. Masu, vecaku, darbs ir visu
laiku vérot, lidz atrodam, ar ko bérns
var izcelties, un tad to darit zinamu bér-
nam. Ja bérnam nav ipasu sasniegumu
akadémiskaja darba, muazika, sporta vai
maksla, varbat vinam ir loti laba atmina
un bérns spéj, pieméram, atgadinat iepir-
kumu saraksta neieklauto, varbut vinam
piemit organizatora talants, ést gatavo$a-
nas prasme, spéja uzturét kartiba fotoar-
hivu, prasme saprasties ar dzivniekiem
utt. Galvenais ir panakt, lai bérni zina,
kas viniem labi padodas, un gandriz vél
svarigak - lai vini zinatu, ka meés zinam,
ka tas viniem labi padodas. Un, jo kup-
laka gimene, jo svarigak ir gadat par to,
lai jaunakajiem ari izdodas atrast savu
aicinajumu.

3. IEMACIETIES NOVERTET IPA-
SIBAS, KURAS JUMS ATGADINA
KADU CITU!

»Kad mana meita bija jaunaka, vina
man atgadinaja manu mati un manu sie-
vas mati. (Ja batu bijusi iespéja izvéléties,
ne jau ko tadu es butu izvéléjies — un vel
abas apvienotas!) Ar laiku meita kluva
vinam arvien lidzigaka. Tie$i sliktas ipa-
§ibas visu laiku $kita labi pamanamas.
Tomeér vina ir mana meita, un es iemaci-
jos akceptét tas rakstura ipasibas, kuras
sakuma bija gruti pienemt. Tas ir gruti,
bet nevar vainot bérnu par vina géniem.
Ar laiku pat abas vecasmates kluva man
simpatiskakas.” Autors skaidro: pat ja
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Visvairak uzslavu
bérni ir pelnijusi
par to, kas ir saistits
ar vinu attieksmi un
uzvedibu, nevis
sasniegumiem.

bérns atgadina mums kadu cilvéku ar
sliktam rakstura ipa$ibam, tas nenozi-
meé, ka lidzigas ipasibas tiks lidzigi iz-
mantotas. Un patiesiba jau sliktu rakstu-
ra ipas$ibu nemaz nav, galvenais — iemacit
bérniem iedzimto izmantot gudri.

4. SASKATIET TO, KA BERNI LI-
DZINAS JUMS!

Ja ir situacija, kad $kiet, ka bérns ir
mans pretstats, ka ar bérnu nav neka ko-
péja, kad nav prieksstata, ko bérns doma,
un vina uzvediba sagada cieSanas, nav
iemesla nemilét un neapbrinot $o bérnu
tapat ka paréjos. Ja bérns izjutis, ka vina
emociju izpausmes mums neko neizsaka,
vins§ atsveSinasies un empatijas trakumu
uztvers ka milestibas trukumu. Bérns
var neapzinati nodomat, ka citi brali un
masas kadam no vecakiem ir tuvaki.
R. Templers, kur§ pats ir piedzivojis o
situaciju, iesaka visu laiku vérot bérnu,
lidz pamana lidzibu ar sevi. Vin$ iesa-
ka atrast lidzigas intereses: varbut jums
patik vienas un tas pasas gramatas; pa-
jautajiet saviem vecakiem - varbut vini
pamana kadas lidzibas. Nezélojiet laiku,
lai batu kopa divata un saprastu, kas jus
vieno. ,Ja visu to darisiet, bérns jutisies
miléts un iesaistits jusu dzivé tapat ka
paréjie bérni. Un tas ir vissvarigakais.
Turklat varu pateikt, ka tie$i no bérniem,
kuri visvairak no jums atskiras, jis vis-
vairak iemacaties.”

5. ATRODIET BERNA IPASIBAS,
KURAS IR APBRINAS VERTAS!

Neviens bérns pilniba nelidzinas sa-
viem vecakiem. Jo atrak to pienemsim,
jo vairak iegtsim. Nevis vaimanat, re-
dzot bérnus ejam savu celu, bet prieca-
ties, ja pasi no vina cela varam kaut ko
iemacities. Bérni paradis to, par ko més
varbuit nekad neesam ne dzird&jusi, ne
domajusi. Un vini bus sajusma, ja varés
mums iemacit kaut ko tadu, ko nezina-
jam vai nepratam darit. Bérni mums va-
rés iemacit tadas prasmes, ko ar macisa-
nos vien nevar apgut, bet kas mums bus
ka izaicinajums. Un vislabakais — bérni
bez pulém atrisinas situacijas, kas mums

vienmer ir sagadajusas grutibas. ,Viens
no maniem bérniem ir lielisks diplomats.
Vina ietekmé ari es, kad vajag, censos but
diplomatisks, tomer ta nav mana dabiska
izturé$anas. Turpretim bérnam diplo-
matija padodas dabiski, un es biezi esmu
parsteigts par taktu, ar kadu vins$ izkliedé
draudosas kildas makonus. Ja es no vina
to neiemacisos, tad es nekad to nepratisu,
jo vin$ ir vislabakais man zinamais dip-
lomatijas paraugs, turklat - man lidzas.”
Ir vérts atceréties, ka katra bérna perso-
niba ir daudz apbrinojama, un tie$i masu
apbrina bérnam ir vissvarigaka (pat ja
vins$ to neatzist).

6. LAUJIET BERNAM BUT LABA-
KAM PAR JUMS!

Atklajot nodarbi, ko bérni prot labak
neka meés, atlaujiet sev darit to kopa, un
jums bus daudz vairak prieka neka par
uzvaru. Vienalga, vai ta ir kokos kapsa-
na, peldésanas, klavierspéle, kuku cep-
$ana vai kas cits. Vienlaikus ir sveétigi
iemacit bérnam but labam zaudétajam.
Ka gramatas ,,Bérnu audzinasanas liku-
mi” autors saka: bat zaudétajam nemaz
nav tik slikti, ja vien neesam slikts zau-
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detajs. Kopa ar bérnu spéléjot kadu spe-
li, nav jégas laut, lai bérns mas parspéj
vienmér - tas butu loti aizbildnieciski.
Varam to darit, kad bérnam ir divi gadi,
bet 12 gados bérnu neapmulkosim. Tacu
reizém bérnam vajag uzvarét; viss, kas
mums ir jadara, — netiekties péc uzvaras
fanatiski. Un galu gala més varam bérnu
iedrosinat, pat ja vin$ zaudé (pieméram,
tenisa spélé): ,,Kad tavs kreisais atsitiens
bus tikpat spécigs ka labais, tad manas
izredzes bus mazas.”

7. BERNA ATTIEKSME IR TIKPAT
SVARIGA KA SASNIEGUMI.

Autors uzskata, ka visvairak uzslavu
bérni ir pelnijudi par to, kas ir saistits
ar vinu attieksmi un uzvedibu, nevis
sasniegumiem. Tas, par ko slavéjam vai
apbalvojam savu bérnu, vinam parada
masu uzskatus par dzives prioritatém,
un tas bérnam palidz radit savu vértibu
sistému. Ja slavéjam tikai par lieliem sa-
sniegumiem, veiksmi macibas, uzvaru,
panakumiem, tad mums tie daudz nozi-
mé (un, lai tos sasniegtu, bérnu paklau-
sim spriedzei). Ja slavésim pules, neatlai-
dibu, progresu, diplomatiju, godigumu,
atklatibu, tad bérni izaugs ar ticibu $im
vertibam. ,,Es nesaku, ka jums jaignoré
bérnu sasniegumi. Tomér jums jasaka at-
ziniba par VISU, ko jus gribat, lai bérni
uzskatitu par svarigu sava dzive.”

8. NEIZRADIET BAILES UN NE-
DROSIBU!

Ir grati neizteikt vardos savas bailes, un
bérni var uztvert ari maskétus signalus.
Bet, jo vairak centisimies apslépt masu
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personiskas raizes, jo labak tas izdosies.
Bérni brivi varés baudit dzivi, izdarit pasi
savus atklajumus un bez misu palidzibas
sastapties pasi ar savam bailém. ,,Es pa-
zistu tévu, kas atrunaja savu bérnu no ie-
stasanas universitaté tikai tapéc, ka bérns
batu parak satriekts, ja netiktu tur uz-
nemts.” Més liela méra ietekméjam savus
bérnus un, ja busim neapdomigi, radisim
bérnos dazada veida nedrosibu. Bet, ta ka
viniem naksies iepazit pasiem savas bailes,
viniem nudien nevajag vél muséjas.

9. APDOMAJIET, KADU DZIVES

UZTVERI BERNA VEIDOJAT!
Visu, ko més pasi par sevi tagad sa-
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kam, bérni atcerésies vél péc 20-30 ga-
diem. Tapéc pavérosim attieksmi, ar
kadu runajam par sevi! Kas mums sevi
nepatik? Esam, musuprat, tukli? Jociga
deguna forma? Stostamies? Vai, izsako-
ties par savam, masuprat, nepilnibam,
neradam negativu prieksstatu, ko bér-
ni var parmantot? ,Kada mana skolas-
biedra tétis nosirmoja 30 gadu vecuma.
Tetis pats to tik loti pardzivoja un visu
laiku $ausminajas par to, ka, badams tik
jauns, ir kluvis sirms. Uzminiet, kas no-
tika! Ja, ari vina déls kluva sirms 30 gadu
vecuma. Un, ta ka bérniba visu laiku bija
klausijies, cik tas ir Sausmigi, ari vins to
$ausmigi pardzivoja. Tévs centas vinu

Ne vecakiem,

ne bérniem nav
jabuat perfektiem.
Tas nav iespéjams.
Tair spriedze,

kas nogalina.

mierinat, bet, protams, veltigi - nevar
25 gadus S$ausminaties un tad peksni
mainit domas un cerét, ka cits cilveks
daris tapat.” ledomajieties - ja zéna tévs
batu bijis lepns par saviem sirmajiem
matiem vai vismaz pajokojis: sirmie
mati mani padara ipasu, ka tev $kiet?
Délam, klastot sirmam, butu pavisam
cits paSvértéjums.

10. NEMEGINIET IZAUDZINAT
PERFEKTU BERNU!

Ne vecakiem, ne bérniem nav ja-
bat perfektiem. Tas nav iespéjams. Ta
ir spriedze, kas nogalina. R. Templers
doma, ka ir jacen$as izaudzinat tadu
bérnu, kas atlaujas ar pasparliecibu iz-
paust savu personibu, vienlaikus ne-
aizvainojot citus cilvékus. Vinaprat,
bérniem, kuriem ir visspilgtaka un vis-
sirsnigaka individualitate, piemit daudz
trakumu: parmeéru draiskuligi, viegli
aizkaitinami, vinu humora izjuta rei-
zém parsniedz pieklajibas robezas, un
slinkuma pazimes $ie bérni mikstina ar
savu Sarmu. Tacu $adi bérni izaug par
labiem pieaugusajiem.
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Agnese Neija,
muzeologe

Turpindjums no iepriekséja numura

Vel gandriz pirms desmit gadiem, kad
es apmekleju muzejus ar meitu, iesietu
nesamlakata, uz mani raudzijas ar neiz-
pratni, bet Sobrid Latvijas muzeji aizvien
vairak pielagojas bérnu auditorijai, un
nevar nepamanit, ka ari gimenes ar ber-
niem biezak apmeklé muzejus. Kaut gan
Sadu apmeklejumu statistika patlaban
muzejos apkopota netiek, ir pamanams,
ka muzejiem ir aizvien vairak, ko saturis-
ki piedavat gimeném ar bérniem, un tie
pastiprinati doma ari par apmekléjumu
fizisku pieejamibu.

Muzeji gimeném ar
pirmsskolas vecuma
bérniem

Runajot par saturiski labu muzeja ap-
mekléjumu kopa ar pirmsskolas vecuma
bérniem, pieméru varétu bat daudz, un
tos var sadalit divéjadi: jebkurai gimenei
ar jebkura vecuma bérniem, izmantojot
gida pakalpojumu, batu jasanem kvalita-
tivs piedavajums, bet ir ari ipasi pasaku-
mi, kas ir pieméroti pirmsskolas vecuma
bérniem.

DZIMSANAS DIENA MUZEJA. Lai-
kam popularakais no $ada piedavajuma ir
dzimsanas dienas ballite muzeja. Es pati
esmu izmantojusi $o piedavajumu vai-
rakkart, un esam viesojusies ari draugu
dzimsanas dienas ballités, kas ir rikotas
muzejos. Esam svinéjusi Latvijas Uguns-
dzésibas muzeja, Rigas porcelana muzeja,
Farmacijas muzeja, Baldones astrofizikas
observatorija, Rakstniecibas un muzikas
muzeja un daudz kur citur. Lai izvélétos
vislabak pieméroto, protams, ir jaapzina
piedavajums un tad jaizlemj, kas ir tuvaks
sirdij, vai ar1ir jarikojas otradi: jakonstatg,
kura téma - daba, tehnika, auto, animaci-

jau. c. - interesé, tad jazvana un jaintere-
séjas par piedavajumu.

GADSKARTU SVINESANA. Otraja
vieta popularitates zina es liktu dazadus
vairuma gadijumu ar gadskartu svinésa-
nu vai tradicionalajam amatniecibas un
makslas nodarbém saistitus pasakumus,
kas gimenu vida ir loti iecieniti, piemeé-
ram, Latvijas Etnografiskaja brivdabas
muzeja, Turaidas muzejrezervata, Pasta-
rina muzeja, izstazu zalé ,,Arsenals” un
daudzos citos.

GIMENU EKSKURSIJAS. Ipasi izda-
lit es vélétos gimenu ekskursijas, kuru lai-
ka noteikti iesaku iegriezties mazajos un
ne tik mazajos Latvijas novadu un pagas-
tu muzejos. Ieprieks piesakot ekskursiju
un bridinot par bérnu vecumu, var vie-
noties par atbilstigu pakalpojumu. Mums
ir sanakusi interesanta vieso$anas bralu
Kaudzi$u ,,Kalna Kaibénos”, Karla Skalbes
muzeja ,Saulrieti’, Papes ,Vitolniekos’,
Aknisté, Garsené un daudz kur citur.

Es teiktu, ka ballites,
godi, ekskursijas un
meistardarbnicas var-
but ir optimals veids,
ka sakt pirmsskolas
vecuma bérnu iepa-
zistinasanu ar muzeju.

Es teiktu, ka ballites, godi, ekskursijas
un meistardarbnicas varbat ir optimals
veids, ka sakt pirmsskolas vecuma bérnu
iepazistinasanu ar muzeju.

Muzeji gimeném

ar sakumskolas

vecuma bérniem

Sakumskolas vecums mana skatijjuma
ir butisks ar to, ka bérni jau ir ieguvusi
pirmas pasdisciplinas iemanas, ir ma-
cijusies klausities, kaut kada meéra spgj
saistit savas jau eso$as zinasanas ar eks-
poziciju saturu.

VAIRAK IZZINOSA UN RADOSA.
Apmekléjuma piedavajuma viniem var
tikt palielinata vai nu izzino$a dala, vai
pasakuma rados$a un tehniska sarezgiti-
ba. Nozime ir ari fiziskajai bérna kermena
augsanai, jo dala muzeju piedavajuma ir
butiski, lai bérns spétu kaut ko aizsniegt,
precizi izdarit, koncentréties.

JO TRAKAK, JO LABAK. Attieciba
uz gimeném ar sakumskolas vecuma beér-
niem (pie kadam pieder ari manéja) spé-
ka ir princips ,jo trakak, jo labak” Esmu
noverojusi, ka bérniem vislabak patik tiesi
tie muzeji vai izstades, par kuriem man ir
$aubas par to piemérotibu bérniem, pie-
méram, Energétikas muzejs, Paula Stradi-
na Medicinas véstures muzejs, abstraktas
makslas izstades u. tml.

TELPA ATPUTAI Kopuma muzeju
piedavajuma bérniem mana skatijuma loti
batiska ir sava artelpa vai vispar telpa, kur
bérns var izskrieties un bat neierobezoti
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aktivs, ko muzeji varbut nepietiekami no-
verté. Tade] par labakajam vietam, kur gi-
menei doties ar bérniem, es atzitu, piemeé-
ram, tie$i Etnografisko brivdabas muzeju,
kas ir labi piemeérots gimenes brivdienas
pavadianai (ir autostavvieta, velosipé-
du stavvieta, var vai nu paést lidznemtas
pusdienas, vai pusdienot Priedes kroga,
ekspozicijas saturs ir bérniem saprotams,
ir pieejami bérniem ipasi paredzéti pro-
dukti - spéles, animacijas filmas, suveni-
ri); lidzigi ari rakstnieces Annas Brigade-
res memorialo muzeju ,,Spridisi” Térvete,
Minhauzena muzeju, Turaidas muzejre-
zervatu un, protams, daudzus citus.
ORIGINALITATE. Ja més saturiski
analizéjam muzeju piedavajumu beér-

Yttn: /kidsinmusewms.orauk manifesta-2
I o J

niem - meistarklases, bérnu riti, gimenu
dienas -, tad svarigi ir, lai piedavajums
batu originals. Mani visvairak laikam
interesétu novitate, tas, ko vél neesam
darijusi vai redzéjusi, - veidot animaci-
ju, nak$not cietuma. Bérnu nodarbibu
kvalitati uzlabo daudzi muzeji, kaut gan
$obrid pirma pieredze darba ar bérnu au-
ditoriju mums vél tikai rodas.

Galvenais, ko, manuprat, Sobrid gime-
nes vélas sanemt muzejos, ir attieksme,
apliecinajums tam, ka tu tur esi gaidits
ar visiem saviem dazbrid ne tik paklau-
sigajiem bérniem. Savukart muzejiem es
novélétu patiesi atzit, ka bérns muzeja ir
pilntiesigs ta apmeklétajs.

Ipasi izdalit es véléetos
gimenu ekskursijas,
kuru laika noteikti
iesaku iegriezties
mazajos un ne tik
mazajos Latvijas
novadu un pagastu
muzejos. leprieks
piesakot ekskursiju
un bridinot par
bérnu vecumu, var
vienoties par atbilsti-
gu pakalpojumu.

Esmu noveérojusi, ka
sakumskolas vecuma
bérniem vislabak
patik tiesi tie muzeji
vai izstades, par
kuriem man ir Saubas
par to piemérotibu
bérniem, piemeéram,
Energétikas muzejs,
Paula Stradina Medi-
cinas vestures muzejs,
abstraktas makslas
izstades u. tml.

Papildu informacija

Pirms 12 gadiem Londona péc kadas
maminas muzeja apmekléjuma tapusa
raksta, kura tika pausta neapmierina-
tiba, aizsakas kampana ,Kids in Mu-
seums”. Sobrid vismaz 300 Lielbritanijas
muzeji ir iesaistijusies $aja kampana, iz-
radot interesi sadarboties ar gimeném un
uzklausot apmeklétaju viedoklus. Luk,
ieteikumi Lielbritanijas muzejiem - tie
ir apkopoti péc Lielbritanija dzivojo$o
gimenu izteiktajiem viedokliem, apmek-
1&jot muzeju kopa ar bérniem.

Dazas Lielbritanijas muzeju

pazimes,' kas norada, ka

muzejs ir gimenei draudzigs

¥ Muzeja darbinieku sasveicina$anas
ar apmeklétajiem, pozitivisms un (péc
iespéjas) izvairiSanas lietot vardus ,né”,
»hevar”, ,nav’.

¥ Apmaini$anas ar pieredzes stastiem
kopa ar apmeklétaju, jo arl apmeklétajs
var bat eksperts kada joma.

7+ Atlauja but muzeja vecakiem ar
jaundzimusiem bérniem, jo daudzveidi-
gas krasas un téli piesaista bérnu uzma-
nibu un interesi.

¥ Muzeja vide un ekspozicijas, kur ir
iespéja mazbérniem ar vecvecakiem but
kopa, kur vecvecaki var dalities sava dzi-
ves pieredzé, tatad starppaaudzu komu-
nikacija ir svariga.

7+ Atlauja tiniem uzkavéties ekspozi-
cija vienatné jeb bez ipasas muzeja darbi-
nieku uzmanibas izradi$anas. Ja izveido-
jas diskusija, cienit tinu viedokli.
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¥ Elastigas un draudzigas ieejas bilesu
cenas gimeném.

¥ Ir aktivi un pieejami elektroniskaja
komunikacija.

¥ Drogas un értas atputas vietas gime-
ném ar bérniem.

¥ Muzeja telpas izveidotas vietas, kur
bérni kopa ar gimeném var darit kadu
praktisku darbinu, pildit uzdevumu sais-

tiba ar ekspoziciju.

¥ Muzeja darbinieki visu laiku neap-
klusina apmeklétajus, skandinot vardu
»ku$”... Darbinieks spéj noverteét, kapéc
bérns ir sacis uzvesties skalak, un atbilsti-
gi savai kompetencei noveérst iemeslu.

£¥ Izvieto ari tadus eksponatus, ku-
riem drikst pieskarties, ka ari paskaidro,
kurus eksponatus drikst aiztikt, kurus
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nedrikst un kapéc.

¥ Dro$a vide arpus muzeja.

¥ Muzeja teritorija ir érta vieta ritenu,
skateru, somu, apgérba novietosanai. Ir
pieejamas tualetes.

¥ Muzeja darbinieks veido attiecibas
ar apmeklétajiem un aicina uz ilgtermina
sadarbibu.
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