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Agnese Neija,
muzeologe

Vel gandriz pirms desmit gadiem, kad es
apmekleju muzejus ar meitu, iesietu nesam-
lakata, uz mani raudzijas ar neizpratni, bet
Sobrid Latvijas muzeji aizvien vairak pield-
gojas bérnu auditorijai un nevar nepamanit,
ka ari gimenes ar beérniem biezak apmekle
muzejus. Kaut gan Sadu apmeklejumu sta-
tistika patlaban muzejos apkopota netiek, ir
pamanams, ka muzejiem ir aizvien vairak,
ko saturiski piedavat gimeném ar bérniem,
un tie pastiprinati doma ari par apmekleju-
mu fizisku pieejamibu.

Prieksrocibas laika

pavadiSanai Latvijas

muzejos

Esmu novérojusi, ka gimeném patik ap-
meklét muzejus. Visada zina es muzejos re-
dzu loti daudz cilvéku ar bérniem.

LABS MUZEJU PARKLAJUMS. Ile-
meslus tam nav grati saskatit — Latvija ir
labs muzeju parklajums, vienmeér tuvuma ir
kads muzejs, kas ir vairak vai mazak viegli
sasniedzams.

KOPA BUSANA. Vairumam muzeju ir
savas artelpas — parki, rotalu laukumi, kur
bérni var bat aktivi un rotalaties. Apmek-
l&jot muzeju ar gimeni, jis varat panemt
lidzi ari draugus un baudit kopa basanu tik

Mana skatijuma tiesi
muzeji Sobrid ir samé-
ra universali apmeklé-
juma objekti: jus varat
pieredzéet zinasanas,
tikties ar citiem cilve-
kiem, izbaudit dienu
kopa ar saviem mila-
jiem un gut emocijas
un impulsu kaut kam
turpmakam - jaunam
apmekléjumam, rado-
Sai aktivitatei, kadam
valaspriekam.

kupla pulka, kads varbut nebutu iespéjams
dzivokli. Muzeja apmekléjumu ir iespéjams
savienot ari ar pikniku, dzim$anas dienas
sviné$anu, makskeré$anu, laivo$anu, velo-
brauk$anu, nak$po$anu un dazada veida
meistardarbnicam bérniem - no amatnie-
cisku prasmju apgusanas lidz pat rados$u un
tehnisku iemanu attistiSanai.

IZMAKSAS. Salidzinosi muzeju pieda-
vajums visai gimenei joprojam ir létaks neka
teatra izrades, koncerti un izklaides parki,
kas lielaka bérnu skaita gadijuma ir nozi-
migs faktors. Muzejos ir pieejamas gimenes
biletes un atlaides daudzbérnu gimeném.

KVALITATIVAS EKSPOZICIJAS. Mu-
zeju ekspozicijas joprojam ir kvalitates,
vairuma gadjjumu ari labas gaumes un uz-
ticamu zinasanu apkopojums. Muzeju pie-
davajums saturiski nereti parklajas ar skolu
programmam, tadéjadi bérni var iegat pil-
nigakas zinasanas attiecigaja priekSmeta.

SOCIALIZESANAS. Muzejs ir loti laba
vieta socializacijai, jo joprojam ir pietieka-
mi stingrs pret savu apmeklétaju un izvirza
vinam noteiktas prasibas: netraucét citus,
neaizskart eksponatus, ievérot noteikumus,
bat disciplinétam. Tadél, kaut gan muzeju
profesionali $obrid strada, lai muzeji klatu
bérniem atvértaki, mums, vecakiem, Skiet
pozitivi, ka ir vél kads, kas norada, ka dzivei
kopiba ir un bus savas prasibas.

Tadéjadi mana skatijjuma tie$i muzeji
$obrid ir saméra universali apmekléjuma
objekti: jus varat pieredzét zinasanas, tik-
ties ar citiem cilvekiem, izbaudit dienu
kopa ar saviem milajiem un gut emocijas
un impulsu kaut kam turpmakam - jau-
nam apmekléjumam, radosai aktivitatei,
kadam valaspriekam.

Ceru, ka jus parliecinaju par muzeju ap-
mekléjumu gandriz obligato klatbatni katras
inteligentas gimenes ,edienkarte” Ja ta, tad
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atliek vien atrast atbilstosako piedavajumu.
Masu gimene rikojas $adi: ja braucam arpus
Rigas, tad skatamies, kadi muzeji ir pa celam;
jair brivdiena un esam nolémusi palikt Riga,
tad visbiezak izvélamies vietu, kur vél ne-
esam bijusi, bet, ja lidz mums ir nonakusi in-
formacija par kadu jaunu, interesantu pieda-
vajumu, tad méginam atrast laiku, lai dotos
tie$i uz mas intereséjoso objektu. Protams,
sazina$anas pirms apmekléjuma vai infor-
macijas ievaksana lielakaja dala gadijumu ir
gandriz obligata. Es visiem iesaku izmantot
gidu pakalpojumus, jo tikai ar gidu, ko uz-
skatu par unikalu starpnieku muzeju komu-
nikacija ar apmeklétaju, jus iegusiet vispiln-
vertigako atdevi no apmekléjuma. Loti biezi
tiesi gids ir muzeja legendara personiba — un
baudit ekspoziciju vina interpretacija ir tas
pats, kas baudit makslinieka uzstasanos.

Informacijas trukums

par aktivitatém muzejos

Es labi saprotu, ka dalai sabiedribas var
rasties jautajums, vai muzejs vispar var but
vieta, kur gimenei pavadit laiku. Tas, ka So-
brid Latvijas muzejiem katastrofali trikst,
ir reklama. Loti biezi informacija par inte-
resantakajiem pasakumiem izskan Sauri —
profesionalu loka, socialajos portalos, mu-
zeju majaslapas, kuras tapat vien neviens
nemeédz ielukoties. Mums trukst muzeju
afiSas plassazinas lidzeklos - taja varétu ap-
kopot piedavajumus un varbut pat sniegt
vertéjumu vai veidot topus. Plagakai sabied-
ribai trikst ieskata, ka cita liela sabiedribas
dala aktivi apmeklé muzejus, ka tas ir mis-
dienigi un noderigi masu bérnu attistibai.

Muzeji klust

apmeklétajiem draudzigaki

Kaut gan sabiedriba valda prieksstats, ka
muzeji ir konservativas instittcijas, tie Joti
strauji mainas, ipasi pédéjos gados, un to
més, muzeju profesionali, varam noveérot
vairakos aspektos. Sobrid muzeji censas at-
talinaties no tradicionalas didaktisku izglito-
taju pozicijas un lietot apmeklétajiem drau-
dzigakas un vairak motivéjosas izzinas me-
todes. Tomér muzejos joprojam liela nozime
ir izglito$anai, un es personigi esmu ar to Joti
apmierinata, jo mums ir un bas pietiekami
citu vietu, kur dominé izklaide. Es ceru, ka
Latvijas muzejiem nekad nepietriks labas
gaumes, lai savu piedavajumu neparverstu
par disnejlendu. Ka mamma es neuzskatu
izklaides dominé$anu par butiskako bérnu
attistiba. Es gribu, lai manam bérnam vien-
mér ir mazliet grati, lai pasaules un kulttiras
daudzveidiba, kaut vai tas batu tikai muzeja
apmekléjums, vinam atklajas ka pieredze,
baudijums un reizé ka izaicinajums. Te, pro-
tams, ir jabat gudram saméram.
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Sobrid muzeji cen3as
attalinaties no tradi-
cionalas didaktisku
izglitotaju pozicijas un
lietot apmeklétajiem
draudzigakas un vai-
rak motivéjosas izzi-
nas metodes. Tomér
Mmuzejos joprojam
liela nozime ir izglito-
sanai, un es personigi
esmu ar to loti ap-
mierinata, jo mums

ir un bus pietiekami
citu vietu, kur dominé
izklaide.

No otras puses, Latvija ir novérojams
ari tadu, parsvara privatu, muzeju piedava-
jums gimeném, kur$ patiesi ir vairak versts
uz izklaidi, pieméram, ,,Laimas” $okolades
muzejs, centrs ,Tehnoannas pagrabi”. Ari
$ada veida piedavajums veérsas plasuma un
ir populars.

Latvija bérni muzejos

ir vairak disciplineti

Palielinoties muzeju apmekléjumu po-
pularitatei sabiedriba, muzeju profesionali
var pétit dazadus ar muzeja apmekléjuma
specifiku saistitus jautajumus. Lai gan $o-

brid Latvijas sabiedriba nav tiesi iesaistita,
mekléjot atbildi uz jautajumu, kads tad
ir gimenei draudzigs muzejs, domnicas
»Creative Museum” darbibas ietvaros més
vairakkart esam rakstijusi par savu piere-
dzi ar bérniem muzejos, reflektéjusi par $o
tému un centusies aktualizét jautajumus,
kas ir saistiti ar §is apmeklétaju auditorijas
piesaisti. Ja atrastos kada gimene, kas veé-
létos publiski dalities ar savu pieredzi un
pardomam masu majaslapa creativemu-
seum.lv, meés laipni aicinam. Salidzinaju-
ma ar arzemju pieredzi, kas ir apkopota,
piemeéram, http://kidsinmuseums.org.uk/
manifesto-2/, ir daudz lidziga, ko Latvijas
muzeji jau zina un sava darbiba ievéro,
tacu ir ari lietas, kas mums vél nav aktu-
alas. Minétais manifests apliecina daudz
lielaku pieredzi ar bérniem muzejos, bet
galvenais - citadaku attieksmi. Daudzus
jautajumus - sasveicinasanos, pieejamibu,
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Tradicionali més
prasam no bérniem
lielaku disciplinétibu,
patstavibu, un tas,
manuprat, nav slikti.
Visada zina es negri-
bétu Latvijas muzejos
redzéet tadu bérnu
visatlautibu, kada
dazkart ir pieredzéta
arpus robezam.

labveligu attieksmi, pakalpojuma pieda-
vajuma saturu, bérnu ka mérkauditorijas
diferencé$anu -, ka jau minéju, ,,Creative
Museum” esam centusies aktualizét.

No otras puses - citu valstu kultaras
attieksmé pret bérniem ir arl daudz ka
tada, kas mums Latvija nav pienemams.
Tradicionali més prasam no bérniem lie-
laku disciplinétibu, patstavibu, un tas, ma-
nuprat, nav slikti. Visada zina es negribétu
Latvijas muzejos redzét tadu bérnu visat-
lautibu, kada dazkart ir pieredzéta arpus
robezam.

Sapigaka téma -

muzeju infrastruktura

Gimenei draudziga muzeja konteksta
Latvija sapigaka téma, protams, ir infra-
struktiira. Joprojam ir muzeji, kas ir grati
sasniedzami fiziski, pieméram, pameéginiet
aiziet ar kajam no Vecrigas uz Dzelzcela
véstures muzeju, pameéginiet no Tukuma
stacijas noklat Durbes pili! Latvijas muzeji
praktiski nav pieméroti ari tam, lai gimene
ar bérniem uz tiem dotos ar velosipédiem,
skrejriteniem vai skritulslidam - trikst
celinu, apsargajamu novietnu. Muzejos
trakst iespéju pabarot bérnus vai apést
lidzpanemto.

Pirms kada laika, apmekléjot tradicio-
nalo Sve¢u dienu Latvijas Nacionalaja vés-
tures muzeja, dzirdéju muzeja darbiniekus
pauzam izbrinu: pasakumi muzeja tacu ir
tik leti, kapéc cilveki tomér nenak? Mani
gan tas neparsteidza. Manai meitai toreiz
varéja but kadi divi vai tris gadi. Aizbraukt
tramvaja ar ratiem lidz muzejam jau vien
bija ists spéka trenins, muzeja ekspozicija
atradas Rigas pils 3. stava, lifta nebija. Péc
pasakuma meita jau bija tik izsalkusi, ka
nacas steidzami meklét tuvako éstuvi, lai
vinu pabarotu, tadéjadi viss pasakums, ie-
rékinot vel transporta izmaksas un ieejas
bileti pasakuma, nemaz tik léts nesanaca.
Ja, un kaut arl muzejs tieSam bija intere-
sants, atgriezoties majas, biju tik nogurusi,
ka diena man praktiski jau bija beigusies.

uzzini

Arl jaunajos muzeju renovacijas pro-
jektos ir vaji identificéjama doma, ka tad
apmeklétajs uz So vietu noklas, kur atstas
auto vai velosipédu, kur gimene par pie-
ejamu cenu pabaros bérnus, kur vini va-
rés apést lidzpanemtas uzkodas. Saja zina
muzeji laukos ir pat labakas pozicijas neka
pilsétu muzeji. Tadéjadi fiziskas pieeja-
mibas zina labs muzeja piedavajums, uz
kuru atsaukties ka pieméru, man $obrid
prata nenak. Lai gan taja dzives posma,
kad man vél bija aktuala bérna partisana
un baro$ana, es piemérotus apstaklus ne-
atradu ari iestadés, kuram jau péc batibas
vajadzétu buat lielaka méra orientétam uz
patérétaju. Ari lielveikalos, sporta cen-
tros, restoranos parasti nav vietu, kas batu
aprikotas bérna partiSanai, nav noskirtu
vietu, kas batu domatas bérna barosanai,
gruti ir ieklat ar ratiem. Loti neérti ir aiz-
vest bérnu uz tualeti un nomazgat vinam
rokas, jo podi, izlietnes un adens krani ir
domati pieaugu$o augumam. Attieciba uz
bérnu es vélétos ari daudz augstaku higi-
énas limeni - bérni $ajas iestadés nebut
nav tik gaiditi.

Nakamaja numura lasiet raksta turpi-
najumu. Muzeologe A. Neija dalisies pie-
redzé par draudzigiem muzejiem gimeném
ar pirmsskolas un sakumskolas vecuma
bérniem.
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KA RODAS VAJADZIBA IEROBEZOT BERNU?

Asijata Maija Zelenko,
psihologe, sistemisko
risindajumu konsultante

Berns, kurs normali attistds, ir nepare-
dzams. Vins ir aktivs, darbigs, megina, ro-
sas, kustas, aizsniedz, satver, sasit, nomet
utt., turklat pieauguso pasaule berna dar-
bibas biezi beidzas ar zaudéjumiem. Tiek
sabojats kads priek$mets, savainots pats
berns vai kads cits, lai gan béernam nebi-
ja merka sabojat vai savainot - vins me-
gindja, pétija, piedzivoja. Tacu pieauguso
pasaule lieta ir sabojata. Ta ka pieaugu-
Sajiem gribas lietas saglabat veselas, briest
vajadziba ierobeZot bérnu.

Manipulacija

Ka jau teicu, bérns, kur§ normali at-
tistas, nav paredzams un vecakiem rada
nedro$ibas izjutu. Ja vecakiem paSiem
drogibas izjuta ir diezgan attistita (vini
nejut pastavigu trauksmi), vini bérna
dzivosanas vidi centisies padarit bérna
attistibai drosaku. Ja §i izjata vecakiem ir
traucéta, vini centisies pasu bérnu padarit
paklausigaku, apkartéjam lietam drosa-
ku, ,nedzivaku” - lai vins$ vairak baiditos,
mazak kustétos un dotu prieksroku mie-
rigai sédésanai uz vietas, nevis pasaules
izzinaSanai.

Bérnu diezgan viegli var iebiedét, jo
ar vinu ir viegli manipulét. Maza bérna
apzina pagaidam ir praktiski tira, un taja
vecaki var ierakstit, ko vien vélas. Ar ma-
nipulésanu tiek panakts rezultats: vecaku
drogibas izjuta ir atjaunota, bet bérnam
veidojas neskaidras, traucétas jeb izpladu-
$as robezas. Bérns neattista savu atskaites
punktu, pienemot vecaku teikto bez kri-
tiska novertéjuma, jo bérna kritiska do-
masana veél nav izveidojusies un, netiekot
veicinata, var neparadities ari véelak.

Pieméram, vecaki médz izmantot ta-
das manipulacijas ka ,tu tacu negribi,
lai..”, ,tu tacu esi labs bérns’, ,tu tacu
mili mammiti” un liek bérnam darit to,
ko vélas vecaki. Bet kas notiek ar bérnu?

Vecakiem | oktobris 2015

Sie izteikumi nebalstas uz bérna pardzi-
vojumiem un neko nepaskaidro par vinu
pasu. Tie uzspiezZ jutas un domas no arpu-
ses, maksligi izraisot kauna vai vainas iz-
jutu, un nerékinas ar to, kas reali ar bérnu
notiek. Isti neizjutot savas jutas, bérns ir
spiests just uzspiestu vainu vai kaunu un
darboties, $a uzspiesta orientiera ietek-
meéts. Rezultata bérna neizveidojas iekse-
jais moralas atskaites punkts. Vins nebal-
stas savas jutas, bet gan paklausa manipu-
1&josiem izteikumiem. Starp citu, tadéjadi
bérns ar laiku zaudé prasmi atskirt gan
savas jutas, gan emocijas.

Tacu, ja bérnam butu atlauts lauties
vina iek$éjam, dabiskajam jutam, vins$ tik
un ta negribétu ieriebt jums, jo vin$ mil
savus vecakus. Ja maiga, mieriga balsi
bérnam tiktu pajautats, kapéc vin$ darija
ta, ka darija, vin$ atbildétu to, ko jat un
doma isteniba. Ja jautajums tiek uzdots
stingra balsi un ja majas tiek izpausta var-
darbiba, izrunasanas paaugstinatos tonos,
bérnu $ads jautajums var viegli iebiedét —

un, visdrizak, vin$ melos, pat negribot to.
Ja bérns nebaidas teikt patiesibu par sevi,
tad sarunas gaita jus viegli secinasiet, ka
bérns ne jums personigi, ne majai, ne ipa-
$umam, ne jasu darba rezultatiem nevél
neko Jaunu. Ja, jums naksies tam iztérét
dazas jusu vertiga laika minates. Bet, ja ta-
das parrunas ar bérnu klus par ieradumu,
jus $o laiku parvertisiet par komunikaciju
ar savu bérnu, kurs, starp citu, jau rit mai-
nisies, bet atminas par $o bridi var palikt

Paklausigs bérns ir
dross vecakiem. Dazi
vecaki bérna paklau-
sigumu sasniedz ar
manipulacijam, dazi -
ar iebiedésanu un
aizliegumiem.

FOTO: Andris Bérzins, http://alphamom.com, http://www.boiserelocation.com
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Vecaki lepojas ar to,
ka vinu bérns ir pa-
klausigs. Tas ir érti.
Tacu ir jaatceras, ka
bérns bus paklausis
ari citiem (sveSiem)
cilvekiem, paklausies
klasesbiedru gribai vai
spiedienam, svesinie-
kam uz ielas.

jasu atmina visu mazu. Vienlaikus jis ie-
macisiet bérnam domat par vina ricibas
rezultatiem, ieslédzot kritisko domasanu,
un no vina pasa noskaidrosiet, ka vins jus
mil un tie$am neveél neko sliktu. Vai tas
nebutu to dazu minasu verts?

Lai justos drosiba, vecaki médz apspiest
bérna aktivitati, domasanu, uzdrosinasa-
nos. Ta¢u dazreiz efekts ir pretéjs: bérns
pretojas vecakiem un to dara, par uzvedi-
bas modeliem pienemot jau slimigus me-
hanismus. Pieméram, péc daziem gadiem
bérns klast pilnigi nekontroléjams, spitigs
un pats atbilstosakais vina uzvedibas ap-
raksts varétu bat $ads: vin$ vienmeér cen-
$as mums ieriebt. Bérns pats nesapratis,
kapéc vin$ ta uzvedas. Si uzvediba biis
nevis apzinati izvéléta, bet neapdomata
vélésanas izbeigt vecaku spiedienu.

Paklausiguma briesmas

Paklausigs bérns ir dro$s vecakiem.
Dazi vecaki bérna paklausigumu sa-
sniedz ar manipulacijam, dazi - ar iebie-
désanu un aizliegumiem. Vecaki lepojas
ar to, ka vinu bérns ir paklausigs. Tas ir
érti. Tacu ir jaatceras, ka bérns paklausis
arl citiem (sve$iem) cilvékiem, paklau-
sies klasesbiedru gribai vai spiedienam,
sve$iniekam uz ielas. Turklat bérns var
izlikties par paklausigu. Tada gadijuma
vecaki par to var uzzinat parak vélu -
kad saksies nopietnas problémas, piemé-
ram, bérnam bus izveidojusas intereses,
par kuram vecaki daZreiz uzzina no kla-
ses audzinatajas vai no policijas. Katra
zina bérna apspies$ana nenak par labu ne
vina robezam, ne vecaku un bérnu sav-
starpéjam attiecibam kopuma. Svarigi
ir saprast, kade] bérns ir paklausigs. Ja
iemesls ir bailes no soda vai no vecaku
agresijas vai vecaku meli, tad ari bérns
melos. Ja bérns izvélas but paklausigs ta-
péc, ka vinam ir svarigs patiess kontakts

oktobris 2015 | Vecakiem
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Kapéc vecaki baidas
no bérniem, kuri ir
gan mazaki,

gan jaunaki, gan
atkarigi no viniem?
Visbiezak tadél, ka
censas but ideali,
baidas kludities,

ka ar1 vienkarsi

nesaprot, ko darit.

ar saviem vecakiem, vin$ bus patiesi pa-
klausigs.

Lielos vilcienos rezumeéjot, varétu pa-
teikt, ka prasme apzinaties savas jutas
palidz just, izveidot un aizstavét robezas.
Aizstavét robeZas var tikai tad, kad var
laikus izprast savas izjatas un aptvert, ka
tiesi cilveks tiek apdraudéts. To var izdarit
tikai tad, ja cilvéka spéja pazit un atskirt
savas jiitas un emocijas nav traucéta. Ap-
spiezot bérna jitas un to izpausmes, veca-
ki aptur $is bérna spéjas attistiSanos.

Ar laiku tads bérns zaudé ari prasmi
gribét, viegli pienem svesas vélésanas ka
savéjas un dzivo saskana ar tam, neprotot
uznemties atbildibu par savu izveéli (tadas
vienkarsi nav), tadéjadi katru reizi klastot
par upuri jebkura situacija.

Kas un ka tieSi var traucet

bérna robezu veidoSanos?

1¥Klaja agresija, iebiedésana.

$¥Bérna isto jutu apspie$ana, ka ari
savu, pieaugusa cilvéka, jutu apspie$ana
(jo bérns jut vecakus ari energétiska li-
meni).

Vecakiem | oktobris 2015
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7¥Savu domu uzspie$ana bérnam.
1¥Bérna jutu, emociju, izpausmju ig-
noré$ana.
T¥Manipulésana.

Kapéc cilveks

vispar uzbriuk citu

cilveku robezam?

Tapéc, ka jutas apdraudéts. Ja cilvéks
jutas apdraudets, tad vina pasa robezas
ir vajas. Tada uzvediba liecina, ka cilvéks
neprot apzinaties, kas ar vinu notiek. Uz-
brukums diezgan reti ir attaisnojams, jo
klaji apdraudosu situaciju cilvéku sadzivé
nav nemaz tik daudz. Ja uzbrukums tomér
notiek, tas var liecinat par to, ka cilveks ju-
tas apdraudéts, bet savas izjitas apzinaties
vinam neizdevas - ja vin$ apzinatos savas
apdraudétibas céloni un pakapi, tad drosi
vien varétu izmantot kadu mazak agresi-
vu situacijas atrisinaSanas veidu.

Tas pats notiek ar vecakiem, kuri ne-
apzinati uzbrak saviem bérniem. Par
uzbrukumiem var nosaukt ari tas pasas
manipulacijas, draudus, nepaskaidrotus
aizliegumus, savu domu uzspie$anu.

Bet kapeéc vecaki baidas

no bérniem, kuri ir gan

mazaki, gan jaunaki,

gan atkarigi no viniem?

Visbiezak tadeél, ka censas but ideali,
baidas kludities, ka ar vienkarsi nesaprot,
ko darit. Audzinot bérnus, tie$am ir loti
viegli kladities un diezgan grati ir laikus
veiksmigi reagét uz situaciju. Tapéc ari ir
tik viegli justies apdraudétam.

Pieméram, bérns kaut ko jauta, bet
vecaki nezina atbildi. Var rasties nepiln-
vértiguma izjata (,Kas es par mulki, ja
nevaru uz bérna jautajumu atbildét?”) -
bezspécibas izjuta, tacu prata ir skaidra
programma, ka vecakiem ir jabut para-
kiem par bérnu, viss jazina un japrot. Ir
apdraudéta psihologiska robeza. Rodas
apdraudétibas izjuta, jo vecaki nevar iz-
pildit savu uzdevumu atbilstigi program-
mai. Atzities bérnam, ka kaut ko nezini,
var but grati, tapéc vieglak ir teikt, ka jau-
tajums ir stulbs, vai ari vienkarsi aizdzit
bérnu uz vina istabu. Rezultata vecaki ig-
noreé savas istas emocijas, ir agresivi pret
bérnu, drodi vien péc tam jhtas vainigi,
bet bérns tiek atraidits, vina interese un
tas izpausme — noliegta. Pieaugusais savas
robezas aizstav neadekvati, ka arl paklauj
tas nevajadzigam riskam nakotné, jo ve-
caki, kuri jat vainu bérna prieksa, vélak
uzvedisies vai nu izdabajosi, vai nu tur-
pinas but agresivi. Bet bérna robezas tiek
sadragatas — un abos variantos vecaku
uzvediba nenak par labu bérna attistibai:
pirma iespéja sak macit bérnam, ka, iz-
raisot cita cilvéka vainas izjatu, vélak no
vina var kaut ko dabut - tatad bérns ma-
cas manipulét ar vainas izjatu, bet otraja
gadijuma bérns turpina sanemt rupja at-
raidjjuma traumas — macas but par upuri,
grékazi. Turpmakaja dzivé vins$ loti viegli
atradis varmacigus draugus, skolotajus un
trenerus, partnerus.

FOTO: http://www.lingholic.com, http://www.olympic.co.nz
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NODERIGAS INSTRUKCLIAS PAR
DROSIBAS UZSTADLUUMIEM
DATORAM UN VIEDTALRUNIM

AVOTS: drossinternets.lv

Latvijas Interneta asociacijas ,Net-
Safe Latvia” DroSaka interneta centrs ir
izveidojis vairakas vecakiem noderigas in-
strukcijas par to, ka savu bérnu mobilajos
talrunos un gimenes koplietoSanas datoros
izveidot satura filtrus. Tas ir isas un vien-
karsas instrukcijas par drosibas uzstadi-
jumiem, pieméram, ka uzstadit drosas

meklesanas rezimu meklétajprogrammas
»Google” vai ,Bing”; ka ierobeZot vardarbi-
gu, nepatikamu un vecumam nepiemeérotu
video pieejamibu vietné ,YouTube”; kadus
drosibas uzstadijumus nodrosina popula-
rakas interneta parlikprogrammas ,,Goog-
le Chrome”, ,Mozilla Firefox” un ,Internet
Explorer”. Centra darbinieki ir izveidojusi
ari instrukcijas par drosibas un privatuma

iestatijumiem socialajos tiklos. Centra va-
ditaja Maija Katkovska atklaj, ka centrs
iepriekseja macibu gada nosleguma no
vecakiem vairakkart ir sanémis satrauktus
jautajumus par to, ka tehniski bitu iespe-
jams ierobezot bérniem pieejamo saturu
interneta. Tapeéc, uzsakot jauno mdcibu
gadu, Drosaka interneta centrs piedava
vairakas detalizetas instrukcijas.

INTERNETA PARLUKPROGRAMMAS DROSIBAS UZSTADIJUMI

© Firer

Deownloads

@ Mozilla Firefox Start Page

Gougle

¥ * O *

History Add-omna

Eookmara

1. Spiediet uz # (Home) ikonas interneta parltka rikjoslas labaja stari ;

2. lzvélieties sadalu “lestatijumi” ( Settings);

.L+

Search

Stay connected with the geme you love. Activate the Goal.com sidebar for
Firefon today and get real-time resulis from Brazil right in your browser.

o @ Restore Previous Session
Syne

oktobris 2015 | Vecakiem
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3. lzvélieties sadalu “Privatu ms” (Privacy), uzstadiet , Teikt lapam, ka nevélos, lai mani
uzskaita” (Tell sites that | do n ot want to be tracked);

4. Jas varat uzstadit ,Atceréties/ Dzést Sobrid saglabato vésturi”(Firefox will: Remember/
history)

Cptions
il @ = [P

General Tabs Content  Applications ~ Privacy  Security Sync Advanced

Tracking

@:esthaﬂ do not want to b@

() Tell sites that I want to be tracked

(71 Do not tell sites anything about ry tracking preferences

Learn More

History

Firefox will: [ Remember history )

Firefox will remermber your browsing, download, form and search history, and

keep cookies from websites you visit,

You may want to clear your recent history, or remove individual cookies.

5. Sadala “Drosiba” (Security) jas varat uzstadit:
| Bridinat, ja vietne censas ko instalét (Warn me when sites try to install add - ons)
! Blokeét vietnes, par kuru bistamibu ir zinots (Block reported attack sites)
! Blokét zinotas viltus vietnes (Block reproted web forgeries)
! Parolu atcerésanas (Remember passwords for sites)

Optians

General Tabs Applications  Privacy  Security Sync Advanced

Warn me when sites try to install add-on

Block reported attack sites

Elock reported web forgeries

Passwords

Remember passwords for sites

Change Master Password...

Saved Passwords...

oK ][ Gancel H Help ]

Vecakiem | oktobris 2015
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Ja Jus nevélaties, lai citi cilvéki, kuriem ari ir piek|luve datoram, red zétu kadu konkrétu informaciju,
kuru mekléjat, tad izmantojiet iestatijumu ,Privata parlikosana” (Private Browsing). Tad netiks

saglabata nekada informacija par to, kuras vietnes un lapas esat apmeklgjis. Saja video ir paradits,
ka Jas to varat panakt.

Firefox Private Browsing - Browse the web without saving information ... ({8

Bl - I

\
Ly
—

N!‘: -Open  new Private Eﬁ:mur-lg window n:m-sﬁa ]

-
L [m [
]

Full Screen

QO oo

INTERNETA PARLUKPROGRAMMAS DROSIBAS UZSTADIJUMI

1. lenac Google Drosibas centrg;
J Ch rOI I le 2. Lapas augsa izvélieties kategoriju “Gimeném”;

Pibas ikl Heswm

oktobris 2015 | Vecakiem
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3. Seit pieejamas 5 galvenas drosibas funkcijas, kas palidzés nodrosinat Jisu gimenes drosibu
tieSsaisté.

[E— o EERCRTL RIS TR tlasies paomtl e v

[E——— I T e T ]
sy miCT, WRchiE, [OOSR LN bopenam sl pe
4 LEme s vl st PRrdnaTl KOTiga S048eam Skt swa
[ T = T e —

Parmaiinformacga par jrimene droiib
Ll Tl PVt N S F T p—
bt vabowed

s b

Datu drelibas sagiabdlans

Al dadun rarsdrian owian. b e B e
g ke melaantd

Ut i

UeeotXu uraudzba
R CeTesD00k CaT0nDe

Droifhas saglabdiana, srodosies cefl

Uirrimad, il BORETSNME ohEEe MroeN B SEVASTY CATean owiden

imrm ens db

. Visai gimenei piemérotu meklésanas rezultatu ieglGsana atrodama ari seit
chrome gimeneip 9

WMeldeLanas rezuts Dirodas mekktdanas filtri

Valzdas lemsaniofed tunkciju Dicda mekiidand, vaial Hokdt neplemirols val necenslilu sl skloskany
Google makistanas rerultitns. Dobas meidddanas s nevar nodrobing abeolifu preciziin, tomés tas
Falidziba g Jivlikas dalas vardarbiga val pleauguiafiom parodzetd satura

lasliigt Orodu makiigany J) it Dol meidédany

Ginogle dinamiskie paredzsjum

Kad miams jirdda jams rezulldt rakstidanas laiks?
= Tikai I&d kad I1Il-l1!- I]dlﬂl:l-lr pluhlklml Hlrs

i 1 i inslByia il
Visnmsir riddi Dinamiskis mekidianas mruRiiun

Hedcad nerddit Dinamiskds mekleSanas rezultbiusg

! Filtra iestatisana, lai filtrétu nepiemérotu saturu vietné YouTube (lapas apaksa)

Youlllil} 29 veoce umvess o = Veim: L = DrsiRa g =

Diicdats rafr

+ Drokail A carny vt BT bafomta rabpaamidrots sature. T nofedibinad ek st of Betotiju kepesnas Anniem un o sgrill Mevens S nas plg pracs

ki ki el g v

Mz phoyils
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. Lietotaju uzraudziba Chromebook datoros. Izveido Uzraudzito lietotaju kontus seit

e et ]

Uzraudzitu lletotaju izvelde un parvaldiba

- SR SRR TIT] S ————
el e, s el
A T—
T D R e kg e
S T
« it ralivs
+ o s B e
TRy TR SR
Urraudzita lietothja konla plevienodana o =
ey

! Piekluves atlauja tikai apstiprinatam lietotném un spélém. Plansetdatoru lietotajiem, kuru
operétajsistéma ir Android 4.3. Izveido lerobezotos profilus seit

Hexm Palidz’ba

[ B T . e e eeep—

lercbeZotie profili

©mm Flemi 1 S i S 8 e mrd S e by S | n pu—
—

B Dol MDA T, e T T S @ T e b L,
o T T T

B T R T R LT

e e ] e e o
B e L T R e e e e e

1 et et e T e bl e L e e el e ol TR T el P
[esren

I Vecumam piemérotas lietotnes, pamatojoties uz to vértéjumiem.

Izmanto Vecaku kontroles iestatijumus, lai sava iericé ierobezotu no pakalpojuma Google Play
lejupieladéjamo un maksas saturu - seit

Vecaku kontroles iestatisana pakalpojuma
Google Play

Varmlarreetn ol btk mielaen b v el i s sst s S P el o
gy wtory Faw pekdsiy e e e (L e et pty

Kapec vecaku kontrole ir noderiga?

P radhond e carkt BRI o TUERA Tan SR BL @vint aried hetenk s v b nsls v iegisines ks
wr—irallean Frre-a satars

L LA R T e et L Py ok a7 Ly paslB A e et A L T T e
- iabe

Wit LTle reteRl

+ ierzhadiocs namrs wharlany mekbbiscan L4 d
o paskhos senta b Karre ek na

Vecdku kontroles iestafiZana

ot ot e o e 20 vl ot Flay reils” veeapll, oy ettt Do ctorn itk peilgot
attalitnh e sndlin boctrolen SRS marstn Satas sl Eethes Tamds skski nltdal®
o bvnersd “Play vesnale® i plrnmad. vm v mmlm i parss

Pt vecfas korpolen merair karmem waesrs wede mes pesses vk sshifs s dosiees o el b oe
Pk s R B Tl atartaces DA7 S st wank caiel
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INTERNETA PARLUKPROGRAMMAS DROSIBAS UZSTADIJUMI

1. Atverot parlakprogrammu, spiediet lapas augséja labaja stri uz “lestatijumi” ikonas;

2. Spiediet uz izvélnes “Drosiba” (Safety) ;

.Print
File

Safety

Add site to Apps

View downloads Ctrl+)
Manage add-ons

F12 Developer Tools

Go to pinned sites

Compatibility View settings

Report website problems
Internet options

About Internet Explorer

£ 0 A%
Google tulkotajs

Facebook Sakums | Forum

3. Seit js varat uzstadit dazadus drogibas uzstadijumu atkarba no Jasu véelmem:

Parlikosanas véstures dzésana (Delete browsing history)
Privata parlakosana (InPrivate Browsing) - interneta lietosana, neastajot ,pédas” datora un
nelaujot citiem lietotajiem skatit apmekléto vietnu vésturi.

Print
File

Zoom

Safety

Ctrl+Shift+Del
Ctrl+Shift+P

Delete browsing history...

InPrivate Browsing Add site to Apps

Turn on Tracking Protection View downloads Chrle)

Turn off Do Mot Track requests
ActiveX Filtering

Manage add-ons

F12 Developer Tools
A, Vacy Tar
AR IR P B Go to pinned sites

Check this website Compatibility View settings

Turn off SmartScreen Filter... Report website problems

Report unsafe website

Internet cptions

About Internet Explorer




()

®©

uzzini

leslégt pretizsekosanas aizsardzibu (Turn on Tracking Protection) - aizsardziba pret izsekoSanu,
lai nepielautu jusu parlika informacijas nosttisanu treSajam personam.

leslégt pretizsekosanas pieprasijumu (Turn on Do Not Track Request) — vietném tiek nosatits
pieprasijums, ka nevélaties, lai tiktu izsekotas jasu parlukosanas darbibas.

Ctrl+5hift+Del
|0 riabasiee c Ctrl+Shift+P

Delete browsing history...

Turn on Tracking Protection
Turn off Do Mot Track requests
Activex Hltering

Webpage privacy pelicy...

Check this website
Turn off SmartScreen Filter...

Report unsafe website

Print
File

Zoom

Safety

Add site to Apps
View downloads
Manage add-ons
F12 Developer Tools
Go to pinned sites

Compatibility View settings

Report website problems
Internet cptions

About Internet Explorer

Active X filtresana (ActiveX Filtering) — nelauj timek|a vietném instalét programmas, kas
tiek izmantotas, lai apkopotu vai bojatu datora esoso informaciju, datora instalétu
programmatdru bez jasu piekrisanas vai Jautu citai personai attalinati vadit datoru.

SmartScreen filtrs (Turn _on SmartScreen Filter) — palidz identificét pikskerésanas,

nevélamas un kaitnieciskas programmatiras saturosas vietnes, ka art palidz kontrolét failu

lejupieladi.

Ctrl+5Shift+Del
Ctrl+5hift+P

Delete browsing history...
InPrivate Browsing

Turn on Tracking Protection
Turn off Do Mot Track requests
ActiveX Filtering

Webpage privacy policy...

Print
File

Zoom

Safety

Add site to Apps
View downloads
Manage add-ons
F12 Developer Tools
Go to pinned sites

Compatibility View settings

Report website problems

Internet options

About Internet Explorer

Ctrl+]

oktobris 2015 | Vecakiem
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DROSA MEKLESANA VIEDTALRUNOS

1. Atveriet Google aplikaciju un spiediet uz

»lzvélne”

I ,lll i

legat “Tagad” kartites

12:10

=

3. lzvelieties , Konti un konfidencialitate”

< lestatijumi

All26% % 17:21

)

2. Spiediet uz ,lestatijumi”

Q lestatijumi

7 SOt atsauksmes

© raidziva

4. leslédziet , Drosas meklésanas filtrs”

[inal]

< Konti un konfidencialitate

Meklesana up pakalpojums Tagad

Konti un konfidencialitate

Mekléganas valoda

Balss

Meklésana talrunt

Tagad karfites

Par

Vecakiem | oktobris 2015

Google konts

Google meklEsanal un pakalpojuma "Google tagad”
kartiu radiganai tiek izmantots konts
ilzeevitolaag@gmail.com

Google konta vesture

Skatiet un parvaldiet savus lestalljumus un
inforpas

Drofas meklgsanas filirs

Drofa meklgSana ir
aktivizéta.

gle.co..
Tiek izmantots vietéjais
domeéns [wwe gl’_KJgIE ]

Pieejamiba
Liela kontrazia tekets
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’

. iPhone

Settings DONE

SafeSearch

snses BT} = 12:66 T A -

« SafeSearch DONE

Strict

Smart — Prevents adult content from
appearing in your image search results
for all queries that do not request
explicit material. No filter is 100 percent
accurate, but smart filtering should help
you avoid most of this type of material
unless it is requested in your search.

oktobris 2015 | Vécakier
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Kas ir Facebook.com?

Tas ir socialais portals, kuru izmanto lietotaji no visas pasaules. Taja
registrétie lietotaji var veidot savu profilu, ievietojot tajos zinojumus,
bildes, video, daloties ar informaciju, komentéjot citu publicétos
ierakstus un novértejot tos, spiezot pogu ,,Patik”.

Privata Facebook profila uzstadisana:

1. Pieslédzies savam Facebook profilam;
2. Spied uz pirmo ikonu lapas labaja stari, augsa,;
3. lzvélies opciju ,lestatijumi”;

Sakums  Meklet draugus

[
[zveidot lapu

z | Piens Fe
|zveidot reklamu
APMAKSATA  advertising on Facebook

Striki
booking.com Darbibu saraksts 1

Palidziba

Zinot par problému

EY Latvia Ca
4. Kreisaja lapas stari tev tiks piedavatas vairakas kategorijas, izvélies ,Privatums”;

&% Vispargi
3 Dro3iba

mEusla Uun atfimesa. .
@ Blocking

& Pazinojumi
Mobila versija
Sekota]i

B 4plikacijas

[[1 Reklamas
Maksajumi

€4 Atbalsta panelis
= videos
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5. Privatuma iestatijumos tu vari uzstadit: kurs var redzét tavas profila aktivitates; kurs var

sazinaties ar tevi; kas tevi var sameklét;
Privatuma iestatijumi un riki

Kurg var redz&t manas Kas varés redzét tavus turpmakos ierakstus? Publisks Labot

aktivitites?
Apskati visus vienumus, kur tu esi atziméts AtvErt DarbTbu Zurnalu
lerobeZot lastaju skaitu ierakstiem, kuriem lerobefotiepriek&&jos ierakstus
piekluve ir tavu draugu draugiem vai ar
publiskajiem ierakstiem?

Kas var sazinities ar mani? Kas var sifit tev draudzibas uzaicindjumus? Visi Labot
Kadus zinojumus radit mapé lesdtne? Pamata filtrs Labot

Kas mani var samekI&t? Who can look you up using the email address you Visi Labot
provided?
Who can look you up using the phone number you Visi Labot
provided?
Wai vElies, lai tavu laika joslu var atrast ar citos Ja Labot
mekl&Zanas pakalpojumos?

6. Uzspiezot uz ,Labot” pie sadalas , Kurs var redzét manas aktivitates?” paradisies atseviska
izvélne, kura vari uzstadit, ka tavus publicétos ierakstus redz tikai tavi Facebook draugi;
Kurs var redzét manas Kas varés redzéet tavus turpmakos ierakstus? Aizvert

aktivitates?

You can manage the privacy of things you share by using the audience selector right
where you post. This control remembers your selection so future posts will be

shared with the same audience unless you change it.

| Kam biitu 3is jaredz? |

Apskati visus wenumus,l @ Publisks

. _— - B Jebkam, ieks vai arpus Facebook
lerobeZot lasitaju skaitu i *

piekluve ir tavu draugu g _
publiskajiem ierakstie@n] ¥ I Draugi
Tavi draugi Facgl

Atvert Darbiou Zurnalu

lerobeiot iepriekEEjos ierakstus

Kas var sazinities ar mani? Kas var sifit tev draudzibl

w (Citas iespéjas

Labot

DROSSINTERNETS.LV

0
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Kas ir Instagram?

Ta ir mobila aplikacija, kas |auj lietotajiem daltties ar
bildém. Bildes tiek uznemtas ar telefonu, tad, lai
uzlabotu tam tiek piedavati dazadi filtri, un tad tas tiek

publicétas aplikacija.

Aplikacija ir pieejama gan Android, gan Iphone viedtalrunu lietotajiem, un Instagram profilu
savienojot ar socialo tiklu profiliem (Facebook. Twitter), tas talitéji tiek publicétas ari tur.

Ir svarigi zinat, ka visas publicétas bildes sakotnéji nokluséjuma rezima ir redzamas pilnigi
visiem Instagram lietotajiem (ap 80 miljoniem), un ar tiem, kas nav registréti aplikacijas
lietotaji.

Ka uzstadit privatu Instagram kontu (tikai tevis

apstiprinatie sekotaji varés redzéet tavu profilu)?
JOHNAPPLESEED

Privata konta uzstadisana:

24 241 61
Atver aplikaciju;

HT YOUR PROFILD

Uzspiedu uz cilvécina ikonas, lai atvértu savu profilu;

Heqe's to the Crazy ones

Spied uz izvélni ,Redigét profilu” (Edit your profile);

e

Izvélies opciju ,,Zinojumi ir privati” (Posts are

private) un ieslédz to (ON);

saaes EITE LY 20:52 ek ] -
Cancel IT PROFILE Done
a
i ]

i Change Passwhrd

7 -

Famale

Fosts arg Private

Tagad tiklidz kads vélésies sekot tavam profilam, tu sanemsi ,Sekosanas IGgumu” (Follow
request) un tu pats varési izvéléties, vai |aut Sai personai redzét tevis publicétas bildes vai né.

‘io DROSSINTERNETS.LV
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Kas ir Twitter?

Ta ir mikroblogosanas interneta vietne, kura |auj registrétiem lietotajiem publicét
zinas, kuru garums ir 140 zimes. Zinai var pievienot ari attélu vai video.

Twitter var tikt lietots caur majaslapu vai moblio aplikaciju.
Privata Twitter profila uzstadisana:

Nokluséjuma reZima gan tavs profils, gan tavi ieraksti ir publiski apskatami ne tikai visiem Twitter
lietotajiem ,bet ari tiem, kas nav registréjusies!

Ka uzstadit privatu profilu:

1. leejvietné Twitter;
2. Vietnes augspusé, labaja stlriir ,,zobratina” ikona, klikskini uz tas;
3. lzvélies opciju ,Settings”

= 3
sios  Foscower B mie v &= £5 [;.r
@ netsate Latvia
Tweels CROEE
Lattslacom
RN 7ot TVE kanald - Pasauses hokeja Cempaonata spéie par bronzas medaja
pret Cehiul Halp

DROSS He*tSafe Latvia

INTIRNETS LY

Latybaard

g # ir Anabytic

911 90 449 Turfinevs Ukraind preridenta vledanas naotiek ar belu akenatat; batso ar
Austrumulraing, b b1 Etne
% View sisn -

many

4. Kreisaja pusé bis dotas vairakas kategorijas, izvélies ,Security and privacy”;
Account
Password
Mabile
Email notifications
Web notifications
Profile
Design

Apps

VOV OV VOV VYV YV VY Y

Widgets
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5. Pie,Tweet privacy” atkekse , Protect my Tweets”;
6.

Tweet privacy Protect my Tweets

&locted, only those you g#brove will receive your Tweets. Your future Tweets
will not be publicly. Tweets posted previously may still be publicly
visible in some places. Learn more

Tweet location [ Add a location to my Tweets

When you tweet with a location, Twitter stores that location. You can switch
location on/off before each Tweet. Learn more

Delete all location information

This will delete all location information from past Tweets. This may take up to 30
minutes

Discoverability [ Let others find me by my email address

The feature to tailor Twitter based on your recent website visits is not available to
you

Personalization

Promoted content ¢ Tailor ads based on information shared by ad partners.

This lets Twitter display ads about things you've already shown interest in. Learn
more about how this works and your additional privacy controls

Save changes

7. Neaizmirsti saglabat izmainas, nospiezot ,Save changes”

Tavs profils tagad ir pieejams tikai tiem, kuru uzaicinajumu sekot TU pats apstiprini!
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Kas ir Whatsapp ?

Ta ir sazinas aplikacija, ar kuras palidzibu viedtalrunu 1pasnieki un aplikacijas lietotaji
var sava starpa sazinaties, sutit bildes, video, audio ierakstus, kontaktus un atrasanas

vietas datus. Turklat aplikacija pati identificé lietotajus péc mobila talruna numura,
tapéc nav nepiecieSams registréties. Ta darbojas tikai interneta piesléeguma (Wifi; 3G; 4G).

Privatie uzstadijumi:

Nokluséjuma reZima aplikacija ir uzstadita ta, ka jebkurs var redzét, tavu profila bildi, kad tu pedé€jo reizi
esi bijis aplikacija un kads ir tavs statuss.

Tacu to var |oti viegli mainit:

1. leej aplikacija un uzspied izvélnes pogu savam talrunim;

2. Tad tev paradisies vairakas kategorijas, klikskini uz ,lestatijumi”;

Jauna sarakste

o

% Jauna grupa
Jauns apraides saraksts
Kontalti

Statuss

3. lzvelies opciju ,Konts”;

?  Ppalidziba

2 Profils

EY Sarakstes iestafijumi
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4. Spied uz ,Privatums”;

Apmaksas informacija

Numura maina
Dzést kontu
Tikla lietejums

5. Spied uz tas personigas informacijas (Redzéts; Profila attéls; Statuss), kuras opciju vélies mainit;

{ @ Privatums

KURS VAR SKATIT MAMU PERSONIGD
INFORMACLIU

Redzéts
Vigi

Profila attéls
Visi

Statuss
Visi

SARAKSTE

Bloketie kontakti: Nav

Blokéto kontakiu saraksts

6. Uzlikskinot uz kadu no tam, tev tiks dota izvéle, kam Jaut redzét tavu personigo informaciju;

Wiz

Mani kontakli

Meviens

@' DROSSINTERNETS.LV
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DROSA MEKLESANA INTERNETA

1. Lapas labaja apakséja stari izvélieties ,lestatijumi” ;
2. lzvélieties ,MekléSanas iestatijumi ”;
3. Pie “Drosas meklésanas filtri” izvélie ties , leslégt Drosu meklésanu”.

Google
MekiSanas estatijum

Eahis repbiame s LB

Bt L b et e WA e o e o e m
ot o rmr e LB s e p i B3 s e 8 e b prmaidd o L

¢ orpie v =
Y Ll =k LT
& Thalal bl s daben o

In s v dn Rl Rt B LR P TUR B L)

Vi o Bl Do o i T sl o i vl B

Goegen e pubtiera il 380 w0l iimy nTCrid

[ Ry YR
[t

B e

D L L T T e I e P ]
[

& kL wis ouile reca e

[ e L ]

Wi, i sn o e parnd

R T LI

Hanhdenciaid aie

Bing 1. Uzspiediet uz ikonas “lestatijumi” vai spiediet seit
2. lestatijumos atziméjiet Drosa meklésana uz ,Stingra”.

lestatijumi

VISPARIGH TINE LIS SATIMGLARA PASAULE [WORL W)

DCroda mekledana

o weltbty wakery m meklikans resuitiiem
w s b e mapab oo pareiiite tehat, a0ty s videklips no mablibesas ool
=T Filtrit praupdafer parecsitus sBihin un videoklpus Enemel makilsse randitas foers sk
Hadovit kA SR DRI D SUGUL pe pateET B Bl
ard " vl Vi i it farei e et
o Micresall pakalpopemisn un produltteon, lsl usturits decl s ek sins

Lrvibligis ridtbanss vaiody un Birg drikbnicheny
Letviarbu |

Makidéanas letoikumi

At kbl as bofeliumes vadcljorns vslanes laind

o b bl

BT o ot st
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You([TD)

Nosaukums
JusProg
Ju§Pros
Mac OS X
Parental
Controls

Norton Family

.= Parental
Control
=
L g4 F — Secure
*
F-Secure
Net Nanny
|
q McAfee McAfee All
Access
s
= Optenet Optenet PC
U panda
Panda

! Lapas apaksa izvélnes josla izvélieties ,Drosiba” un atziméjiet | eslégt”

SATURA FILTRI DATORU OPERETA]JSISTEMAM*

Pieejams
Windows

Mac OS X

Windows

Windows

Windows

Windows

Windows

Windows

Funkcijas

lesp€ja skatit tikai interneta vietnes, kuras atzimétas, ka
piemérotas bérniem Iidz 12 gadu vecumam.

Pieejams Mac OS X operétajsistéma. Katra lietotaja kontu var

kontrolét, vecaks var izvéléties bérnam atbilstosu interneta
satura filtréSanu: bez ierobeZojuma, ierobezot pieeju
konkrétam interneta vietném vai apmeklét tikai interneta
vietnes, kuram vecaki atziméjusi pieeju.

lespéjams blokét noteiktu saturu, ka ari noteiktas majaslapas.

lespéjams sanemt statistiku par bérna aktivitatém interneta

vidé. Bérniem iespéja nosutit vecakiem pieprasijumu sniegt
pieeju noteiktam majaslapam.

Aizsarga pret virusiem, |auj veidot filtrésanas profilus katram
lietotajam. lespéja blokét socialos tiklus, uzstadit drosas
meklésanas funkciju, blokét konkrétas majaslapas, ka art

uzstadit laika limitu interneta lietosanai.

Saturu vecaki var sadalit pa kategorijam: blokét, atJaut vai
bridinat. lespéjams uzstadit, ka rupja valoda tiek aizstata ar
simboliem. Nodrosina vecakus ar statistiku par bérnu
aktivitatém interneta vidé.
lespéjams izveidot lietotaju kontus, kuriem ierobezZot interneta
saturu. lesp&jams filtrét saturu, atziméjot kategorijas un
vecuma grupas, ka ari ierobeZot pieeju noteiktam majaslapam.
lespéjams blokét konkrétas majaslapas, ka arf filtrét saturu.
Vecaki var ievadit atslégvardus, kuru izmanto$ana majaslapu
nosaukuma uzreiz to blokés. lespéja kontrolét bérna aktivitates
socialajos tiklos.
lespéjams filtrét saturu atbilstosi noteiktiem kritérijiem, ka art
izveidot sarakstu ar noteiktam majaslapam. lespé&ja blokét
socialos portalus.

Valoda Efektivitate
vacu
* 5k k ok
latviesu,
anglu,
krievu, u.c.

anglu,

krievu,
vacu, u.c.

anglu, o
francu, u.c.

angly,
spanu

anglu,
vacu,
krievu, u.c.

anglu, skosk
francu, u.c.

anglu,
krievu, u.c. **

Cena

bez
maksas

bez
maksas

bez
maksas

34,95 €

30.19€

49.99 €

39.95 €

71.99 €

* Saraksts veidots par pamatu nemot Eiropas Komisijas SIP BENCH Il projekta satura filtru testu rezultatus par efektivakajam programmam.

Informacija par citam satura filtru programmam pieejama anglu valoda Seit
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Nosaukums Pieejams
a Mobicip Mobicip Android
ioS
s
[ { iOS Parental
- Controls i0S
5a .
'zg K9 Web Andorid
5 Protection 10S
Browser
Norton Android
[ '™ Family i0S
A Parental
Control
(Mobile)
m) awugrhﬂm Mobile Android
Guardian i0S
Blackberry
Net Nanny Android
iOS
=
.- v F —Secure
- Mobile Android
F-Secure Security
. Mobile
Android

. Parental
b, Filter

SATURA FILTRI MOBILAJAM IERICEM

Funkcijas
lespéjams izvéléties starp vecuma grupam noteiktu profilu
ierobeZojumus, kontroléjot socialos tiklus, lejupielades un
Skype.
Vecaku kontroles riks pieejams iPhone viedtalrunu
lietotajiem, Jauj blokét interneta parluku Safari, ka art
aplikaciju iegadi iTunes veikala.

Nodrosina jasu bérna ierici ar pamatlimena satura
filtréSanu.

lespéjams blokét noteiktu saturu, ka ari noteiktas
majaslapas. lespéjams sanemt statistiku par bérna
aktivitatem interneta vidé. Bérniem tiek dota iespé&ja
iesutit vecakiem at]auju noteiktu majaslapu piekjuvei.
Aplikacija pieejama tikai ar Norton Family lietotaja kontu.

Vecaki var izveidot pieejamo un aizliegto majaslapu
sarakstu, ka ari noteikt, kada veida saturu filtrét. lespéjams
blokét piekjuvi Skype, socialajam un straumésanas
vietném.

Saturu péc temata vecaki var sadalit pa kategorijam:
blokeét, atlaut, bridinat. lespéjams uzstadit, ka rupja valoda
tiek aizstata ar simboliem. Nodrosina vecakus ar statistiku

par bérna aktivitatém interneta vide.

Vecaki var izvéléties, kada veida informaciju filtrét,
deaktivizét noteiktas aplikacijas, blokét pieeju socialajiem
tikliem.

Vecaki var izveidot pieejamo un aizliegto majaslapu
sarakstu, noteikt kada veida saturu filtrét, noteikt ekrana

laika ierobeZojumu, ka ari blokét pieeju socialajiem tikliem.

uzzini

Valoda Efektivitate  Cena
anglu ** bez
maksas
anglu ** bez
maksas
anglu e bez
maksas
anglu, *
krievu, bez
vacu, polu, maksas
norvégu,
¢ehu u.c.
ang!u * ok k
19.95 €
anglu, *okk
spanu 7.35€
anglu, o
krievu, u.c. 14.95 €
anglu, o
francu, u.c. 9.99 €

* Saraksts veidots par pamatu nemot Eiropas Komisijas SIP BENCH Il projekta satura filtru testu rezultatus par efektivakajam programmam mobilajam iericém.

Informacija par citam satura filtru programmam pieejama anglu valoda Seit
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