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PSIHOLOGISKAS KA VEICINAT VALODAS
ROBEZAS UN KOMUNIKACIJAS

SPEJU ATTISTIBU?
VELU LAIKS

Paldies par gudribu un uzmanibu,
ko aizsaulé gajusie veltijusi mums
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Asijata Maija Zelenko,
psihologe, sistémisko
risindjumu konsultante

Psihologiskas robezas ir sapratne, kur
ir ES un kur ES beidzas, kur ir mans un
kur tas beidzas, ka ari prasme atskirt,
kur ir mans un kur ir svess. Psihologiskas
robezas nosaka, vai cilveks var vai ne-
var atbildet par sevi, vai paklausies citu
gribai un péc tam apvainosies, ka nacies
darit to, ko negribéjas, ka ari vai cilveks
ir spejigs izveleties un atbildet par savas
izveles sekam.

Psihologiskas

robeZzas bérniem

Pasa dzives sakuma mazs bérns ir loti
ciesi saistits ar mati un, tikko iemacas
parvietoties, sak eksperimentét ar attali-
na$anos no mammas. Tac¢u lielaka izprat-
ne, ka vin$ ir atseviska butne, sak rasties
aptuveni péc divu gadu vecuma. Apme-
ram tris gadu vecuma bérns prot teikt
»es”; §is ir arl vecums, kad bérns diezgan
aktivi saka né, kas nozimé, ka vins patie-
§am jatas no mammas atseviska butne.
Lai gan bérns vél joprojam diezgan labi
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uztver mates noskanojumu, $aja vecuma
vinam jau rodas arisavas intereses, bérns
sak kaut ko secinat pats, sak uzkrat savu
pieredzi. Vecaki $o normalo atdali$anos
var veicinat, bet var ari traucét.

Vecaku psihologisko

robezu ietekme uz bérnu

Pieméram, mate atnak péc bérna uz
bérnudarzu, sasveicinas ar savu mazo
un ar skumju grimasi zéliga balsi uzru-
na bérnu: ,,Nu ko, nabadzin, nav tevi te
pabarojusi, pavisam izsalcis esi...” Au-
dzinataja zina, ka ari $is bérns, tapat ka
visi paréjie, tika labi pabarots un tiesi ar
vinu problému nebija, jo vinam bija laba
éstgriba. Tacu matei bérns pretoties ne-
spéj - vins$ nedrikst vinu pievilt un rau-
duliga balsi saka: ,,Ja... nepabaroja...”

Veseligas robezas
dod cilvekam izvéles
iespéju. Cilveks nevis
reage bailu vai vainas
izjutas del, bet gan
skaidri redz, kas no-
tiek, saprot, ko vins
jut, un izvélas, vai vins
to pielaus sava dzive
vai ne.

Sis ir Joti izteikts traucétu robezu pie-
mers. Un te var redzét, ka §is traucéjums
tiek veidots. Pieaudzis cilvéks ar stin-
gram robezam ari sava bérna robezas
cienis. Soreiz runa ir par to, ka matei ro-
bezas ir traucétas. Vinai pasai ir diezgan
nosacita realitates apjéga — cilveks vairak
kontakté ar savam fantazijam par reali-
tati, iespéjams, ar savu pagatnes piere-
dzi, jo palik$ana izsalkus$am bérnudarza
varéja but reala §is mates bérniba. Tagad
vinas bérnam ta nav, bet vina turpina
attiecinat savu pagatni ari uz savu bér-
nu. Mati neinteresé realitate, citadi vina
pieietu pie audzinatajas un pajautatu, vai
vinas bérns ir labi paédis, vai vinam ir
bijusi laba éstgriba. Bet §1 mate pati ne-
dzivo realitaté, vinai pasai ir sajauktas
robezas, tostarp laika un pieredzes uz-
tveré — vina nespéj novilkt robezu starp
pagatni un savu traumatisko pagatnes
pieredzi un tagadni un veidojo$os bér-
na pieredzi. Vina ievelk bérnu sava iz-
domataja realitaté, jo ari robezas, kuras
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Butu nepareizi do-
mat, ka bérns ir mazs,
véel neko nesaprot un
vinam ir japaskaidro,
ko vins jut un ko vins
grib. Un ka vél saprot!
Vienkarsi netraucéjiet,
bet palidziet vinam
nosaukt to vardos.

noskir vinu no citiem cilvékiem, tostarp
no pasas bérna, vinai ir traucétas. Tapéc,
jo neskaidrakas robezas ir cilvékam, jo
sliktak vin$ jat citu cilvéku robezas un
jo vieglak vins§ parkaps tas.

Vajas robezas

Kad cilvéka personisko robezu iz-
juta ir traucéta, vin$ isti nevar atdalit
sevi no citiem - vin§ pilnigi paklau-
jas. Apgrieztais variants ir citu cilvéku
»aprisana”. Tatad cilveks vai nu saplast
paklaujoties, vai nu aprij otru - uzspiez
partnerim savu gribu, savas jatas, savas
domas, viedoklus, intereses, pat neie-
domajoties, ka citam cilvékam var bat
citadi. Un neviena $aja gadijuma tads
cilvéks to neapzinas.

Robezas veidojas pasa bérniba, bet,
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ja jums ir traucétas robezas, tas neno-
zImé, ka js to izveléjaties apzinati, tas
nozimeé to, ka bérniba vecaki vai citi cil-
veki, kuri jus audzinaja, ta vieta, lai pa-
lidzétu jums robezas izveidot, traucéja.
Tagad jus neapzinaties savas robezas
un traucéjat savu bérnu robezas. Citadi
vienkarsi nevar but, jo, lai dotu bérnam
veseligas robezas, pasiem vecakiem ir
jabut labam, skaidram robezam.

Nekada gadijuma nevajag velt vainu
uz audzinataju, skolotaju, treneri. Sie
cilvéki var parkapt bérna robezas, ja tas
jau ir traucétas. Pat ja audzinatajai pasai
ir traucétas robeZas un vina neverigi vai
necienigi attiecas pret bérniem, bérns
ar sakartotam robezam var pastavet
par sevi, vismaz pastastot par notiku$o
vecakiem, un tad potenciali draudosa
situacija tiks atrisinata starp pieaugu-
$ajiem. Robezas veidojas majas. Pirmais
cilvéks, kas kaut ko nosaka bérna robe-
7as, ir mate. Vina vairak piedalas iekse-
jo, emocionalo robezu veidos$ana. Tad
nak tévs, kurs vairak maca bérnam kon-
taktéties ar arpasauli. Ja bérns ir parak
maz bijis kopa ar vecakiem un diezgan
atri ticis uzticéts audzinasana vecveca-
kiem, vina robezas jau ir traucétas, jo ir
paradijusies neuzticé$anas pasaulei, un
prakse rada, ka vecvecakiem neizdodas
pilnveértigi atjaunot to, kas bijis zaudéts
vecaku uzvedibas dél.

Kapeéc robeZzas

ir vajadzigas?

Robezas lauj mums atdalities no ci-
tiem, ka ari tuvoties, nepazudot citos.
Skaidras robezas ir vajadzigas, lai cilvéks
varétu vai atlautos uzpemties atbildibu
par sevi.

Situacija: cilveks ir noguris péc garas
darba dienas, stradajot ar svarigu pro-
jektu, izsalcis, vélas izguleéties, jo rit at-
kal agri jacelas un jabat atspirgusam, lai
turpinatu darbu. Ta¢u vinam piezvana
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Mate vairak piedalas
iekSejo, emocionalo
robezu veidosana. Tad
nak tévs, kurs vairak
maca bernam kontak-
téties ar arpasauli.

draugi un aicina uz pavisam negaiditu
izklaides pasakumu. Izvéle: braukt vai
nebraukt. Ja cilvéekam ir skaidrs - ka-
mér svarigais projekts darba nav pa-
beigts, vinam ir jarapéjas par sevi, to-
starp vin§ nedrikst atlauties ierasties
darba neizguléjies, vina atbilde ir skaid-
ra - paldies, draugi, nakamreiz. Ja §im
pasam cilvekam bija iemacits, ka domat
par savam vajadzibam nozimeé but ego-
istam, ka atteikt draugiem nozimé zau-
dét draudzibu, tad vins, par spiti savam
interesém, domas par citiem cilvékiem
un, lai nesaragtinatu draugus, brauks
uz pasakumu.

Tatad cilveks ar sakartotam robezam
var izjust, apzinaties savas vajadzibas,
izvertét savas iespéjas, darboties to ie-
tvaros, neuznemties par daudz un atteikt
tad, kad tas tie$am ir vajadzigs.

Tas pats attiecas uz bérniem. Ja $o-
dien vecaki nelauj savam bérnam pateikt
viniem né, tad vélak $is pusaudzis nespés
atteikt savam draugu barinam, kad vini
piedavas kadu huliganisku izlécienu.
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Kapéc robezam

jabut veseligam?

Cilvéks ar vajam robezam nevar sa-
prast, ko vin$ grib, kas ar vinu notiek,
neprot izvéléties, baidas, jut trauksmi,
cer uz citiem, ka ari atdod savu gribu ci-
tiem, neuzdro$inas pateikt née.

Veseligas robezas dod cilvékam izve-
les iespéju. Cilvéks nevis reagé bailu vai
vainas izjatas dél, bet gan skaidri redz,
kas notiek, saprot, ko vins jat, un izve-
las, vai vins to pielaus sava dzivé vai ne.

Pastavot veseligam robezam, cilve-
kam ir viegli gan pietuvoties, gan at-
dalities un nav pédéjas ceribas, jo tads
cilvéks saprot, ka juSanas laimigam ir
atkariga tikai no vina paga, nevis no
konkréta cilvéka, konkrétas mantas,
konkréta notikuma.

Robezas lauj cilvékam pamanit, ka ap-
kart ari ir personibas, ka arl apzinaties,
ka vin$ pats ir personiba. Atseviska.

Apzinaties robezas

Meés nevaram apzinaties cita cilvéka ro-
bezas, tacu savu robezu apzinasanas lauj
mums noveérst daudzas jo daudzas prob-
lémas. Butu nepareizi domat, ka bérns ir
mazs, vél neko nesaprot un vinam ir ja-
paskaidro, ko vin$ jat un ko vins grib. Un
ka vel saprot! Vienkar$i netraucéjiet, bet
palidziet vinam nosaukt to vardos.

Anekdote:

- Jani, nac majas!

- Mammu, es esmu izsalcis?

- Né, tev ir auksti!

Ta ir ne tik daudz smiekliga, cik
skumja. Bérns jau ir pilnigi nodevis savu
emocionalo sféru matei, vinam vairs
nav ne gribas, ne gribasspéka, zinatkare
un radosa energija ari ir apspiesta. Mate
jutas drosa, jo bérns konsultéjas ar vinu
par visu: ko ést, ko vilkt mugura, ar ko
draudzéties, par ko intereséties u. tml.
Vina veél neapzinas, ka kada bridi vinai
vairs nepietiks spéka visu risinat bérna
vieta. Iesp&jams, tomér pienaks bridis,
kad vinai gribésies ari savu dzivi, un tad
vinai uz kakla buas pieaudzis virietis, no
kura nav nemaz tik viegli tikt vala, jo vin$
neko neprot, vin$ nav patstavigs neviena
dzives sfera.

Paradibu intensitate

Jebkuru paradibu dazadi cilvéki uz-
tver atskirigi, un atkariba no intensitates
jebkuru paradibu var uztvert gan ka pati-
kamu, gan ka kairinosu vai pat graujosu.
Kas ir par skalu vienam cilvékam, var bat
iedvesmojoss citam. Viens cilvéks vir-
tuozi runa rupja valoda un tadéjadi loti
skaidri formulé savas domas, cits runa
loti izmekléta, smalka valoda un ari labi
formulé vai - gluzi otradi - juk skaistos
vardos. Viens cilveks atlaujas pieskarties
sarunas partnerim, cits saruna jatas dross
tikai tad, ja sarunu biedrs stav metra atta-
luma no vina. Tas viss ir informacija par
musu robezam: kas ir normali vienam,
otram nav pienemami.

Tacu, ja personiskas robezas cilve-
kam ir diezgan stipras, vins$ var izdarit
ta, lai pats neciestu no notiekosa: pa-
lagt pagriezt skanu klusak vai aiziet
no $is vietas; pateikt cilvekam, ka vinu
mulsina rupja valoda, vai vienkarsi
nedraudzéties ar tadu cilvéku; jau ie-
priek$ nostaties no sarunu biedra sev
érta attaluma un, ja vin$ centisies sa-
mazinat distanci, bridinat cilvéku, ka
nejttas drosi.

RobeZas japrot aizstavet

Robezas tiek parkaptas regulari, un tas
nemitigi ir jaatjauno, ir japastav par tam.
Galvenas problémas sakas tad, ja cilveks
neprot apzinaties savas robezas, jo aizsta-
veét var tikai to, ko apzinas, redz. Veseligas
robezas apzinaties ir viegli. Ja robezas ir
traucétas, tas apzinaties nav iespéjams — jo
to nav. Tadas robezas ir javeido.

Diezgan bieZi to nevar izdarit bez pa-
lidzibas no arpuses, pieméram, bez psi-
hoterapijas. Palidz pasanalize. Kontakta
sporta veidi palidz tikt pie robezam caur
kermena iespéju izzinasanu. Tau vien-
mer ir jabut uzmanigam pret savu psi-
hisko passajutu.
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KA VEICINAT VALODAS UN
KOMUNIKACLIAS SPEIU ATTISTIBU?

|
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Linda Hofmane,
Mg. psych., Socialo
intereSu institiita lektore

»Mums jatiecas izmantot bérna po-
zitivas emocijas, lai iesaistitu vinu ma-
cibas, kas vinam palidzes izkopt savas
spejas.”

(Hovards Gardners)

Bérnam vissvarigakais faktors sarunas
veicindsana ir sarunas ar vecakiem, tuvi-
niekiem, apripétajiem. Bérnina speja ap-
gut valodu ir iedzimta, bet ta neattistas, ja
netiek sanemta atgriezeniska saite, viens
no panémieniem, ka var apzindties sevi
un savu uzvedibu, ka ari uzzinat, ka citi
cilveki uztver bérnu. Valodas attistiba bie-
Zi ir saistita ar bérna emocionalo stavokli.
Bernam, kurs ir audzis sliktos apstakJos un
piedzivojis vardarbibu, bieZi ir runas trau-
céjumi, kaut gan vina attistiba citas jomas
ir Skietami normala. Emocionali lidzsvaro-
ta vide un saskarsme ar tuviniekiem vei-
cina pozitivu berna komunikdcijas spéju
attistibu.

Valodas attistibas posmi

Ir svarigi saprast, ka pastav vairaki ko-
munikacijas veidi — verbala un neverbala
komunikacija, kura ir iedalama atsevis-
kas kategorijas. Ar neverbalo komunika-
ciju jeb kermena valodu més sazinamies
nepartraukti visas dzives garuma. Bet
verbalaja komunikacija varam izskirt di-
Ir svarigi, lai verbala
un neverbala valoda
sakristu, butu kon-
teksta, ta sniedzot
bérnam prieksstatu
par varda un ricibas

sakritibu.

vas ar valodu saistitas spéjas — receptiva
valoda (bérnam saprotami vardi, kurus
vin$ vél neizruna) un ekspresiva valoda
(vardi, kurus bérns jau izruna). Bérns
jau divu gadu vecuma saprot apméram
500 vardu, bet lieto tikai apméram 50—
300 vardu. Tadu, ta ka valoda sak strauji
attistities, ar katru dienu bérns spgj iz-
teikt aizvien vairak un vairak vardu, ta-
déjadi pilnveidojas bérna komunikacijas
spéja.

Valoda strauji attistas pirmajos seSos
dzives gados, un $o attistibu var sadalit
Cetras stadijas jeb posmos: pirmsvalodas
posms, pirmie vardi jeb valodas sakums,
pirmie teikumi un gramatiski pareiza
valoda. Nozimigi sasniegumi ir vérojami
apmeéram 18 méne$u vecuma, kad loti
strauji pieaug vardu krajums, un tresaja
dzives gada, kad bérns sak lietot pareizas
gramatiskas formas teikumu uzbave.

Valoda ir ari bérna raditas skanas. Ta-
pat ka citi attistibas procesi, ari valodas
attistiba katram bérnam notiek sava tem-
pa, bet attistibas posmu seciba ir nemai-
niga.

Pirmos vardus, kuri apzimé kadu
priek$metu vai dzivu butni, bérns pasaka
apméram gada vecuma. Tomér dazkart to
var uztvert tikai konteksta ar Zestiem un
situacijam.

Pirmos teikumus bérns veido apméram
divu gadu vecuma, kad vardu krajums ir
sasniedzis apméram 200-300 vardu. Kaut
gan vardu krajums pieaug, teikumos sa-
glabajas gramatiska vienkarsiba.

Gramatiski pareizu valodu bérni ir
apguvusi apméram 4-5 gadu vecuma.
Sis ir ista kapécisa un spriedelétaja ve-
cumposms.

Varda un ricibas sakritiba

Ir svarigi, ka bérna vecaku un tuvinie-
ku verbala valoda saskan ar neverbalas
valodas jeb kermena valodas signaliem,
pieméram, balss intonacija, kermena zim-
ju valoda u. c. Dazkart pieaugusie vardos
izsaka domu, kura nesakrit ar neverbalo
valodu, ta pauzot pretéju pieméru, pie-
meéram, raugoties uz bérna izdaritu par-
kapumu un ar ironiju sakot: ,Ai, cik tu
esi labs bérns!” Ir svarigi, lai verbala un
neverbala valoda sakristu, batu kontek-
sta, ta sniedzot bérnam prieksstatu par
varda un ricibas sakritibu.

Nosaukt bérna

izjutas vardos

Ir svarigi atrast panémienus, kas vei-
cinatu bérna runas, valodas un komuni-

Dazkart més médzam
uzdot jautajumus,

bet neieklausamies
atbildés. Ta gadas, ari
komunicéjot ar bérnu,
un nereti vins to jut.
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kacijas spéjas. Vislielaka nozime bérna
valodas attistiba ir bérna un vecaku sa-
skarsmei pirmajos bérna dzives ménesos.
Saja perioda bérna emocionalaja un valo-
das attistibas veicina$ana ir liela nozime
vecakiem. Viniem ir jacensas atspogulot
bérna izjatas, un, bérnam pamazam maco-
ties savas izjatas nosaukt vardos, veidojas
vecaku un bérnu savstarpéja izpratne un
pienemsana. Vecakiem $adi rikojoties, uz-
labojas bérna uzvediba. Bérnam vairs nav,
pieméram, jakoz, lai paraditu, ka vin$ ir
dusmigs. Vecaki dusmas var iemacit izteikt
vardos, atspogulojot bérna izjitas: ,Ja, es
redzu, ka tu esi dusmigs, tu to vari man
teikt ar vardiem... Nakamaja reizé vari
teikt: ,Es esmu dusmigs””Tatad veidojas
spogula efekts.

£ Ir svarigi atceréties, ka valodas attis-
tiba butiska ir vecaku un bérnu savstarpéja
sadarbiba.

¥ Runat par lietam, kuras interesé bérnu.

¥ Atdarinat skanas, kuras bérns veido.

£ Sadarbojoties ar bérnu, but laba, po-
zitiva noskanojuma.

¥ Uzklausot bérnu, reagét uz vina va-
jadzibam.

¥ Lasit un parrunat lasito, uzklausot ari
bérna teikto.

£¥ Dot bérnam iespéju piedalities §i-
menes sarunas, pieméram, dzerot téju, vai
citos gimenes pasakumos.

Ka panakt, lai bérns

klausas manis teikto
Katrs bérns ir individualitate, tapéc kat-
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ra gimené var bat individuali veidi, pane-
mieni, kuri veicina bérna runas un valo-
das attistibu, ievérojot, protams, atbilstigo
bérna vecumposmu. Ir svarigi, lai vecaki
un citi bérna aprupétaji parliecinatos, vai
bérns ir uztvéris un sapratis jisu teikto. Ir

Dot bérnam iespéju
piedalities gimenes
sarunas, piemeram,
dzerot teju, vai citos
gimenes pasakumos.

vairaki padomi, kuri palidzés jums nodro-
$inat to, ka bérns klausas:

1t parliecinieties, vai, pirms sakat ar
vinu runat, bérns ir pievérsis jums uzma-
nibu. Nosauciet vinu varda;

73 runajiet klusa, mila un draudziga
balsi. Nekliedziet un nekomandéjiet. Izra-
diet, ka pienemat savu bérnu, un pasakiet
kadus milus vardus;

1} skatieties acls un esiet viena acu li-
meni ar bérnu, pieméram, sédiet pie galda
vai pietupieties. Kad uzsakat sarunu, nese-
diet istabas otra pusé un nestaviet bérnam
draudiga poza;

1t ja bérns neklausas vai nedzird jasu
teikto, izslédziet televizoru vai radio;

1} reizém maigs pieskariens palidz bér-
nam pieveérst uzmanibu teiktajam;

¥ runajiet skaidra un vienkarsa valoda.
Dazi bérni var saprast un atceréties tikai
vienu ieteikumu, nevis daudzus uzreiz;

¥ nerunajiet gari, bet pasakiet sakamo
isi un kodoligi. Nemitigi neaizradiet;

1} ja vélaties, lai bérns jus uzklausa, ne-
kliedziet uz vinu, bet runajiet noteikta balsi
un izskaidrojiet, kapéc jums ir $ada vélésa-
nas. Méginiet neizradit dusmas un uzruna-
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jiet bérnu ar siltumu balsi. Dariet bérnam
zinamu, ka gaidat atbildi.

Pasam klausities

bérna teiktaja

Lielisks veids, ka komunicét ar bérnu,
ir parvérst to abpuséja sarunasanas un
klausi§anas procesa. Dazkart més médzam
uzdot jautajumus, bet neieklausamies at-
bildés. Ta gadas, ari komunicéjot ar bérnu,
un nereti vin$ to jit. Sadai ricibai var bit
vairaki iemesli:

¥ vecaki ir loti aiznemti, un viniem nav
laika apsésties un veltit uzmanibu bérnam;

¥ vecaki doma par to, ko vini pasi teiks,
nevis klausas to, ko bérns saka;

¥ vecakiem ir svarigi izpaust pasu jutas,
nevis pievérst uzmanibu bérna jatam;

¥ bérns saka kaut ko, kas sadusmo ve-
cakus, un tad vini vairs nesp& uzklausit
bérnu;

¥ ja gimené ir vairak neka viens bérns,
ir grati atrast laiku katram.

Sarunai javed uz risinajumu

Svarigi ir sarunu rezultata rast risinaju-
mus kadai situacijai vai problémai. Ir loti
svarigi atskirt parmetumu no risindjuma, jo
parmetuma gadijuma var pazeminat bérna
pasvértéjumu, bet risindjuma gadijuma -
gluzi otradi - veicinat bérna paskontroli,
kas nozimé ari paSapzinas veicinasanu.
Dazi piemeri.

Noliegumu aizstat

ar padomu, ka rikoties

Vecakiem un bérnu apripétajiem rei-
zém nakas bérnu pamacit un izteikt aizra-
dijumus. Sadas situacijas ir svarigi, ka tiek
saglabata ciena pret bérnu. Dazkart aizra-
dijumu var izteikt pozitiva veida: ta viet,
lai pateiktu bérnam, ko nedarit, varam dot
padomu, ka rikoties. Esmu novérojusi, ka
biezi vecaki lieto vardu ,,ne’: neskrien pa
istabu, nekap pelké! Rekomendéju ta vieta
dot padomu: tu driksti skriet ara; apej pel-
kei apkart, lai apavi batu sausi.

Sarunas gimené

Arvalodubagata vidé augstu tiek vértétas
sarunas. Ir svarigi, lai majas vide, kuru jas
veidojat, butu valodas un dazadu diskusiju
bagata. Sarunas un diskusijas gimene var
padarit par batisku savas dzives sastavdalu.

Tas noteikti palidzés bérnam komuni-
cét ar saviem vienaudziem, bet, ja tomér
bus radusas gratibas, ir dazadi specialistu
ieteikumi, ka veicinat bérna komunikaciju
ar vienaudziem. lesaku vecakiem iemacit
bérnam frazes, kuras vins$ var lietot, lai ie-
saistitos citu bérnu spélés, pieméram: ,Vai
es drikstu piedalities?”; ,,Jani, vai es drikstu
télot ugunsdzéséju?”. Bérniem arl jamaca,
ka ir svarigi dalities ar rotallietam un kat-
ram ir jagaida sava karta.

Teksta izmantoti materiali no Saras Lendijas un

Edites Ozolas izveidotds vecaku apmdcibas program-
mas ,Bérnu emocionald audzinagana”
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VELU LAIKS

Paldies par gudribu un uzmanibu, ko aizsaule gajusie veltijusi mums

Laila Avotina

Ir iestajies laiks, kad kamolos migla velas
un, ka senajie teikusi, miisu sencu gari nak
apraudzit miis un tiem, kas meklé atbildes
uz sev nezinamo, atnes tas. Apcerigaka ga-
rastavokli, klustot ramakiem, domas sak
versties uz iekSu, pie pasa, un mekle mie-
ru. Senie latviesi mirusas dveseles mieloja.
Musdienas pietiktu vienkarsi ar paldies
par to gudribu un uzmanibu, ko aizsau-
le gajusie tika veltijusi mums. Atminéties
vecvecaku un vecvecvecaku devumu — un,
kas zina, varbit pasos ieplist skaidriba un
miers. Miers, ko atkal dot talak...

Atceroties savus vecvecakus, ne vienam
vien nakas atzit, ka vini ir ienesusi musu
dzive ipasu svetibu un dzivesgudribu. Kadu
vectevs iedrosindja laut valu asaram, ap-
liecinot, ka to var atlauties tikai stipri viri.
Citu vecvecaki iedrosindja sekot saviem sap-
niem, vairak smieties, vienmer atlikt naudu
nebaltai dienai, dzivot saticiba, nebaidities
utt. Luk, dazas vertibas, kuras vienmer ai-
cindjusi turet goda miisu senci.

PATEICIBA. Izradas, dzivé nekas ne-
notiek tapat vien. Ir vérts but pateicigiem
par ikvienu dzives mirkli, par katru ma-
cibu un par lidzcilvékiem mums blakus.
Dzive $kiet daudz saprotamaka un skais-
taka, ja protam novértét to, kas mums ir,
nevis zélojamies par to, ka nav.
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GUDRIBA UN VIEGLUMS. Ir tik

svarigi meklét un prast atrast prieku ik-
dieniskas lietas, reizém prast pasmieties
pasiem par sevi, mirkli padomajot, vien-
meér dzive atrast celu uz prieksu.

MACITIES NEKAD NAV PAR VELU.
Ikviena prasme dzivé var bat noderiga un
sagadat prieku. Un princips - ja kas ir sa-
lazis, salabo — maca apzinaties un noveértét
lietu un darba vértibu.

o axt N D
S TR

VESELIBA. Dzivé daudz ko var no-
pirkt par naudu, tikai ne veselibu.

»

Veseliba. Dzivé daudz
ko var nopirkt par nau-
du, tikai ne veselibu.

VESTURE. Vecvecaku dzivesstasti
ir lieliska pieredze, ka macities savas ze-
mes vésturi, saprast savus sencus un vinu

Vecvecaku gudribas
un caur paaudzém
atstatas zinasanas
folklora, ari dainas,
parada ticibu kaut
kam augstakam. Un,
dzivojot saskana ar
augstakajiem liku-
miem, izdodas dzivot
harmonija ar sevi,
otru un dabu.

idealus, zinat vinu pieredzi un dzives pa-
tiesibu, skatoties nakotné. Dzimtas stasti
palidz saprast gimenes vésturi un reizém
pat risinat konfliktus un parvarét neiz-
skaidrojamas gratibas.

MILESTIBA UN CIENA PRET LIDZ-
CILVEKIEM. Pazit savas dzives lidzgajéjus
un cienit vinu darbu ir ikviena cilvéka goda-
lieta. Vecvecaki maca just un runat no sirds.

PRASME KLAUSITIES. Ta ir svari-
ga ne tikai attiecibas ar bérniem, bet ar
ikvienu lidzcilvéku. Ir apbrinojama spéja
ne tikai pacietigi klausities ar ausim, bet
sadzirdeét ari ar sirdi. Klausoties vecveca-
ku dzivesstastus, iemacamies, ka klausi-
ties un saprast otru.

BUT KOPA. Nekad nenovértét gimeni
par zemu. Tuvinieku atbalsts daudzas dzives
situacijas var bat vitali nozimigs. Tie$i gime-
ne palidz parvarét neskaitamas dzives grati-
bas. But kopa, saprast vienam otru gimené
ir svarigs dzives uzdevums, kas ir jaiemacas
ikvienam, jo citadi daudzam lietam un no-
tikumiem ztd jéga. Daudziem no mums ka
burvigi bérnibas mirkli atminas ir gimenes
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albumu parlaposana kopa ar vecvecakiem -
ta ar ir savas dzimtas stastu iepaziSana un
kopabusana ar sen¢iem.

VINI ZINA, CIK ATRI AIZIET BER-
NIBA. Si attieksme lauj bérniem izbaudit
bérnibu, cik vien ir iespéjams. Cilvéks ar
nobriedusu dzives pieredzi neliek bérnam
atrak klat pieaugu$am, nenodarbina bérnus
ar pieauguso darbiem un jautadjumiem. Un,
pat ja liek, — tas nereti izvérSas par jautru
procesu.

APSKAVIENI. Vecvecaki zindja, ka
ir brizi, kad mums blakus ir nepiecieSams
kads, kas vienkarsi var uzklausit un kura at-
balstu varam izjust. Vecaki cilveki pasi loti
ilgojas péc apskavieniem un mil tos, tapéc ir
dabiski, ka vini tos sniedz saviem mazbér-
niem jau kop$ mazotnes.

NERAIZESANAS PAR SIKUMIEM.
Vecvecaki ir dzivojusi pietiekami ilgi, lai sa-
prastu, ka dzive ir parak isa, lai raizétos par
katru nieku.

Dievatzina

Vecvecaku gudribas un caur paaudzém
atstatas zinasanas folklora, ari dainas, para-
da ticibu kaut kam augstakam. Un, dzivojot
saskana ar augstakajiem likumiem (médz
teikt arl - saskana ar Dieva likumiem), izdo-
das dzivot harmonija ar sevi, otru un dabu.
Izradas, ka liels garigs spéks ir domas, jatu
un varda apvieno$ana - ta rodas formula, ar

kuru var pateikt né visam, kas mas iznicina,
pieméram, naidam, vajumam, bédam.

Misu senci dzivoja, apzinoties $o pa-
tiesibu. Cilvéki domas un varda spéku
izmantoja ikdiena gan sevis un dabas har-
monizacijai, gan dazadu launumu noveér-
$anai, gan dziedinasanai, gan laikapstaklu
uzlabosanai, gan attiecibu ar citu dimen-
siju smalkajam buatném nodibinasanai.
Péc dainam spriezot, cilvéki centas un ari
dzivoja saskana gan ar sevi, gan viens otru,
gan dabu, gan kosmosu.

Neraizésanas par si-
kumiem. Vecvecaki
ir dzivojusi pietieka-
mi ilgi, lai saprastu,
ka dzive ir parak isa,
lai raizétos par katru
nieku.

Miklu minésana

Ir interesanti, ka Latvija velu esamibu
ipasi neviens neapstrid - visbiezak cilve-
ki tic, ka miruso sencu gari ir nomoda par
dzivo pasaulé notiekoso. Tapéc velu laiks ir
sava veida jauna gada sakums musu dveése-
les kalendara.

Agrak klusaja velu laika bija dazadi lie-
gumi. Cilvéki pulcéjas, uzturéjas majas,
stradaja, atminéjas aizgajusos dzimtas cil-
vekus, stastija pasakas un minéja miklas.
Ka Nitaures pusé ir pierakstits, miklas bija
jamin, lai cilvéks neklast aizmarsigs. Ari
$odien kopa ar bérniem miklu minésana ir
gluZi prieciga nodarbe. Véllabak - pieaugu-
$ajiem nemaz nav jameklé gramatas, bérni
pasi labprat izdoma miklas. Pieméram:

¥ Liels, liels skapis, iek$a mazi cilvéci-
ni. (Maja)

¥ Pa$ai cimdu nevajag, citiem dod.
(Aita)

¥ Liels, liels aplis, apkart mazi cilvéci-
ni. (Zemeslode)

L¥ Zals, zal§ aplis, iek$a melni cilvécini.
(Arbuzs)

¥ Tas ir visas krasas, ari melnas un
pelékas. Nav ne dzivas, ne édamas. (Nagu
lakas)

¥ Tas ir cilveks. Vin$ uz papira un au-
duma daudz ko taisa. Tas ir loti skaists.
(Gleznotajs)

¥ Ta lieta ir no koka. Vina ir loti liela,
citreiz vina var but maza, citreiz vina var but
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pa plauktiem. Vinu var nokrasot. Vina ir
taisnstirveidiga, var noslépties ar. (Skapis)

¥ Ta ir sarkana bumba ar zalu cepuri
un pumpam. (Zemene)

¥ Zila un zala bumba, ieksa loti daudz
lietu. (Zemeslode)

¥ Kas ir tads ka ¢aska, aizmuguré ma-
zas kajas un prieksa tadas lielas? (Kirzaka)

¥ Tas ir brans, mazins, vidéjs var bat,
abi gali spici. (Skabarga)

¥ Viena kaja, tris acis. Dazreiz ir cepu-
re galva. (Luksofors)

SatikSanas ar sevi

Ir vél kas velu laikam zimigs. Kad senak
gatavoja mielastu veliem, katrs drikstéja
velim dot tikai to, kas vina pa$a saimnieci-
ba bija izaudzis. Svarigi bija gatavot no ta,
kas tev ir paSam, nevis aiznemties. Tas ir
tads skaists atgadinajums - nostajies savu
sencu prieksa tads, kads tu esi - ne vairak
un ne mazak. Ta ir ari godiga satik$anas
pasam ar sevi. Masdienas $i satik§anas ar

.....

ar sveciSu vakariem, jo tos abus tuvina
gaisma un aizgajuso pieminésana.

Ar sveces liesmas aizdeg§anu més va-
ram aizdedzinat ari savu iek$éjo liesmu
un tiekties uz gaiSumu. Uguns vienmeér
ir tikusi uztverta ka kaut kas svéts un
magiski netverams. Sveces gaisma pa-
dara spécigakas domas un jitas, tapéc
jau tas iededzinam - lai raditu ipaso,
mierpilno izjatu, ko sniedz dzivas uguns
dvésele. Ta tik patikami piepilda vidi ar
skaistu, mierigu gaismu, pastiprina sil-
tuma, majiguma, miera un harmonijas
izjatu. Svece ir garigas gaismas simbols
un uguns stihijas apvienojums musu
materialaja pasaule.

Saja briniskigaja un svétsvinigaja laika,
kad migla kamolos velas, ir kaut kas loti
dzil$, sargajoss un sirdssilts. Lai izdodas sa-
just to plaukstu, kura jus tur, un dot miera
un drosibas izjatu talak - saviem bérniem!

Izmantotie avoti:
http://maija.ucoz.lv/publ/sis_un_tas/musu_
sencu_zinasanas_sodien_seit_ik_dienu/59-1-0-218
http://laisma. 1w.lv/816-sveces-nozimigums-3/
http://www.rezeknesbiblioteka.lv/index.php/
centrl-bibliotka/izstazu-apskati/289-velu-laiks
http://valoda.ailab.lv/folklora/ticejumi/velu.
htm#velu3
http://www.pasakas.net/miklas/2-sadala/emils/
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