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INTERESU 1ZGLITIBA:
9 JAUTAJUMI UN ATBILDES

Laila Avotina

Uzsakot jauno macibu gadu, atsakas
bernu apmeklejums interesu izglitibas pul-
cinos vai iestades. Interesu jomas, ari to
piedavajums var but tik daudzveidigi, ka
nevilus ir jasak domat: vai bérns ir pie-
rakstits pareizajos, ar vina interesem sais-
titajos pulcinos? Varbit ka vecaki bérna
attistibai nodroSinam parak maz iespéju?
Bet varbut ir gluZi otradi - slodze ir par lie-
lu? Varbut bernam ir parak maz brivas iz-
véles, varbut parak specigi virzam uz savu
viziju? Cik lietderigs bérna attistibai ir pul-
cinos pavaditais laiks, un ka atmaksasies
finansiali iegulditais berna nakotneé?

Saja raksta meklésim atbildes uz ak-
tualakajiem jautdjumiem par intereSu
izglitibas lomu bérna dzive.

1. Kadas ir interesu izglitibas
prieksrocibas bérna individualitates
attistiba?

Visdazadakie pétijumi apliecina, ka
bérna un jaunieSa iesaiste intereSu un
profesionalas izglitibas programma ne ti-

Paradas sakariba
starp pulcinu nodar-
bibu izraisitu par-
slodzi un 7-10 gadu
vecuma grupu. Ir
secinams, ka 7-10 ga-
dus veci bérni izjut
subjektivu parslodzi,
kas varétu but saisti-
ta ar motivacijas un
intereses trukumu
konkréta pulcina
apmekléjumam
(vecaku uzspiests).

kai ietekmé bérna un jauniesa zinasanas,
bet ari prasmes un spéjas, tostarp spéju
socializéties, pa$apliecinaties, radosi iz-
pausties, talantu attistiSanu un nereti jau
sakotnéji ievirza karjeras izvélé nakotne.
Ari pirms tris gadiem psihologes Lindas
Tirumas Latvija veiktais 6-7 gadus vecu
bérnu pétijums apliecinaja, ka ir vérts no-
darbinat bérnu dazados pulcinos un fa-
kultativajas nodarbibas gan maksla, gan
rokdarbos, gan sporta, jo tie visi palidz
attistit un nostiprinat smadzenu darbibu.
Psihologe izpétija, ka péc astonu ménesu
perioda bérniem, kuri reizé ar vispariz-
glitojosas skolas macibu priek§metiem
apguva arl maziku, bija nozimigi uzlabo-
jusas gan vizualas domasanas, gan darba
atminas spéjas. Tas nozimé, ka muzikas
grupas bérni spéja labak pazit geomet-
riskas figliras un saskatit sakaribas ta-
jas, orientéties telpa, veidot spriedumus,
balstoties uz iztéli, vizualiem téliem un
konceptiem. Tika konstatéta uzlabosa-
nas, ari atceroties jaunu, nesen apgutu
informaciju un saglabajot to istermina
atmina; $iem bérniem izdevas labak no-
turét uzmanibu un koncentréties.

2. Kurs ir svarigakais vecaku uzde-
vums laika, kad bérns izvelas pulcinu?
Ka apliecina Latvija veikta interesu

izglitibas pétijuma’ secinajumi, viens no
bérnu darbibas pamatnosacijumiem, ja
vecaki patiesi veélas, lai arpusskolas no-
darbibas ietekmétu personibas veido-
$anos, — ir jabut iespéjai tajas piedalities
brivpratigi, nevis obligati. Aplama ir ari
otra galéjiba — viss péc izvéles un tikai tas,
ko vélas. Bérni ir jasagatavo izvélei, un tas
nav viena diena veicams darbs. Priscila
Litla (Priscilla Little), amerikanu eksperte
arpusskolas izglitibas jautajumos, piedava
solus,? kuri ir javeic pedagogiem un veca-
kiem, lai veicinatu bérnu un jauniesu pie-
dali$anos intere$u izglitiba.

L. solis - palidzét bérniem saprast pie-
dali$anas nozimi: paradit tas pozitivo ie-
tekmi uz nakotni, paradit jaunas iespéjas —
zina$anas, prasmes, darbu kolektiva utt.

2. solis — paradit iespéjas, kas ir saisti-
tas ar bérnu un vina gimeni: kopiga bri-
va laika pavadi$ana, jauni draugi, fiziska
veseliba, iespéja izpausties radosi, kopiga
gatavosanas un darbu pildi$ana.

3. solis - kopa ar bérnu noteikt pieda-
lisanas mérkus un uzdevumus.

3. Ka noteikt, vai interesu izgliti-
bas pulcins ir kvalitativs?

Ta ka intere$u izglitibas programmas
pastavésanu nosaka sabiedribas piepra-
sjjums, intere$u izglitibas skolotaji valsts

Lhttp://www.iksd.riga.lv/upload_file/Izglitiba_pievienotie/2012_06/Interesu_izglitiba_Latvija_un_interresu_izglitibas_iestazu%20loma_2012.pdf
2 http://www.hfrp.org/out-of-school-time/publications-resources/after-school-programs-in-the-21st-century-their-potential-and-what-it-takes-to-achieve-it
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izglitibas iestadés nepartraukti pilnveido
piedavatas programmas un uzlabo ma-
cibu procesu nodarbibas. Diemzél, ka
secinats pétljuma par intereSu izglitibas
situaciju Latvija, ekonomiskas situacijas
deél nav iespéjas nodrosinat vienadu inte-
resu izglitibas piedavajumu visas admi-
nistrativajas teritorijas, tadél lielakajas
pilsétas ir pieejama lielaka intere$u iz-
glitibas programmu daudzveidiba. Vien-
laikus mazajas skolas ir mazaks skolénu
skaits klasé un skolotajam macibu stun-
da ir iespéja vairak laika veltit konkre-
tam bérnam, neka tas ir lielajas pilsétas
skolas, un tas daléji kompensé interesu
izglitibas pieejamibas trikumu. Tacu pé-
tljums apliecina, ka 95 % respondentu ir

apmierinati ar interesu izglitibas kvalita-
ti interesu izglitibas iestade.

4. Cik liela noslodze var bit ber-
nam?

Pétijuma analizétajos datos paradas
secinajums, ka vecaku uzspiesti pulcini,
kas nerada bérna interesi, rada subjek-
tivu parslodzes izjutu, savukart pulcini,
kas ir saistiti ar pozitivu atmosféru un in-
teresi, to nerada. Paradas sakariba starp
pulcinu nodarbibu izraisitu parslodzi un
7-10 gadu vecuma grupu. Ir secinams,
ka 7-10 gadus veci bérni izjat subjektivu
parslodzi, kas varétu but saistita ar mo-
tivacijas un intereses trakumu konkréta
pulcina apmeklégjumam (vecaku uz-
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Audzékniem ir daza-
da motivacija, kapéc
vini apmeklé pulcinus.
Pétijums parada, ka
visnozimigaka mo-
tivacija ir,man patik
pulcina skolotajs’, kas
norada uz skolotaja
personibas faktora
nozimigumu, spéeju
radit atbilstosu emo-
cionalo vidi pulcina
nodarbibu laika, ko ir
gruti nodrosinat
formala skolas

macibu procesa.

spiests). Tika konstatéta ari cie$a sakari-
ba starp parslodzi un regionu, kura dzivo
bérns. Visparslogotakie pulcinu apmek-
léjuma dé] jatas Rigas interesu izglitibas
iestazu audzékni. Savukart netika atklata
cie$a, statistiski nozimiga sakariba starp
parslodzi un apmekléto pulcinu skaitu
vai intere$u izglitibas iestadé pavadito
stundu skaitu. Tadéjadi var apgalvot, ka
parslodze nerodas patéréta laika dél, bet
ir saistita ar motivaciju un ir subjektiva.

5. Kada ir béernu motivacija, izvelo-
ties pulcinus?

Audzékniem ir dazada motivacija,
kapéc vini apmeklé pulcinus. Pétijums
parada, ka visnozimigaka motivacija ir

septembris 2015 | Vecakier
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Svarigakais - ka ve-
caki pilniba tic sava
bérna spé&jam, un tad
ari bérnam ir daudz
vieglak noticét pasam
sev. Citadi |oti biezas ir
situacijas, kad jauniesi
pietiekami neizvertée
savas stipras puses un
dzivo ar diezgan mig-
lainu un izpltdusu
prieksstatu par
profesijam, kuras
varétu sevi realizét.

»man patik pulcina skolotajs”, kas norada
uz skolotaja personibas faktora nozimi-
gumu, spéju radit atbilsto$u emocionalo
vidi pulcina nodarbibu laika, ko ir grati
nodrosinat formala skolas macibu pro-
cesa. Nakama nozimigaka motivacija ir
,man ir interesanti pavadit savu brivo
laiku”, kas norada uz macibu satura un
metozu izveéli atbilstosi interesem. Au-
dzekni par loti nozimigu uzskata iespeé-
ju macities to, kas dzivé ir noderigs, bet
nav pieejams formalaja skolas macibu
procesa. Nozimiga ir ari iespéja pasaplie-
cinaties un parbaudit savas zina$anas un
prasmes, piedaloties konkursos un pasa-
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kumos. 1232 respondenti jeb 56 % nora-
da, ka veélas pavadit laiku cita vidé arpus
skolas. 8 % respondentu vecaki liek ap-
meklét pulcinus, bet nevienam no viniem
ta nav vieniga motivacija. Iespéjams, ir
pulcini, kurus audzéknis izvélas pats, un
ir pulcini, uz kuriem vecaki liek iet. Iz-
véloties atbildi ,,Cits variants”, ir minéti
$adi pulcinu apmekléjuma iemesli: « pul-
cinos neliek sliktas atzimes, « var izdomat
un veidot savus darbinus, ¢ nav stundu
un majasdarbu, « var brivi mérktiecigi
izpausties, o pats vélos, « sagada prieku,
« eju lidzi draugam, « patik grati darbi.

6. Kapec vecaki izvelas bérnus vest
uzinteresu izglitibas pulciniem?

Pétijuma vispopularakie no vecaku
minétajiem iemesliem, kapéc vini izvéle-
jas bérnam interesu izglitibas iestadi un
(vai) atbalsta, ka bérns apmeklé intere-
$u izglitibas iestadi, ir ,tiek nodro$inata
daudzveidiga izvéle bérna vispusigai at-
tistibai” un ,tiek veicinats bérna rado-
$ums un domasanas prasmes attistiba”.
Nakamais nozimigakais iemesls ir bér-
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nam dotas iespéjas sevi apliecinat, tam
seko bérna talanta atklasanas un sekme-
$anas iespéja. Tresa dala vecaku uzskata,
ka intere$u izglitibas iestadeé tiek veicina-
ta piederibas izjata gimenei un dzimtajai
vietai. 62 % vecaku par nozimigu uzska-
ta iespéju piedalities pasakumos kopa ar
bérnu.

Tacu, pat ja vecaku motivacija ir ti-
kai augstu domu vadita, vissvarigakais
ir pa$a bérna emocionala, psihologiska,
fiziska gataviba un vélme apmeklét kadu
pulcinu.

7. Ko darit, ja berns vairs negrib iet
uz pulcinu?

So jautdgjumu var traktét dazadi. Ne-
reti vecaki vélas, lai bérns iet uz pulcinu
vismaz lidz macibu gada beigam, ta iema-
cot, ka ir japabeidz iesaktais. Ja gribam
iemacit bérnam pabeigt iesakto procesu
lidz galam, tad vispirms ir jaizverte, cik
adekvata ir bérna noslodze. Ja ta ir atbil-
stiga, skatamies, kas ir noticis ar bérna
motivaciju apmeklét $o pulcinu. Neviena
cita cilvéka atziniba nav pielidzinama ve-
caku atzinigajiem vardiem, un tas rosina
domat, ka atziniba ir nopietns stimuls
bérnam kaut ko uzsakt, turpinat un, pro-
tams, ari pabeigt. Turklat bérna uzvediba
ir attistama tikai ar vecaku pozitivu pie-
meéru - ja pieaugusie prasa no bérna to,
ko nespéj pildit pasi, tad citads rezultats
nav sagaidams.

Savukart sistémiskas terapijas kon-
sultante Asijata Maija Zelenko papildi-
na: jo neskaidrakas un saspringtakas ir
vecaku savstarpéjas attiecibas, jo mazak
energijas ir bérnam. ,Tad no malas iz-
skatas, ka bérns nevar sevi isti saprast
un vigam it ka nav savu vélésanos,” pa-
skaidro terapeite. Tapéc problémas, kas
saistas ar bérna motivacijas trakumu ie-
sakt vai pabeigt darbu, ir sarezgitas, un
risinajums slépjas gimené. A. M. Zelen-
ko norada, ka masdienu tendence meklét
ricibas motivaciju aréjos apstaklos nav

FOTO: http://www.salvationarmy.org.nz, http://internationalinsights.viacom.com, http://lipavillage.com
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Psihologi akcepté
domu bérnam lidz
10 gadu vecumam
laut izméginat péc
iespéjas daudzveidi-
gakus pulcinus, pie-
méram, katru gadu
laut iet cita. Tadéjadi
vinam lidz 5. klasei
jau bus skaidrs, kas
vinam patik, nepatik,
kas vinu interese vai
neinterese.

jégpilna, jo motivacija ir iek$éja véléesa-
nas, iek$éjs spéks. Un tas rodas un stipri-
nas harmoniskas abu vecaku attiecibas.
»Vardu ,motivacija” tagad vairak izman-
to tada nozime, ka to var iegut no arpu-
ses, — pacilajums péc muzikas, filmas,
sarunas, gramatas, speciali motivésanas
seminari un trenini, orienté$anas uz ci-
tiem, tostarp sasniegumu kultaru (vin$
daudz strada, lak, cik vinpam laba masi-
na...), un tad cilvéki péc ta tiecas. Ja ma-
jas trukst cilvéciska siltuma, tad bérns
var klat atkarigs no tadiem orientieriem.
Probléma? Cilvéki neieskatas dziluma —
nemeklé savas patiesas problémas, biezi
baidas atzities (pat pasi sev!) savos Ista-
jos sapnos un pieturas aréjiem orientie-
riem. Ja, ir daudz instrukciju, lai gatu

visparpienemtus panakumus: medité-
jiet, sportojiet, sarunajiet ar kadu, lai...,
izdomajiet sev sodu sistému, ierakstiet
dienasgramata u. c. Un kads islaicigs
rezultats bus. Bet dzive paradis, ka bus
jamekleé talak,” atzist konsultante.

8. Cik reizu mainit pulcinus ir nor-
mali?

Kliniska psihologe Natalija Morozo-
va uzskata, ka bérnam ir jadod iespéja
realizét savu potencialu un nav jasatrau-
cas, ja intereses mainas. Katram bérnam
pienak laiks, kad vin$ sak meklét sevi,
un intereSu maina $aja laika ir dabigs
process. Caur interesém, stila mekléju-
miem, draugiem, apkartéjo vidi, robe-
Zu parbaudi$anu u. c. bérns meklé sevi.
BieZi vien sevis mekléjumi beidzas, kad
jaunais cilvéks saprot, ko nakotné vélas
darit, pat tad, ja vin$ atgriezas pie sakot-
néjam interesém. Ir jaiziet mekléjumu
cels, lai ari cik ilgs tas batu, un ir lieliski,
ja atbalstosie un milosie vecaki ir lidzas.

Pirms sakt apmeklét pulcinu, ir ja-
parruna, ko bérns no ta sagaida. Ja iz-
péta, ka bérnam patik vai nepatik kon-
kréta joma, ka vin$ jatas, tad var vieno-
ties par sakotnéjo apmekléjuma laiku,
pieméram, ménesi, un péc tam pienemt
léemumu par turpmako apmekléjumu.
Vienmeér ir iemesls, kapéc bérns vélas
partraukt nodarbibu apmekléjumu, un
to var uzzinat tikai sarunajoties. Psiho-
logi akcepté domu bérnam lidz 10 gadu
vecumam laut izméginat péc iespéjas
daudzveidigakus pulcinus, pieméram,
katru gadu laut iet cita. Tadéjadi vinam
lidz 5. klasei jau bus skaidrs, kas vinam
patik, nepatik, kas vinu interesé vai ne-
interesé. Iespéjams, apmekléjot pulcinu
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vienu macibu gadu, bérns ari varétu ar-
gumentéti novértét savus sasniegumus
un intereses konkrétaja pulcina.

9. Ka pulcina izvéle saistas ar nakot-
nes profesiju?

Psihologi karjeras konsultanti iesa-
ka, ipa$i pirmskola, izmantot visdaza-
dakas intere$u izglitibas iespéjas, jo $aja
vecumposma var attistit tadas ar karjeru
saistitas rakstura ipasibas ka uznémiba,
neatkariba, iniciativa un paskontrole. Ari
pirmsskolas vecuma (lidz 6 gadiem) bérnu
rado$a domasana vél nav pretstatita savai
konkurentei — konvergentajai domasanai
(vieniga pareiza problémas vai uzdevuma
risinajuma atra$ana, intelektuali apstra-
dajot pieejamo informaciju). Si ipatniba
lauj saskatit bérna spéjas visdazadakajas
jomas, tas var sakt attistit kop$ mazotnes,
un tas var klat par stabilu turpmakas beér-
na karjeras pamatu.

Latvijas Universitates Karjeras cen-
tra karjeras konsultante Agita Smitina
aicina verigi ieklausities bérna vélmés un
vajadzibas, laut vinam attistit neatkari-
bu, zinatkari un iniciativu, jo pasizzina
sakas agra bérniba un turpinas visu dzi-
vi. ,Svarigakais — ka vecaki pilniba tic
sava bérna spéjam, un tad ari bérnam ir
daudz vieglak noticét pasam sev. Citadi
loti biezas ir situacijas, kad jauniesi pie-
tiekami neizvérté savas stipras puses un
dzivo ar diezgan miglainu un izpladusu
prieksstatu par profesijam, kuras varétu
sevi realizét. Ta notiek tapéc, ka jaunie-
tis nepazist sevi un savas spéjas, netic
saviem spékiem, vinam nav intereses par
apkartéjo pasauli un biezi vin$ parlieku
palaujas uz vecakiem vai ir atkarigs no
viniem,” norada A. Smitina.

septembris 2015 | Vecakier
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DEIU STUDIIA FSTETIKE PUMPURINE

P kums: sporta dejas bérni EAMETIEI
Nodarbibu vieta: Rig (fliles centrd un Plavnickos) LYOKALA UN SHIEIVES MAKSLAS SKOLA
PROGRAMMAS EPRAKSTS i &

Deju grupa berniem no 4 lidz 6 gadu vecumam: jautra, draudziga, rotaliga atmosféra
bérni apgust dazadas dejas, vingrojumus visparéjai un muzikalitates attistibai.
Nodarbibas macas izjust ritmu un atvérties ka personiba katra deja.

Deju grupa bérniem no 6 lidz 10 gadu vecumam: nodarbibas jautra, draudziga
atmosféra dejojam dazadas dejas visparéjai bérna attistibai, macamies izjust
ritmu, koordinét kustibas, ka ari macamies sporta dejas. Bérni pakapeniski
apgﬁst ka standartdejas (lénais valsis, tango, Vines valsis, fokstrots, kviksteps), Vokala un skatuves makslas skolas PUMPURINI pamata darbiba ir vérsta uz bérnu un jauniesu vokala prasmes

g - B . v v ¥ Yo B pilnveido3anu mijiedarbiba ar paréjiem skatuves makslas un mazikas priek3metiem. Jau vairak neka 25 gadus skola
taari Latmamerlkas deJaS (Samba’ cacaca, rumba’ PaSOdOble’ dZalVS). Paplldus ik gadu jauni un talantigi bérni macas dziedat. ligu gadu laika masu audzékni ir piedalijudies vairakos konkursos,

ﬁ- 5
B

tiek organizétas klasiskas horeogréﬁjas nodarbibas. festivalos, ka ari koncertos dazadas pasaules valstis, pieméram, Balluas valstis, Krievija, Moldova, Ballkrlevua
Maksa par nodarbibam (2 reizes nedélé): 24 eiro ménesi. Ukraina, Arménija, Somija, citas Eiropas valstis, ASV utt. Gan indivi p! gan kopproj ir ierakstiti

N 4 neskaitamos audio CD.* Sadarbiba ar ,Latvijas televiziju" tika uznemtas divas mazikas un makslas skatu filmas, un ir
Kontakti: t. 26866177, Tstenoti daudzi citi projekti.

e-pasts: dance-studio@inbox.lv, www.dsestetika. Iw.lv . o
Skolas macibu programma ir izstrada-

ta, lai veicinatu bérna rado3o darbibu,
un taja ir vairaki macibu priekSmeti,
kuri atbilstosi bérna vecumam nodrosi-
na audzékna sagatavotibu dziesmu
izpildijumam uz skatuves un dalibai
koncertos.

Audzékni apgiist Sadus
macibu priekSmetus:

vokals (klasiskais, pops,
aktieru meistaribas un r

vizuala maksla. “Katru  macibu  gadu
nosledzot,  skolas
audzekni  audio  CD
bl ieraksta dziesmas, riko
ledipu gala koncertu,

Misu noda as jasu bérns:

iemacisies dziedat un valdit par savu balsi, S P
P ka to dara pasaulé pazistami skatuves audzékaim it iespéja
makslinieki, paradit gada  laika

apgatas iemanas.

P iegus lielisku pieredzi skatuves maksla,

) pieradis pie nepar
P iemacisies pareizi elpot,

p iemacisies kontrolét savu balsi un
pareizi pasniegt skanu,

I

studijas rikotaj un

P koncertos.

Macibu procesa bérni tiek daliti vecuma grupas: 3-4 gadi, 5-7 gadi, 8-12 gadi.

Nodarbibas notiek 2 reizes nedéla.

+37126590165 PURVCIEMA, PURVCIEMA IELA 38, RIGA pumpurini.com

+37126175659 ZOLITUDE, ZOLITUDES IELA 22A, RIGA facebook.com/pumpurini

Biedriba

organizé dazada veida kursus pieaugusajiem un bérniem latviesu,
krievu un anglu valoda jauktas grupas
Nodarbibas bérni var apmeklét kopa ar vecakiem, vecvecakiem.
Stganas klasé iemacisies konstruét, modelét, $iit un rotat apgérbu sev un citiem.
Rokdarbu meistarklasés iemacisies adit, tamborét, tapot, izsit, filcét, mezglot,
pérlot, sut lelles un rotallietas, izgatavot apgérbu lellém, batikot, apgleznot zidu un
stiklu, dekupét utt.
Valodu kursos iemacisies latviesu, krievu, anglu, vacu, kiniesu, polu, franéu, spanu,
norvégu valodu.
Makslas klasé apgiisi Zimésanu, gleznosanu, grafiku, veidosanu. Pieredzgjusi skolotaja,
macot zimé$anu, maca ari anglu valodu.
Sestdienas nodarbibas bérni radosi attista koncentrésanas spéjas, saskarsmes
prasmes un toleranci vienam pret otru.
Organizéjam svétkus bérniem.
Piedavajam karnevala térpu nomu.
Nodarbibu vieta: Riga, Kengaraga, Maskavas iela 261, 4. stavs.
Kontakti: talr. 26130586 (Svetlana Junkina), talr. 26672737 (Anita Vilerte), e-pasts:
artlab.biedriba@gmail.com; plasaka informacija majaslapas: http://www.art-lab.lv/,
https://www.facebook.com/artlabbiedriba

Privatais bérnu centrs ,,Pepijas skolina” piedava 1-5 gadus veciem bérniem
pavadit laiku pie mums, rotalajoties un izzinot pasauli. Piedavajam pilnas
dienas apmekléjumu, édinasanu 3 reizes diena (bérniem, kuriem ir é$anas
ierobezojumi, nodro$inam alternativu édienu) un gulésanu, dazada veida
nodarbibas un rotalas svaiga gaisa.

Mazajiem 1-1,6 gadu vecuma - apmekléjums, sakot ar 3 reizém nedéla.
Ar 1,6 gadu vecumu ir valsts lidzfinanséjums.

Stradajam visu gadu, ari vasara. Atrodamies Riga pie Kalnciema tilta.
Vairak informacijas masu majaslapa www.pepijasskolina.lv.

Esam cela uz bérnudarza statusu.
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K. Barona iela 99, uzzinam: mob. 27006054, 27006021
Informacija un virtuala tare: www.rsp.lv
* Dalibas maksa EUR noradita par 1 ménesi

DEJA
£ Austrumu deju studija ,Yallar” (ar 7 g. vec.): ©29594128, 8,50-14,50 €
{+Tautas deju ansamblis ,,Uguntina” (4-25 g. vec.): @27006026, 14,50 €
L:Ritmoplastika (2,5-8 g. vec.): 26573146, 10,00 €
MUZIKA
1 Akordeonistu ansamblis ,Opuss” (4-18 g. vec.): @26005465, 7,00 €
txBérnu kora studija ,0dzinas” (2-12 g. vec.): ©28323749, 5,00 €
TtFolkloras kopa ,,Kokle” (5-25 g. vec.): ©28232687, 4,00 €
“*Flautu ansamblis (8-16 g. vec.): ©29329989, 5,00 €
Koklétaju ansamblis ,, Austrina” (5-25 g. vec.): @29176399, 26345909, 7,00 €
*Koris ,,Accolada’; kr. val. (5-25 g. vec.): ®27006018, 27006051, 7,00 €
xKoris ,Riga’, krievu plusma (4-10 g. vec.): @28232782, 4,00 €
L Meitenu kamerkoris ,,Tonika” (ar 6 g. vec.): @26350621, 4,00 €
*Meitenu koris ,,Riga” (3-25 g. vec.): ©22018399, 7,00 €
L:Popgrupa ,Mio” un gitarspéle (12-25 g. vec.): 26791844, 7,00 €
LrPutéju orkestris (8-12 g. vec.): ©29472134, 4,00 €
xVijolspéles apmaciba (ar 3 g. vec.): ©26455414, 7,00 €
T+Vokalais ansamblis ,Canzone” (7-16 g. vec.): @26245793, 4,00 €
¥ Vokalais ansamblis ,, Melos’, kr. val. (5-11 g. vec.): 27006042, 5,00 €
VIZUALA UN VIZUALI PLASTISKA MAKSLA
Z*Davanu darbnica ,,Ideja’, floristika (5-25 g. vec.): 29372183, 3,00 €
+Grafiska dizaina pamati (10-18 g. vec.): ©29642694, 7,00 €
Lt Juveliermaksla un metala dizains (11-18 g. vec.): @29860718, 7,00 €
*Keramika, télnieciba (7-18 g. vec.): ©29412163, 4,00 €
xKokapstrade un dizains (9-18 g. vec.): ©25929611, 4,00 €
7 Makslas pulcins ,,Krasa un forma” (ar 6 g. vec.): @27006053, 4,00 €
xMakslas pulcins ,,Paletite” (6-9 g. vec.): ©26563857, 7,00 €
L Makslas pulcins ,,Jautras krasas” (6-12 g. vec.): @26181699, 7,00 €
“*Modes akadémija (12-25 g. vec.): @29479095, 4,00 €
*Rotaslietu darinagana (6-25 g. vec.): ©29672711, 4,00 €
s Tekstildizains (8-18 g. vec.): ©27006019, 4,00 €
“¥Trauku apglezno$ana (10-18 g. vec.): @29163786, 4,00 €
{:Zimésana un gleznosana:

sk. Lelde Laura (7-25 g. vec.): ©29163786, 7,00 €

sk. Mara Mickevica (7-25 g. vec.): ©26563857, 7,00 €

sk. Inese Gutmane (7-18 g. vec.): @26437941, 7,00 €
TEATRIS
LiTeatris ,Ziluks” (5-18 g. vec.; pamatsastavs, studija (sagatavo$anas
grupas), le]lu teatris): ®27006034, 27006023, 10,00 €
> Kustibu teatris (15-25 g. vec.): @27006034
SPORTS
“*Badmintons (ar 7 g. vec.): 28334471, 26311243, 26403261
Nodarbibas notiek Olimpiskaja sporta centra; Rigas 15. vidusskola
Visvalza iela 9; Kalpaka pamatskola Skrindu iela 1; Pardaugavas
pamatskola Kartupelu ield 2

“*Bérnu jogas grupa ,,Bindu” (7-18 g. vec.): @28375158, 14,00 €
ZtDambrete (7-17 g. vec.): ©28869969

xKaraté (9-10 g. vec.): ©27006028, 9,00 €

£xOrientésanas (ar 10 g. vec.): 26679813, 29715927

Nodarbibas notiek Rigas skolenu pili - teorija; Rigas un Pierigas
meZzos; Rigas 9. vakara (mainu) vidusskola Stamerienas iela 8
(Smerlis); Rigas Jana Poruka vidusskold Gaujas iela 23 (Ciekurkalns);
LSPA vieglatlétikas manéza (Brivibas gatveé 333) ziemas meénesos
xSporta deju studija ,,Dzintarjura” (ar 4 g. vec.): ©29283969,
26406147

LxSporta tarisms (9-16 g. vec.): 26525949, 28755564, 4,00-7,00 €
Nodarbibas notiek Rigas skolenu pilf - teorija; Smerla meza (Brivibas
gatve 333) rudeni un pavasari - tirisma tehnika un vispareja fiziska
sagatavotiba; LSPA vieglatlétikas manéza (Brivibas gatveé 333) ziemas
ménesos - visparéja fiziska sagatavotiba, tirisma tehnika; Juglas vidusskola
(Kveles iela 64) - klinsu kapsana; Transporta un sakaru institiita sporta zale
(Lomonosova iela 1) - klinsu kapSana, tirisma tehnika

7:Sausanas sports (meitenes 11-16 g. vec.): 28645149
Nodarbibas notiek Sautuveé sporta nama ,Daugava” K. Barona
iela 107

TEHNISKA JAUNRADE

“xFoto (ar 12 g. vec.): 14,50 €

“¥Lego (5-12 g. vec.): @27006053, 4,00 €

13Koka modelu sacensibas (10-18 g. vec.): 29860718
Nodarbibas notiek MeZciema pamatskold Hipokrata iela 28

(08. kabineta)

¥Kugu, auto, lidmode]u konstruésana (10-14 g. vec.): ©26406816, 4,00 €
Nodarbibas notiek Rigas Doma kora skola Kalnciema iela 10/12
(209. kabineta)

“*Modelésanas un konstrué$anas pamati (4-6 g. vec.): 27006052
L:Multiplikacija (5-14 g. vec.): @28232745, 7,00 €
“*Radioelektronika (10-23 g. vec.): @26322959

i Televizija (12-16 g. vec.): 28232745, 4,00 €

CITI

¥ Anglu valoda (7-12 g. vec.): ©26625949, 7,00 €

¥ Anglu valoda (12-14 g. vec.): 7,00 €

x Anglu valoda (14-25 g. vec.): ©29433339, 7,00 €

2t Arheologija un Vecrigas vésture (10-18 g. vec.): @26117165
LEiropas kultara (12-20 g. vec.): ©28232745, 4,00 €

“*Filmu darbnica (12-21 g. vec.): @29120094, 4,00 €

£+ Gidi, lietiska vésture (10-19 g. vec.): 27006037

£xKino klubs (12-21 g. vec.): ©29120094

¥ Latvie$u valoda cittautie$iem (6-15 g. vec.): 29143361, 7,00 €
“xMatu sakarto$ana (12-18 g. vec.): ©29102043, 4,00 €

¥Vacu valoda (7-18 g. vec.): ©29541878, 7,00 €
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Programmas nosaukums: vokala un skatuves maksla bérniem un jauniesiem
Nodarbibu vieta: Apes iela 3a, Riga

Bérnu vecums: 3-18 gadi

Programmas apraksts: bérnu un jaunie$u vokala studija ,,Nots” savu darbibu
uzsaka 2011. gada 4. oktobri, piedavajot bérniem un jaunieSiem apgut dziedasanas
prasmes dazados muzikas stilos un Zanros. Kaut gan darbojamies salidzinosi
nesen, esam piedalijusies daudzos labdaribas un svétku koncertos, patik piedalities
arl konkursos. Studija darbojas bérni no 3 lidz 18 gadu vecumam un paraléli
dziedasanai apgust ari horeografijas un skatuves makslas pamatus.

Maksa par nodarbibam: 50 EUR

Kontakti: www.nots.lv, 20203131

FOTO: www.a.dilcdn.com
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BJC,,IK Auseklis” piedava
nodarbibas tev un tavai gimenei!

Bérnu un jauniesu centrs (BJC) ,,IK Auseklis” piedava nodarbibas tev un tavai gimenei!
Nodarbibu vieta: Riga, Silciema iela 3 un Mezciema iela 41.
Dalibnieku vecums: 3-25 gadi.
Maksa par pulciniem: vizualas un vizuali plastiskas makslas pulcinos — 3-4 EUR lidzdalibas maksajums, paréjie — bez maksas.
Kontalkti: www.ikauseklis.lv, talr. 67181090, 67181387.

Ar meérki radit iespéjas bérniem un jaunie$iem lietderigi un saturigi pavadit brivo laiku, attistit prasmes un iemanas, izkopt talantus
Riga, Jugla, Silciema iela 3, un MeZciema, MeZciema iela 41, darbojas BJC ,,IK Auseklis”. Jugla centrs atrodas kop$ 2012. gada un
katru gadu tiek piedavatas jaunas aktivitates, tiek izkoptas jaunas un sen lolotas tradicijas. Arvien vairak musu iestadé darbojas
bérni un jaunie$i no tuvakam un talakam Rigas skolam.
Bérniem un jauniesiem péc skolas ir iespéja piedalities dazados interesu izglitibas pulcinos, kurus vada profesionali skolotaji —
entuziasti un sava darba lietpratéji.
Silciema iela 3 Jugla bérniem un jauniesiem no 5 lidz 25 gadu vecumam ir iespé&ja piedalities kultarizglitibas, sporta un tehniskas
jaunrades pulcinos. Senioriem tiek piedavata veselibas vingrosanas programma, piedavajam ari trenazieru zales apmekléjumu
Juglas apkaimes iedzivotajiem.
KULTURIZGLITIBA: netradicionalo rokdarbu pulcins, $asanas pulcins ,,Satins”, keramikas pulcins, stikla makslas pulcins, rokdarbu
pulcing ,Caklie pirkstini”, kokapstrades pulcins, adas apstrades pulcins ,,Adinas’, rotu izgatavosanas pulcin$ ,Rotas”, zimé$anas
pulcin$ ,,Zimuli$i”, mazikas studija ,Muzikalais moments”, masdienu dejas un skatuves kustibas grupa ,,K. I. D} teatris ,,Soucasniki’,
friziermakslas, stila un modes pulcins. Pulcini tiek piedavati ari bérniem ar ipasam vajadzibam.
SPORTS: bokss, sporta dejas, sporta aerobika, veselibas un korigéjosa vingro$ana, grieku-romiesu cina.
TEHNISKA JAUNRADE: robotika, vizuala programmeésana.
MeZciema iela 41 bérniem un jaunie$iem no 5 lidz 25 gadu vecumam ir iespéja piedalities kultarizglitibas un sporta pulcinos.
KULTURIZGLITIBA: vizualas makslas pulcins.
SPORTS: batuta leksanas pulcins, peldétapmaciba 5-10 gadus veciem bérniem (maksa 12 EUR ménesi).
PIRMSSKOLAS IZGLITIBA: $obrid centra MeZzciema iela 41 darbojas 9 grupas, kuras apmeklé pirmsskolas vecuma bérni ar 3 gadu
vecumu. Pirmsskolas grupas tiek realizéta licencéta visparéjas pirmsskolas izglitibas programma, bérni tiek sagatavoti pamatizglitibas
uzsaksanai skola.
BJC ,,IK Auseklis” daudzi sporta pulcini notiek sporta zalés dazadas Rigas skolas: LSPA $autuvé notiek Sau$anas pulcina nodarbibas,
Rigas 63. vidusskola — handbols, MezZciema pamatskola. Vieglatlétikas audzékni trenéjas Rigas sporta manéza, ir Latvijas vieglatlétikas
izlases dalibnieki un godam parstav iestadi pasaulé. Masu iestadé strada pedagogi, kas savulaik ir bijusi BJC ,,IK Auseklis” pulcinu
audzekni.
BJC ,IK AUSEKLIS” IR SAVS MINIMOTOMUZEJS. Taja ir apskatama ekspozicija par motosporta vésturi misu iestadé, ar ko
lepojamies, par BJC ,,IK Auseklis” vésturi un par tautas orienté$anas sacensibam ,, Magnéts”.
Kops$ 2014. gada rudens BJC ,,IK Auseklis” teritorija ir iekartoti moderni ara trenazieri, kas ir pieejami jebkuram Rigas iedzivotajam,
ari bérniem un jauniesiem.
Kristine Zidena,
BJC ,,IK Auseklis” direktora vietniece
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Dream dance studio

Pamatskola ,,Ridze” interesu izglitibas pulcinos uznem audzéknus vecuma
no 4 lidz 25 gadiem. Atrodamies K. Valdemara iela 2. Talrunis — 67848046.

Mazie dejotaji tautas dejas tradicijas apgust deju kolektiva ,.Virpulitis”.

Deju grupa ,,Ridze” ar bagatu koncertdzivi uznem jaunus dejotajus iesacéju
grupa no 6 lidz 8 gadiem. Nodarbibas notiek pirmdienas 16.30 un piektdienas
15.30. Programma: misdienu deja, kustibu improvizacija, ritmika, klasiskas
dejas pamati un deju iestudésana.

Sakumskolas vecuma bérniem balles deju pulcins piedava apgat klasisko
un Latinamerikas balles deju pamatus, attistit ritma izjitu un staju, iegtt jaunus
draugus un labi pavadit laiku dejojot.

Mausdienu deju grupa ,,Stils” dejotaji ar 6 gadu vecumu apgust klasikas,
modernas dejas pamatus ar akrobatiskiem dzeza dejas elementiem.

Bérnu un vakara muzikas studijas var apgat dazadu mazikas instrumentu
spéli, papildinat zinasanas teorétiskajos muzikas priek$metos.

Dizaina priek§metu meistardarbnica radam un macamies. Stikls, gipsis,
papirs vai jebkur§ cits materials, rado$i iepazits un izmantots, top par rotu,
skulptaru, dekoru vai vienkarsi ko sirdij tuvu. Paraléli praktiskajam darbam
macamies un attistam krasu izjatu, kompozicijas pamatprincipus, radosu
pasaules redzéjumu.

Kokapstrades pulcina skoléniem tiek dota iespéja izgatavot dazadus
noderigus priek§metus, apgistot iemanas darba ar koku.

Tekstilmakslas pulcin$ ,Jautrais zirneklitis” apmaca ausanas prasmeés
ar senam un misdienigam koka stellem, galda stellitém, koka ramisiem un
kartona pamatiniem atbilstosi dalibnieku vecuma grupai. Dalibnieku vecums —
6-25 gadi. Auzam $alles, somas, spilvenus, segas, gridas celinus un apgérba
audumus.

Zimésanas studiju ,,Brinumotina” apmeklé bérni un jauniesi ar 5 gadu
vecumu. Nodarbibas audzékni zimé un glezno, radosi eksperimenté ar dazadiem
materialiem, tehnikam. Bérniem tiek dota iespéja piedalities izstadés, ka ari
dazados zimésanas konkursos.

Pulcina ,Varaviksne” ziméjam, gleznojam, studéjam dabu, iepazistam
dazadas glezno$anas tehnikas.

Pulcina ,,Stiligi adas niecini” gatavojam adas rotas, spilventinus un
dekorativas kastites no dabiskas adas.

Filcésanas pulcina stradajam ar dabisku, siltu materialu - aitas vilnu.
Macamies filcét un velt. Te top ari smalki vilnas audumi, kas ir rotati ar zida
$kiedru.

Dizaina pulcina ,,Skaistuming” gatavojam nelielus interjera priek$metus,
glezninas un sainojam davanas. Veidojam ziedus un ziedu puskus.

Keramikas pulcina veidojam vienkarsas formas traukus. Bérni iemacas
apgleznot malu.

Teatra studija ,,Més” jaunie$i vecuma no 14 lidz 25 gadiem apgust
aktiermeistaribas pamatus (skatuves kustiba, runas maksla, iztéles rosinasana,
etizu spélésana). Jauniesi var piedalities lugu iestudéjumos, rezultata tiek
spélétas izrades. Ir iespéjams trenéties ari improvizacijas teatri, veidojot
skatuviskus priek$nesumus, un piedalities teatra sporta turniros.

Tespéjas paspilnveidoties var iepazit majaslapa www.ridze.lv.
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Programmas nosaukums: bérnu dejas Riga no 3 gadu vecuma
Nodarbibu vieta: Riga, Bruninieku iela 49

Kada vecuma bérniem paredzéta: no 3 lidz 16 gadiem

PROGRAMMAS APRAKSTS
»Dream dance studio” aicina visus dejot gribétajus masu gimeniskaja, draudzigaja
un jaukaja kolektiva!

»Dream dance studio” tulkojuma nozimé ‘deju studija ,,Sapnis”, un, ka més
zinam, katras meitenes sapnis ir klat par graciozu dejotaju un justies ka
princesei. Masu studijas pedagogi palidzés to istenot, iemacot bérniem ne
tikai dejot, bet skaisti pasniegt sevi, justies brivi publikas priek$a un smaidit
pretim savam sapnim — tad ari dzive viniem noteikti uzsmaidis!

Meés piedavajam visparigas attistibas nodarbibas dazada vecuma bérniem
un jauniesiem. Més ne tikai citigi darbojamies deju zalé nodarbibas laika,
bet ari papildinam savu ikdienas dzivi ar krasniem pasakumiem. Pateicoties
daudzveidigajiem deju stiliem, bérni iemacas iejusties dazados télos. Ir
jaatceras, ka katrs no mums ir personiba un esam dazadi. Masu draudzigais
kolektivs palidzés katram izpausties sava sapni.

Bérni apgust:
fxklasiskas dejas,
Lrestrades dejas,
f¥modernas dejas,
frraksturdejas,
L¥ritmiku,
{¥vingrosanu,
{raktiermeistaribu.

Deju studija ,,Dream dance studio” iemacis skaisti, plastiski kustéties, bat parliecinatam
uz skatuves un prast daudzveidigus deju stilus. Més piedavajam piedali$anos deju
konkursos, festivalos Latvija, ka ari arzemés, bet galvenokart — dzivei noderigu
pasapzinu un eleganci, kas palidzés turpmakaja dzivé. Ne velti viena no
labakajam fiziskajam nodarbibam bérniem skaitas deja, kura veido personibu
jau kop$ mazotnes.

Galvenais masu studijas mérkis — sagatavot bérnus dazadiem pasakumiem,
dalibai festivalos un konkursos.

Jau ar 3 gadu vecumu misu audzekni pirmo reizi kapj uz skatuves!

»Dream dance studio” aicina visus dejot gribétajus misu draudzigaja, gimeniskaja
un jautraja kolektiva.

Pirma nodarbiba - bez maksas.

Maksa par nodarbibam: 40 eiro

Kontakti: tel: 26724214, e-pasts: dancestudiodream@gmail.com,
majaslapa: www.dancestudiodream.com
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KAPEC PIEAUGUSAJIEM IR
JASAKARTO ATTIECTBASN AR
SAVIEM VECAKIEM?

Asijata Maija Zelenko,
psihologe,
sistémisko risindajumu konsultante

Biit vecakiem ir, acimredzot, galvenais
un sava sarezgitiba ne ar ko nesalidzinams
parbaudijums cilvéekiem, dzivojosiem civi-
lizacija, kura ir daudz vainas un kauna iz-
jiatas, noteikumu un prieksstatu par to, ka
ir jadzivo, daudz iespéju pielaut kliudu bez
mazakas iespéjas atcelt to, kas tika izdarits.
Turklat bit par vecakiem nemdca. Isteniba
neviens nezina, ka ir pareizi but vecakiem.
Tacu vairakums cilvéku uz to tiecas. Kas var
palidzet saja cela? Idealu vecaku nemeédz
but, bet visiem cilvekiem ir raksturigi tiekties
uz idealu. Pat ja jisu vecaki bija labi, jums
tik un ta gribas bit drusku labakiem. Tacu
daudziem no mums bija tik griti dzivot ar
vecakiem, ka ir jadoma, lai pasi nepielautu
tadas kladas - Soreiz jau pret saviem ber-

Labak butu salidzina-
Sanu aizmirst un vairs
neprast, ja vien runa
nav par pérkamam un
izmantojamam lietam.
Sevis salidzinasana ar
citiem cilvékiem nevar
bat pareiza - jo pasau-
|é nav divu vienadu
cilvéku un divu viena-
du pardzivojumu.

niem. Lai cik labi vai slikti ir miisu vecaki,
mums gribas biit kaut mazliet labakiem. Vai
un ka tas ir sasniedzams? Vai var vienkarsi
atteikties no tadas uzvedibas, kura piemita
misu vecakiem un nodarija mums sapes?
Vai, atraidot savu vecaku uzvedibu, meés tie-
sam klasim labaki par viniem? Sanak prete-
ji: jo lielaka pretoSands paradibai, jo lielaks
ari pretspeks.

Galvenais, kas miis maca, ir tas, ko meés
verojam. Vairakkart atkartojoties tam, ko
mes izjitam un redzam, més, pat necenso-
ties to darit, iegaumesim un apgisim to uz-
vedibas limeni. Tas notiek bez apzinasands.
Gribot vai negribot més iemantojam miisu
vecaku uzvedibu.

Lai kaut ko mainitu sava uzvediba, ir ja-
bat loti apzinatiem, japrot sevi vérot un ap-
zinaties savas ricibas un vardu neapzinatos
motivus. To daudzi neprot, bet to darit var
iemadcities.

Salidzinasana jeb

»1as, ka truka man, bus

maniem bérniem”

Klastot par vecakiem, cilveki biezi sev
apsola, ka saviem bérniem dzivé dos to, ka
viniem pasiem nebija, tadéjadi salidzinot
savu bérnu ar sevi un domajot, ka noteikti
zina, ko bérnam isti vajag.

Salidzinasanu daudziem no mums ma-

cija kop$ bérnibas, pieméram, kad tika
stastits, ka kadam ir vél sliktak neka mums.
Labak butu salidzinaganu aizmirst un vairs
neprast, ja vien runa nav par pérkamam
un izmantojamam lietam. Sevis salidzina-
$ana ar citiem cilvékiem nevar but parei-
za - jo pasaulé nav divu vienadu cilvéku
un divu vienadu pardzivojumu. Pat dvinu
salidzina$ana nebutu korekta, jo vinu iek-
$&jie pardzivojumi attieciba uz vienu un to

pasu situaciju atskirsies. Nebutu labi sali-
dzinat ari sevi ar savu bérnu. Jasu bérns ir
cits cilveks cita laika, ar citiem vecakiem,
pardzivojumiem un iespéjam. Un ari va-
jag vinam kaut ko citu, nevis to, ko jus pasi
neesat sanémusi sava bérniba. Tatad ir ja-
konstaté, ka, iespéjams, patiesiba jus maz
zinat par to, ko vajag jusu bérnam.

»Es nekad ta nedarisu!”

Ja cilvékam sava bérniba — un ne tikai
bérniba - ir bijis daudz konfliktu un sav-
starpéjas nesaprasanas ar kadu no veca-
kiem vai viniem abiem, visai bieZs uzvedi-
bas motivs, klastot par vecakiem, ir nekad
nedarit ta, ka tika darijudi pasa vecaki.
Laba ideja, bet vai ta ir piepildama? Drosi
vien daudzi no jums jau ir pamanijusi, ka
negribot darit ka jasu vecaki un but tadi,
kadi ir bijusi vini, jas esat kluvusi par tie-
§i tadiem pasiem vecakiem (cilvekiem),
kadi bija jusu vecaki. Ta arl ir ta neapzinata
uzvedibas parmanto$ana, kura notiek ar
katru no mums. Izeja ir: apzinaties $o savu
uzvedibu, atzities taja, izzinat tadas uzve-
dibas célonus jasu individualaja gadijuma,
un tad bus skaidrs, vai jas varat mainit $o
savu uzvedibu un ka to var izdarit.

Ir vél kas vélams - butu labi, ja jums batu
iespéja parunat par to ar saviem vecakiem.

Var izradities, ka personigi jums tie-
$am nav acimredzamu iemeslu zinamai
uzvedibai un jis to vienkarsi parmantojat
neapzinati, tacu jusu vecakiem varéja but
isti iemesli tadai vinu uzvedibai. Ja tada iz-
runasanas starp jums un jasu vecakiem ir
iespéjama, tas biezi var ietaupit jums laiku
atbilzu mekléjumiem un ieSanu pie psiho-
terapeita. Tacu ir iespéjams, ka jusu veca-
kiem ar nebija isto iemeslu tadai uzvedi-
bai un vini, savukart, to tika parmantojusi
no saviem vecakiem. Tad var palidzét vai
nu samierinasanas ar pagatni, vai nu ie-
raksanas dzilak gimenes vésturé. Katra ga-
dijuma slépto iemeslu izprasana vienmeér
veicina labas izmainas.

»Es neesmu ka mana mate”

Pasapmans. Tas, ka meés nevélamies
kaut ko atkartot, nenozimé, ka mums izdo-
sies no nevélama izvairities. Visdrizak més
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uzzini

$aja doma ieliksim tik daudz preto$anas
energijas, ka energijas daudzums $o domu
realizés. Tacu runa te ir arl par neapzinatu
uzvedibas parmanto$anu. Tas nozimé, ka,
sastopoties ar situaciju, cilveki biezi nevis
péta $o situaciju un meklé veidu, ka rikoties
tiedi Seit un tiesi tagad, bet gan veic automa-
tiskas darbibas. Ja jusu bérniba, ieraugot
izmetatas rotallietas, mate jis noraja, tad,
pirmo reizi saskaroties ar tadu situaciju
jau ar savu bérnu, jas ar loti augstu var-
buatibu tapat norasiet vinu. Visdrizak pat
tadiem pasiem vardiem, kadus lietoja jusu
mate. Tas notiek automatiski. Pretéjais au-
tomatiskai darbibai ir apzinata darbiba. le-
raugot nekartibu bérna istaba, var apturét
savu reakciju, pajautajot sev, kas ar mani
notiek, redzot $o ainu, un tikai tad, ievéro-
jot, ka jums ir dari$ana ar bérnu, izvéléties
reakciju atbilstigi savam izjutam un bérna
izpratnes iespéjam. Tatad — nereagét auto-
matiski, bet reakciju izvéléties apzinati.

Bégot no kaut ka, mes

to pastiprinam

Ne tikai koncentrésanas uz nevélamo
veicina nevélama istenosanu, bet ari tas,
ka més piederam musu gimeném. Gi-
menes sistémiskas terapijas izgudrotaja
Berta Helingera (Bert Hellinger) inter-
pretacija tas saucas — lojalitate. Kad més
piedzimstam kada gimené, meés klastam
saistiti ar to. Més sava veida pienemam
informaciju par $o gimeni, ka ari sa-
kam darit kaut ko tai - més atbilstam un
sava zina kalpojam tai. Piederét gimenei
ir izdzivo$anas jautajums, jo Ipasi pasa
sakuma, bérniba. Tad més ari iegustam
aptuvenu sajégu par musu vecaku gime-
nes sastavu, tradicijam, attiecibam un
visu citu, ko ir pienemts piekopt tiesi pie
mums. Un misu uzticiba gimenei ariir ta
lojalitate - més kopjam gimenes tradicijas
un attiecibas, kadas taja valda, tostarp ka
stafeti parnemam attieksmi pret bérniem.
Ja starp vecakiem un attieciba uz bér-
niem nebija pienemts izradit milestibas
izpausmes, bérni ari nepratis izradit mi-
lestibu. Ja bija pienemts kritizét vienam
otru, izaugusi un kluvusi par vecakiem,
bérni kritizés savus bérnus, kaut gan pa-
$iem bérniba tas nepatika. Nelaimigas
mates meita arl bas nelaimiga, jo vina
mil savu mammu un nespéj vinu nodot,
klastot laimiga — vina vienkarsi neatlau-
sies to, jo laime nelaimigas mates prieksa
ir nepienemama, nodeviga. Vienlaikus
nav retums stasti par to, ka, pieméram,
kads virietis ir miris taja pasa vecuma,
kad vina tévs. Sie ir tikai dazi pieméri no
neskaitamam iespéjam bérnam pieradit
savu lojalitati pret vecakiem.
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AtraidiSana veicina

spriedzi (un atkartosanu),

pienemsana lauj

spriedzei paskist

Katra gadijuma labas (vai uzlabotas) at-
tiecibas ar saviem vecakiem atvieglo bérnu
audzinasanu. Ar daziem vecakiem attieci-
bas pasas par sevi ir labas, tacu biezi vien
par tadam attiecibam var tikai sapnot.

Audzinot bérnu, ir svarigi, lai nebutu
ta hroniska iekséja saspringuma, kurs vei-
dojas bérnibas traumas un aizvainojuma
uz vecakiem, kuri darija pari. Jasu bérns
tagad macas but. Macas no jums. Bérni
macas kopéjot, bet vini ari smalki uztver
informaciju energijas limeni. Ja jus dzi-

Nelaimigas mates mei-
ta ari bus nelaimiga, jo
vina mil savu mammu
un nespéj vinu nodot,
klastot laimiga - vina
vienkarsi neatlausies
to, jo laime nelaimigas
mates prieksa ir nepie-
nemama, nodeviga.

vojat saspringuma (kuru jas varat tikpat
ka nejust, jo $is jau ir pastavigais iekséjais
jutu stavoklis — jasu muskuli ir pieradusi
pie tada saspringuma un vairs nedod sig-
nalu, ka kaut kas nav kartiba), bérns jat
arl to. Jasu neapmierinatiba atsauksies
bérna. Bérns var justies nervozs, nemie-
rigs, arl saspringts un, iespéjams, kada
bridi $o saspringumu nespés parvarét, un,
pieméram, bez redzama iemesla klas ag-
resivs — pret dzivnieku, pret citu bérnu vai
pat pats pret sevi. Ipadi nepatikami ir tas,
ka vins$ pat nezinas, kapéc to dara.

Attiecibu ar

vecakiem sakartosana

Labs kontakts, izrunasanas ar veca-
kiem, uzticé$anas viniem dos jums ieve-
rojamu ieks¢jo brivibu, atslabumu, iespé-
ju beidzot but ar sevi, ar savu apzinu, ne-
vis stridéties ar vecaku téliem sava prata.
Kamer jas nésajat to télu sevi, jusu prats
ir apsésts, tas pieprasa daudz energijas, ka
rezultata jus atrak nogurstat un nepama-
nat daudzas dzives dotas iespéjas aiznem-
ta prata dél. Jusu efektivitate dzivé varétu
bat augstaka par to, kas ir tad, kad prats ir
aiznemts. Ari jusu bérns ir nervozaks.

Sistémiskaja terapija ir tads jedziens
ka ,milestibas plasma”. Svarigs ir miles-
tibas plasmas virziens - no vecakiem uz
bérniem. Tad bérni attistas. Bet, ja veca-
ki nav spéjigi dot milestibu bérniem, tad
plasma kada bridi maina virzienu - no
bérniem uz vecakiem - un sak veicinat
dzimtas sair§anu. Lai ta nenotiktu, ir sva-
rigi sakartot savas attiecibas ar vecakiem.
Milestibai ir japlast pareiza virziena.
BieZi ar realiem vecakiem tas nav iespé-
jams. Tados gadijumos to var izdarit sava
dvésele, un tas noteikti veicinas jasu at-
tiecibas ar bérniem, vinu attistibu, ka ari
attiecibas jisu starpa.

FOTO: http://www.joshmillard.com, http:/static.wixstatic.com



FOTO: Andris Bérzins, http://epilepsyu.com, http://graphics8.nytimes.com

Vero

PUISI UN MEITENES DOMA
UN PASAULI UZTVER ATSKIRIGI

I1ze Brinkmane
Turpindjums no iepriekséja numura

Gundars Kuklis ir arsts, veselibas macibas
skolotajs, lasa lekcijas Rigas Stradina univer-
sitate, Latvijas skoldas un ilgus gadus ir stra-
dajis ari vairakas Kurzemes arodskolas. Vins
uzskata, ka skoleniem nav varda ,,nezinu’,
bet ir ,es neatceros”. Un tas ir pa-matoti, jo,
ja vien smadzenés pavid doma - kam man
dzirdeétais vajadzigs, ka man tas ir norie-
bies -, smadzenes par 75-80 % aizveras un
atrodas snaudas stavokli. Bet, ja ir pozitiva
motivdcija, acis un ausis ir vald, smadzenes
uztvers informdciju ari tad, ja cilveks aréji
snaudulo.

PuiSi jauzruna tiesi

Arsts skaidro, ka pieaugusajiem butu
jazina, ka puisi informaciju no smadze-
ném spéj dabut lauka pusotras reizes il-
gaka laika neka meitenes, tade] istajiem
puiSiem nav raksturigi atbildét uzreiz. Ja,
pieméram, skolotajas to neapzinas, tad
klast nepacietigas un uzskata, ka skol-
nieks nav sagatavojies un nezina. G. Kuk-
lis atklaj, ka ir ieteicis puiS$iem vismaz
kaut ko murminat vai lagt jautajumu at-
kartot u. tml., lai iegttu laiku domat.

Viriesi saprot tikai tie-
Su runu, bet sievietes
ta nerung, tadel, ipasi
skola, tas ir bistams
moments.

Ta ka zéniem kreisa smadzenu pus-
lode attistas vispirms, virietim ir rak-
sturigi fiziski reagét ar negativu pie-
skanu, bet domat precizas kategorijas.
Piemeéram, puisi spéj galva izdomat, vai
galds ieies attiecigaja vieta, bet meitenes
tomér izméginas - un reizém vinam
izradas taisniba, atzist G. Kuklis. ,Vi-
rietis iet no kopuma uz sikam detalam,
bet sieviete no sikumiem ari tiek uz
kopumu. Vél mus atskir tas, ka viriesi
saprot tikai tieSu runu, bet sievietes ta
neruna, tadeél, ipasi skola, tas ir bistams
moments,” uzsver lektors un stasta pie-
meéru. Skolotaja aicina: ,,Vajadzétu aiz-
nest $os kréslus!” Visi puisi séz. Vina
turpina: ,Es nesaprotu: te ir kads virie-
tis, kas var aiznest?” Piecelas meitenes
un sak nest, bet puisi ne, jo netika kon-
kréti teikts, kuram tas ir jadara. Virie-
$u valoda ir jaskan: ,Ladzu, panem $o
kréslu un aiznes pie sienas!” Sievie$u
valoda: ,Batu labi, ja $is galds stavétu
pie sienas.” Virietis paskatas un piekrit:
»Ja, butu labi.” Sieviete nesaprot, kapéc
nekas nenotiek, bet virietis ir tikpat iz-
brinits - jau sen butu izdarijis, ja vina
to butu lagusi darit.

Kad zénam jauta, vai esi izmacijies,
un vin$ godigi atbild, ka nav, nedrikst
parmest, jo neviens nav teicis, ka tas ir
jadara, tikai - ka vajadzétu, kam vins,
protams, piekrit.

G. Kuklis uzskata: ja darba intervija
uzklausa viriesi, tad daudz gudraku sie-
vieti darba var arl nepienemt, jo vina ir
izteikusies plasi par vairakam témam, bet
domas nav definéjusi konkréti un isi — un
tadeé] nav saprasta. Pats arsts skolotaja
darba ir parliecinajies, ka zéni neatnes
majasdarbu, ja nav pateikts konkréts no-
dosanas laiks, lai gan ir licies passaprota-
mi, ka atnesis nakamaja stunda.

Jarosina domat

Arsts runa ari par problému, ka puisi
pieaugot bieZi neiemacas dzivot kopa ar
sievieti, bet aiziet no mammas pie mam-
mas - nav radinati domat patstavigi.
»Puisiem skola nepartraukti ir jauzdod
jautajums: ka tu doma - ka meés to dari-
sim? Citadi vinam bus $oks, apprecoties
ar sievieti, kura liek domat, pieméram,

Gundars Kuklis ir parliecindjies,
ka biezi neprotam runat ar pretéjo
dzimumu.

Tadél 1stajiem pui-
Siem nav raksturigi
atbildét uzreiz.

jautajot: ,Milais, ka tu doma - kadi aiz-
kari te labak izskatitos? Varbut dzelte-
ni?” Vin$ drosi vien piekritis un uzska-
tis, ka ta ir izlémis pats,” stasta lektors.
G. Kuklis atgadina, ka sieviete virieti
piesaista tik ilgi, kameér vina vinam ir no-
slépums. Puisiem ir raksturigi fantazét,
bet parak atkailinats, caurspidigs u. tml.
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PuiSiem skola nepar-
traukti ir jauzdod jau-
tajums: ka tu doma -
ka mes to darisim?

apgérbs uzbudina un rada gratibas koncen-
tréties, un, péc arsta domam, ari skola batu
jaievéro, kada apgérba meitenes un skolotajas
ierodas uz stundam. Arsts atceras gadjjumu,
kad zénu sekmes tade] pasliktinajas - ta ir
fiziologiska reakcija uz tiSiem vai netisiem
meitenu izaicinajumiem.

Puiiem ir $auraks redzeslauks, bet
vini labak redz taluma, toties meiteném
tas ir plasaks, un vinas labak redz tuvu-
ma. Ja puisim kaut kas ir jasaskata, vin$
ir spiests pagriezt galvu.

Arsts stasta, ka nepiekrit teorijai par
divam abola pusitém, drizak uzskata, ka
sieviete un virietis ir ka divi aboli, kas
roté viens gar otru, tadéjadi saglabajot
savus kodolus, savu veselumu. Visu laiku
ir kopa, bet, pazadot vienam, otrs abols
paliek vesels.

»98 % puiSu savu meiteni izvélésies
tadu, kada ir vina mamma, bet 97 % mei-
tenu - tadu puisi, kads ir vinas tévs. Var
iebilst — ja nu tévs ir dzérajs? Ja, bet bus
virietis, kas mil bohému un nebus prak-
tisks,” ir parliecinats G. Kuklis.

Vél vins uzsver: ja meitenei neveicas
macibas, tad probléma ir macibu prieks-
meta, bet, ja puisim, tad tas ir jaskata
saistiba ar sievieti, kura to maca. ,Ja
nevar atrisinat problémas ar $o sievieti,
tad ir jamaina klase vai skola,” iesaka
arsts un veselibas macibas skolotajs.

Meitenu audzinasana
pamatojas emociona-
la atbalsta veidosana.
Ista sieviete jebkura
vecuma ir sieviete —ja
vina ir satraukta vai
nobijusies, tad alkst
ari fiziska atbalsta, lai
justos drosi.

Ja meitenei neveicas
macibas, tad problé-
ma ir macibu prieks-
meta, bet, ja puisim,
tad tas ir jaskata
saistiba ar sievieti,
kura to maca.

»Meitenu audzinasana pamatojas
emocionala atbalsta veidosana. Ista sie-
viete jebkura vecuma ir sieviete - ja vina
ir satraukta vai nobijusies, tad alkst ari
fiziska atbalsta, lai justos drosi,” stasta
G. Kuklis, ar smaidu piebilstot, ka zé-
niem iesaka - ja veélas, lai meitene tuvo-
tos, vina ir kaut ka janobiede.

Vin$ atgadina, ka virie$u strida uzvar
tas, kuram ir taisniba, kad ir izgajusi ara
un izvillojusies, bet sievie$u strida uzvar
ta, kura saka pédéjo vardu, tadé] puisiem
iesaka atlaut skolotajai pateikt pedéjo var-
du un vairs neiebilst.

»Puisi reage fiziski, tade] grust, sist,
skriet ir dabiski, fiziska mazaktivitate
ir bistama. Skolas visbiezak starpbrizos
aizliedz skriet, padauzities, bet viniem
ir nepiecieSams fiziski paburzities. Ja
puisis neiemacas fiziski izreagét un
emocionali izjust, cik patikami ir ra-
péties par savu meiteni, tad vin$ neva-
rés noturéties zvaigznu stunda un bus
bail,” stasta G. Kuklis un, atgadinot
biezi pielauto kladu, ka zéniem nelauj
raudat, norada: lielie asaru dziedzeri ir
drosibas varsti - durvis, pa kuram tiek
izsviestas ara parak spécigas pozitivas
vai negativas emocijas. ,Lielas bédas

vero

vai prieka cilvéekam ir jasak raudat,
lai nesajuktu prata - lidzigi ka stravas
parslodzé izsitas elektriskie korki, lai
neaizdegtos vadi. Ja pasaka - tu esi vi-
rietis un nedriksti raudat, tiek uzlikts
bloks organisma aizsargreakcijai jeb
varstam,” stasta lektors un piebilst, ka
virietim ir gan jalauj vala emocijam,
gan japrot virigkigi savaldities. ,Mana
izpratné nesavaldigs virietis ir ka dzir-
navu dikis - loti liels, bet bez energijas.
Savaldigs virietis ir ka kalnu upe - plast,
bet ir stingri krasti. Var uzsist, skriet,
paraustit uz aug$u meitenu bruncus,
bet to, cik busi viriskigs, paradis spéja
savaldities. Cik spési savaldities, tik uz
tevi varés palauties, tik tu pienemsi lé-
mumus, par kuriem pats pratisi atbildét,
nevis ta bus kaut kada politiska atbil-
diba.” Vin§ vélreiz uzsver, ka puisiem,
ja vini ir satraukti, fiziski no ta ir jaat-

brivojas, pieméram, jaizskrienas, japie-
pumpéjas, lai no sasprindzinajuma ne-
klatu vardarbigs, nenodzertos utt.

Arsts norada uz trim aspektiem, kam
pievérst uzmanibu: pirmkart, puisim
vienmer ir jagrib eést; otrkart, ir jabat fi-
ziskas aktivitates stavokli; treskart, ir ja-
bat interesei par pretéjo dzimumu.

»Ja puisis sak riebigi runat par savu
mammu, skolotaju vai sievietém, tas vien-
mér ir aizdomigi un ir jaatrisina jautajums,
kapéc vins$ ta runa. Ventspils izglitibas no-
dala sadas situacijas skolotajas par to in-
forméja un rikojam apalos galdus, kuros
piedalijas mediki, vecaki, lai noskaidrotu
iemeslus,” pieredzé dalas G. Kuklis. ,,Bie-
zi zénu galvas valda haoss, nepareizi pie-
némumi, lai gan ir pieejama informacijas
parbagatiba.”
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