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Musdienu religiju studijas garigums tiek rak- emutapec, Rairno ar ragavam, budélos ie$ana,
sturots ka cilveka iekséjo pardzivojumu unikala pa\/asar asa ga C/ 1Sanas kekatas leksana, Metena dzisana,
pieredze, kura klatesosi ir tradicionalie kultiras rituals bagatigi klats galds.

simboli, ka ari citi cilvekam nozimigi teli, turklat
garigums no religiozitates atskiras ar to, ka pédéjas avoti vairak ir mekléjami areja pasaule prieksSrakstu un tradiciju veidola, savukart
gariguma avots ir cilvéka iekséja pieredze. Citiem vardiem medz teikt, ka religija ir ticiba kada cita pieredzei, bet garigums ir pasa
pieredze, bieZi saistita ar personigo izaugsmi, pasatklasmi, svetuma izjitas mekléjumiem vai savas iekséjas dimensijas sastapsanu.

Ar to vélos teikt, ka gariguma (ari latviskuma) mekléjumu cel$ pieprasa aktivu pasa cilvéka lidzdalibu. Tas ir individuals - un
katram var but atskirigs. Vienam meklejumi sakas ar literatiiras studésanu, citam impulsu dod kopiga svetku svinéSana, kada sena
melodija, rota, auduma raksts. Pirmaja gadijuma akcents tiek likts uz pratu un izzinu, otraja - uz zemapzinu un emocionalo pasauli.
Veiksmigi, ja abas pieejas izdodas apvienot.

Sakt ar darisanu, nevis pratosanu

Kapéc pasaules tautu kultaru praksés izplatits cel§ ir sakt ar dari$anu, nevis prato$anu? Ar ritualu var izteikt to, ko nevar izteikt var-
dos. Ritualam ir sava valoda ar dzilu simbolisku jégu. Taja ir gan miklainiba, gan noslépums. Ritualu pamato mits, bet mitisko pasauli
nevaram tvert ar racionalo pratu. Mitiskaja apzina, pieméram, kermena kustiba ir ari dvéseles kustiba. BieZi vien péc gadskartu svétku
svinésanas, ja cilveks ir bijis atveérts jaunajam, lidz $im neiepazitajam un lidzdarbojies gan svétku sagatavo$anas posma, gan ritualo dar-
bibu veiks$ana, tiek iegtita neaprakstama vienotibas izjuta — ar dabu, senciem, lidzcilvékiem, un ta ar katru nakamo reizi padzilinas.

Pasaule nemainas pati par
sevi, Ra tas skiet musdienu

/\/e/eam Pasaule maings un
izmainas tiek arceptétas
tikai ritualos.
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Tas, vai laisanas ar
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ragavinam no kalna bus
ikdieni s/ea izklaide vai

rituala darbi iba, ir atkarigs
no ta, cik jegpilni cilveks
todaris

Praktiska nozimiba tiek

savienota ar simbolisko

Sabiedriba ievérojama loma ir viedok-
lim, ka baltu garigas vértibas ir griti saska-
tit tapéc, ka tradicionalo svétku ritualu jéga
tiek saistita ar zemkopja un lopkopja ikdie- = -
nu, kas misdienu pilsétniekam vairs nav . e S
aktuala. Tacu es vélos uzsvért, ka rituali, ' =
kas ir veltiti auglibas, razas nodrosinasanai,
atgadina un izce] plasakas kosmiskas kop-
sakaribas. Piezimésu, ka laukos Jaudis jo-
projam audzé labibu un lopus. Senajam lat-
vietim govs, vista vai krupis nav tikai piena,
galas vai kada cita materiala labuma iegu-
ves avots. Praktiska nozimiba tiek savieno-
ta ar simbolisko. Minétie dzivnieki var bt
ari sakrali objekti - Zemes mates jeb Maras
reprezentanti. Cits piemeérs: jebkur$ koks
var kalpot ka kurinama vai celtniecibas re-
surss, tacu tas spéj parveérsties ari Pasaules
koka. Respektivi, garigums ir miisos pasos,
mums tikai ir jazina $o simbolu valoda.
Simboli spéj izteikt ne tikai apzinato, bet
arl neapzinatu nozimju un jégu tiklu. Ne
vienmér folklora, tautasdziesmas mantotas
formulas ir jasaprot racionali un lietiski ar
pratu, to ietekme ir daudz plasaka.

Latviskais gars

Ka gimeneés vispirms jau pasi vecaki var
buat latviski sava gara? Jebkuras gimenes
(dzimtas, tautas) spéks slépjas savu saknu
apzinasana. Katram ir jasak ar savas dzim-
tas vestures, sava novada kultaras tradiciju
izzina$anu. Ja ir appemsanas darinat savu
tautastérpu, tad tam butu jabat no ta novada
vai pagasta, no kura pats vai kads no vecakiem, vecvecakiem ir nacis. Ja ir vélésanas
svinét Janus, tad vértigi batu iemacities sava novada ligotnes. Savéja, tuva apzinasa-
na un apguve veido personigas kulttras vertibas, kas lauj sevi konkretizét un vélak
sastapties ar citado.

Laiku pa laikam més salagojam dazadus procesus

mitiskaja, fiziskaja un socialaja plana

Skaidrojums par pasaules izcel$anos, tas funkcionésanas likumsakaribam attiek-
sies uz mitisko planu. Mitiska realitate ir iepludinajusi sevi zemapzinas informaciju,
kuru apzina arhetipisku télu veida apvieno ar tiem téliem, kas ir iegati no arpasau-
les. Sie arhetipiskie téli ir lidztiesigi, bieZi vien pat svarigaki par arpasaules jutekliski
tvertajiem téliem. Tada veida sena cilvéka apzina sapludina viena veseluma saturu
un formu, laiku un mazibu. Fiziskais plans atspogulos ar misu manam tveramas
parmainas fiziskaja pasaulé. Par socialo planu runajam, paradot parmainas indi-
vida un sabiedribas dzive. Katra kultara funkcioné un atrazo sevi caur konkrétiem
cilvéku uzvedibas veidiem. Rituala dabas (biologiskais) fakts (pieméram, dzimsana,
nave) parversas ipasa — sakrala sociala notikuma.

Metenis ka téls, kur§ nak pie mums par kalninu, kuram ir piecas meitas un

Ja cilveks ir bijis atverts

jaunajam, lidz sim
neiepazitajam un
lidzdarbojies gan svetku
sagatavosanas posma,
gan ritualo darbibu
veiksana, tiek ieglta
neaprakstama vienotibas
izjuta - ar dabu,
senciem, lidzci lvekie
un ta ar katru na/?amo
zi padzilinas.

februaris 2017 | \ec.akie

-~ *4 y



uzzini ';5?

laiks kalendara, noteikts saules stavoklis gada rite-
juma tas iniciés fiziskas parmainas daba, iezimeés
pavasara sakumu. Socialaja plana tradicionalaja
sabiedriba Meteni iezimés robezskirtni starp dara-
majiem darbiem - beigsies vérpjamais laiks, saksies
aus$ana. Domaju, ka ari musdienas, par spiti vien-
veidigajam darbam biroja vai kur citur gada garu-
ma, personigaja dzivé tas iezimés kadas izmainas.
Varbut ta bus vasaras celojumu planosana, apgérba
iegade un nomaina uz planaku vai biezaki izbrau-
cieni daba, izmainas édienkarté u. c.

Meteni iezimé pavasara sakumu " ‘ 2.3 &

Tradicionalaja kultara tikai rituals apliecina noti-
kumu. Metenus svin nevis tapéc, ka daba ir iestajies
silts laiks, bet otradi — pavasaris nomaina ziemu tapéc, ka ir noticis pavasara sagaidi- N P
$anas rituals. Citiem vardiem, pasaule nemainas pati par sevi, ka tas $kiet musdienu C//\/eka‘ ra kS t'Ui/S U//? C{t/v
cilvékam. Pasaule mainas un izmainas tiek akceptétas tikai ritualos. Laiks pulsé svétku dotumi noteiks , VAl vins
ritualos. Pavasara sagaidiSana var notikt ari tad, ja daba veél ir auksta ziema. Savukart, g ribés bat masku g rupas
lai cik auksts laiks vél batu daba, péc svétku nosvinésanas tas tiek uzskatits par pava- . <
sarigu. barvedis - ga/\/ema.

Lai kada darbiba klatu par ritualu, ta ir japarver§ zimju un simbolu valoda. Tas, vai, [}](] S/QQ’ kas vada citu
pieméram, laiSanas ar ragavinam no kalna bus ikdieniska izklaide vai rituala darbiba, ir ~ :
atkarigs no ta, cik jégpilni cilvéks to daris. Pacelties virs ikdieni$kas apzinas palidz gan masku darbosanos ’ \/_Q/
svetku apgérbs, gan kopigais svinétaju noliks $adai izdaribai, gan pardzivojums par sacen- 11015 ka , kura var klusét
sibas rezultatu, gan ritualas vardformulas, kas pavada nobraucienu, u. tml. un vienkarsi bgt klat bara.

Ar maskas palidzibu cilvéks komunicé ar neredzamo pasauli

Varam to saukt par vinpasauli, citpasauli, vienkarsi - par citado. Vai ta butu kosmogonijas atkarto$ana, dzim$anas-nomirsa-
nas—atdzimsanas izspélésana, mitisko télu klatbutne - saskarsme ar maskam atjaunos laiku un telpu, nodrosinas auglibu, atnesis
svétibu. Kadas maskas lietot, ka uzvesties, ko teikt vai dziedat — $adas prasmes parasti manto tradicijas.

Masku télu izveéle tradicijas ietvaros médz but spontana. Cilvéka raksturs un citi dotumi noteiks, vai vin$ gribés bat masku
grupas barvedis — galvena maska, kas vada citu masku darbo$anos, vai maska, kura var klusét un vienkarsi but klat bara. Ja runa
par dzivnieku maskam, tad tie ir mitiskie dzivnieki ar ipagam spéjam $kérsot pasaulu robezas un atnest cilvékiem auglibu un
svétibu. Tradicionalaja sabiedriba un, ceru, ari musdienas, ir butiski domat: , Ko es varu dot citiem?” Tad atbilde uz jautajumu
»Ko man tas dos?” naks likumsakarigi.
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ATTIECIBU MALDUGUNIS

Asijata Maija Zelenko,

psihologe, sistémisko risinajumu konsultante

Katras attiecibas ir sava veida kontrakts jeb vienosands, kura ikviens attiecibu dalibnieks uznemas
savas saistibas. Tacu, ja saistibu uznemsands notiek péc principa ,parasti cilveki dara ta”, tad attieci-
bas sak valdit haoss, tapéc ka gaidas paredz uzminét otra cilveka vajadzibas.

Stereotipi

Loti izplatiti cilvéku pratos ir stereotipi par kaut kadam viriesu lietam (darbiem) un sievie$u lietam
(darbiem). Sieviete ar viru neparruna, kada bas vinu sadzive, bet gaida, ka vin$ daris to, to un to. To
pasu, protams, no savas puses var darit virietis — gaidit, ka sieva daris to, ko vin$ no vinas gaida, ne
pusplésta varda par to vinai neminot. Rezultata abi gaida un nevienam nav ne jausmas, ko gaida otrs. Abi it ka kaut ko dara, it ka viss
notiek, ta¢u abos krajas neapmierinatiba. Ar laiku var but ari ta, ka konkréta gaidama riciba neistenojas, pretenzijas krajas, pacieti-
bas mérs izsikst, briest konflikts, kurs visdrizak risinasies agresivi un neadekvati, iztirzajot ari tadus argumentus, kuri nesaistas ar
konkreétu gadijumu. Tas radis sapes abu sirdis, un péc tam uzticé$anas vairs nekad nebus tik tira, kada bija attiecibu sakuma.

Izeja: sadarbiba un atbildiba

Ja kads no attiecibu dalibniekiem nerékinas ar otra cilvéka interesém, prasmém, vajadzibam, vélmém un izpausmeém, bet sais-
tibu uznemsanas notiek péc principa ,parasti cilvéki dara ta”, tad attiecibas sak valdit haoss. Abpuséjas nesapratnes dél rodas
spriedze, nervozums, neapmierinatiba, var uzkraties neizteiktas vai aplami izteiktas un neizprastas pretenzijas, galéja varianta ari
klaja vardarbiba.

Savukart, ja attiecibas risinas ar sapratni, tad katrs var uznemties tas saistibas, par kuru pildisanas iespéjamibu un kvalitati pats

jutas dross. Tadu vieno$anos var mainit — saistibas var pardalit, par atbildibu saistibas var runat.

Savu vajadzibu neapzinasanas

Ir sievietes, kuram nepatik gatavot vai kuram maltites pagatavo$ana nav stipra puse. Tad sievietei visas gatavoS$anas reizes var
nakt ar mokam, téréjot tam divreiz trisreiz vairak energijas neka citas sievietes un uzjundot tadas emocijas, ka bérns no skolas
vai virs no darba tiek sagaidits nevis ar smaidu, bet ar mocekles mimiku un nepelnitam
pretenzijam, kuras pat nerastos, ja sieviete nebutu nogurusi un sapukojusies ést gatavo- . e e = . —. .
$anas procesa. Tacu ir viriesi, kuri lieliski gatavo un dara to, $kiet, daudz vieglak neka GI meneir) abat espejai
jebkura sieviete. Ir virie$i, kuriem nepadodas ierastie viru darbi, un ir sievietes, kuras pc_] rrunat notiekoso.
lieliski parvalda amuru vai saliek plauktinu. Man ir pazistama gimene, kur virs daudz I7teikt. uzklausit
labak par sievu $kiro velu mazgasanai velas masina un labak par sievu aplés, cik un kadus ! . ’
produktus vajag nopirkt, lai pagatavotu kadu maltiti. Vins atceras, kuri produkti unkada SOS ka n ot lemumu.

februaris 2017 | \ec.akier
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daudzuma ir majas, kuri ir izbeigusies, vina - ne. Dzivokla tiri$ana ir sievie$u lieta? Pirmkart, katram aiz sevis ir jasatira pasam,
turklat $odienas sadzivé ir tadas paradibas, kuras ir novecojusas, un ir tadas, kuras labak butu parrunat.

Sajos pieméros ir atainota loti raksturiga uzvediba kopdzivé. Dzivé, protams, ir ari daudz neuzkritodakas un niansétakas lietas, par
ko ir vérts parunat, lai negribétos noznaugt partneri péc pusgada kopdzives par to, ka cilvéks izradijas nesaprotoss, vienaldzigs un
tads, kas nepalidz... Vai ties$am partneris ir tik nejauks, ka vienkarsi nepalidz, vai vins tomeér nezina, kur jums vajag to palidzibu un
kadai tai butu jabut? ,,Ko - vin$ (vina) pats (pati) neredz?!” Ja, neredz, un tas ir normali. Katrs cilvéks var atbildét tikai par sevi, un kat-
ram pasam ir jaapzinas savas vajadzibas un vélmes. Un tad otram ir jadara zinams, kada veida palidzibu jums vajadzétu sanemt. Vel
jo labak, ja uz sanemto pakalpojumu partneris var atbildét ar pretpakalpojumu. Tad palidzibas snieg$ana nevis iztukSos palidzétaju,
bet — gluZi otradi - attiecibu balanss nolidzinasies.

Parpratumi var rasties ari gaidu dé], pieméram, ja no rita, édot brokastis, tiek pazinots, ka maize ir beigusies, §is ir pede-
jas $keéles, bet netiek sarunats, kur§ maizi pirks, vakara var piedzivot nevajadzigu kildu par to, ka katrs no partneriem bija
domajis, ka maizi nopirks otrs. Protams, ka var to nesarunat uzreiz, bet izdarit dienas laika. Runa nav par to, lai visu izda-
ritu laikus un nevainojami, bet par to, ka gimeneé ir jabut iespéjai parrunat notiekos$o. Izteikt, uzklausit, saskanot léemumu
un neapkraut otru ar savam neizteiktajam ceribam.

Uzvediba var but Pefrfekfais plans ) ; o )
: - : Neformalizétas, iejutigas attiecibas nevar veidot péc strikta plana, kura ir sarakstitas vi-
neiederi gaval sas saistibas. Ja jums ir bijis nodoms nodrosinaties ar vienu perfekto planu visam mazam,

ne p/ edi en/_ga , j utas tas parvertisies par kartéjo nebeidzamo izaicinajumu, kas jums liks ikdiena pievienot planam
un garastavokli - ne.

ieprieks taja neieklauto. Vienkarsi izradisies, ka ir vél miljons niansu, par kuram netika pado-
mats, un ik reizi atklasies apstakli, kurus nevaréja paredzet.

Dros$ak bus tad, ja pakapeniski, attiecigam
problémam rodoties, tiks sadalitas ikdienas
darbibas atbilstigi partneru spéjam un iespeé-
jam. Liela dala trauksmes zudis, ja abiem bus
skaidrs, ka arkartas gadijuma var lagt otra
palidzibu. Ja viens no partneriem vairs neva-
rés vai negribés, tad vieno$anos varés parru-
nat un atrast jaunu risindjumu. Attiecibas ir
japastav iespéjai mainit noteikumus. Lai ta
notiktu, abiem ir japienem fakts, ka katram
cilvekam ir savas spéjas, prasmes, iespéjas ap-
gut jaunas prasmes un ierobezojumi. Ar vienu
un to pasu darbibu viens cilvéks tiek gala vésa
miera, bet cits vienkarsi nav spéjigs to apgut.
Nevajag pieprasit neiespéjamo.

Katram cilvékam ir jabat laikam un iespé-
jai atjaunot savus spékus. Intereses un atpitas
veids partneriem var atSkirties. Ja partneris
negrib atteikties no saviem valaspriekiem jasu
deél, tas nenozimeé, ka vins$ jas nemil. Ja jus pie-

FOTO: http://www.sandhillskids.com, http:/abaforlawstudents.com
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Katrs uznemas atbildibu par
savam gaidam un ceribam,
dara tas zinamas partnerim,
un kopa tiek apspriests, ko
daris katra puse.

nemat partnera intereses un necensaties tas
kontrolét, tas nozimé, ka jus vinu milat. Pro-
tams, nevar runat par sadarbibu, ja $1 pienem-
$ana nav abpuséja.

Savu jutu nepienemsana

Cilvékam ir gruti orientéties un saprast, kas
ar vinu notiek un kas butu jamaina, ja cilvéks
nepienem savas jutas. Jutas, emocijas, izjutas
un garastavokli signalizé mums, vai mis ap-
mierina tas, kas notiek, vai ne, un tad var sa-
prast, vai cilvékam ir jamaina sava attieksme
pret notiekoso vai kaut kas jadara, lai mainitos
apstakli, vai vienkarsi ir japarapéjas par sevi.
Ir japienem gan savas jutas un vajadzibas, gan
partnera jutas un vajadzibas. Nevar justies pa-
reizi vai nepareizi, piedienigi vai nepiedienigi.
Cilveks jutas ta, ka jatas. Uzvediba var bat ne-
iederiga vai nepiedieniga, jutas un garastavok-
li - ne. Nevajag noliegt savas jutas un nevajag
nopelt sevi par to, ka ta justies $aja situacija nav
pareizi. Jas esat tikai cilvéks, un jutas dod jums
informaciju par jums. Tapat ir jaizturas pret
partneri - vin$ (vina) ir tikai cilvéks.

Neprasme pateikt né

Gan pasam pateikt né citiem cilvékiem, gan
laut to darit citiem attieciba uz jums. ,Né” nav
pamesana, cienas, milestibas trakums vai ne-
zéligums. Ja jus protat pateikt né, tas palidz
jums noteikt robezas. Noguruma ir loti prati-
gi atteikt palidzibu. Dusmas ir pratigi atteikt
sarunu, ja cilvéks grib, lai jus vinu atbalstitu.
Dusmas, ka ari eiforiska prieka pratigi vispar

£
atteikties no lemumu pienemsanas. Pazistot savas jutas un rékinoties ar tam, ,né” teik$ana klast dabiska. Un atbilde ,né” ir
galvenais, kas mus aizsarga — tada méra, kada aizsardziba ir iespéjama.

Katrs uznemas atbildibu par savam gaidam un ceribam, dara tas zinamas partnerim, un kopa tiek apspriests, ko daris katra
puse. Iespéjams, partneris nezinaja par otra gaidam un tagad, kad uzzinaja, labprat tas pildis. Iespéjams, partneris neprot vai negrib
uznemties $adas saistibas — tad var tas iemacities vai skaidri pateikt né un meklét citu risinajumu.

Spélesanas ar kontroli

Parrunajot abpuséjas gaidas, cits traucéklis to pildi$anai var but kontrole. Ja cilvékam nelauj mierigi izpildit darbu tad un ta, ka
vin$ to var, vinam pazud vélme darboties. Kontrole saboja sadarbibu. Atgadinat var tikai tad, ja cilvéks neizpildija darbu laikus.
Bet, ja partneris vaino: ,,Ko - tu nevaréji man agrak atgadinat?!” —, tas liecina par infantilismu, t. i., bezatbildigumu. Tada gadijuma
sadarbiba vienkarsi nav iespéjama. Te runa ir par partneru piekopto modeli ,,mate-déls” vai ,tévs—-meita”. Te nav sadarbibas, jo
atbildiba netiek sadalita, bet atbildibu par abiem uznemas tas, kurs ir vecaks, pratigaks, piedzivojusaks utt. Sadarbiba ir paredzéta
vienada partneru atbildiba. Pat ja viens ludz, otrs dara, pirmais ir atbildigs par savu lagumu, otrs - par darba izpildisanu.

Spriedze un spiediens

Viens spiez, otrs jut spiedienu, klust saspringts, nervozs. Ta ir sava veida vardarbiba - netie§s, neuzkritoss veids, ka citu cilvéku
padarit nemierigu, saspringusu. BieZi abi §a procesa dalibnieki neapzinas, kas notiek, - ne tas, kurs veido $o spiedienu, ne tas, kurs
tam paklaujas. Spiedosais ir pieradis, ka ,,ir pienemts ta un ta, un visi normali cilvéki to zina”, bet apspiezamais censas izdabat,
jo, ja cilveks neludz kaut ko atklati, tad nekad nevar pilnigi drosi zinat, ko tiesi vinam tagad vajag, tatad pastav iespéja, ka cilvéks
kladisies savos aprékinos, izdaris ko nevajadzigu vai neizdaris vispar neko.

februaris 2017 | \ec.akie



8

dari

PAR DROSIBU INTERNETA

Laila Avotina

Socialais eksperiments ,,Viltus kastinga sludinajums” apliecindja, ka vecaki médz iz-
turéties bezatbildigi pret informacijas par saviem bérniem publicéSanu. Eksperimenta
ietvaros ,Facebook.com” tika izveidots viltus kastinga agenturas sludinajums ar aici-
najumu vecakiem pieteikt savus bérnus neesosai filmésanai. Tris dienu laika sludina-
jumu apskatija 379 cilveki, no tiem savu bérnu fotoattélus atsitija 74 vecaki. Tikai
4 vecaki paintereséjas par to, kur var atrast vairak informdcijas par kastinga agentiiru
un kadam merkim beérni tiks filmeti.

Otrs socialais eksperiments ,,Cik daudz par bérnu var uzzinat interneta” atkldja -
bérni neapzinas, ka interneta ievietoto informaciju redz ne tikai vinu draugi. Eksperi-
menta ietvaros tika veikta tris 12 un 13 gadus vecu bérnu socialo tiklu profilu analize.
Ar So bérnu vecakiem tika sarundts, ka bérni drikst piedalities eksperimenta. Mamma
panéma savu bérnu lidzi uz tikSanos un uz bridi atstaja vienu. Bérnu saruna iesais-
tija nepazistams virietis, kam uz T krekla bija uzdrukata par bérnu socialajos tiklos
atrodama informacija. Bernu reakcija liecindja, ka vini neapzinds pasu izplatitas in-
formacijas pieejamibu.

Saja materiala publicdjam 20 jautdjumus un atbildes par droibu interneta. STA ,,Lat-
telecom” ir apkopojis vairak neka 100 jautajumus par dro$ibu interneta: tos bérni
un jauniesi uzdeva Latvijas ,YouTube” slavenibam - Anetei Ozolinai (Paradimodi),
Amandai Razmai (Dorothea TV) un Sindijai Lozgacovai (SindijaLo). Atbildes uz jauta-
jumiem palidzéja sagatavot ari Drossinternets.lv, Cert.lv un Valsts policija. Ar paréjiem
jautajumiem un atbildém var iepazities $eit: http://www.drossinternets.lv/page/391.

VAI PAROLE BUS DROSAKA, JA TAJA BUS SKAITLI?

KADAS IR SPECIGAKAS PAROLES, KURAS NEVIENS
NEVAR UZLAUZT (MUSDIENAS LOTI DAUDZI TO MAK)?

KO DARIT, JA MAN RAKSTA SVESI CILVEKI?

Vécakiem | februaris 2017

Pagajusaja nedéla Latvija tika
atzimeéta Pasaules drosaka inter-
neta diena, kura ,,Net-Safe Latvia”
drosaka interneta centrs organi-
z&ja dazadus izglitojosus pasaku-
mus, tostarp veica divus socialos
eksperimentus par bérnu un pie-
auguso uzvedibu interneta.

Bérnu saruna iesaistija
nepazistams virietis, kam
uz T krekla bija uzdrukata

par bérnu socialajos tiklos

atrodama informacija.
Bérnu reakcija liecinaja,
ka vini neapzinas pasu
izplatitas informacijas
pieejamibu.

KO DARIT, JA KADS IELIEK
MANU BILDI SAVA PROFILA?

FOTO: http://all-free-download.com
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KA PAZIT AIZDOMIGU CILVEKU SOCIALAJA
PORTALA, PIEMERAM, ,,INSTAGRAM”, ,,FACEBOOK”?

RUNAJOT PAR INTERNETU TELEFONA, KONKRETAK,
PAR LIETOTNI ,WHATSAPP”, VAI ES TIESAM VAIRS
NEDRIKSTESU TUR IEVIETOT SAVU PROFILA ATTELU?
BIJA GADIJUMS - MAN BIJA BILDE, KURA ES SMAIDU
(AR ZOBIEM), BET MAN IR TADA LOTI NEJAUKA
KLASE, UN VINI PIETUVINAJA MANU SEJU UN
UZLIKA TO PAR KLASES GRUPAS ATTELU. ES TO
NEVAREJU NOMAINIT, JO MANI ATVIENOJA NO

KLASES GRUPAS. VAI TAS IR GODIGI?

KO DARIT, JA ,,INSTAGRAM” ZEM BILDES
ES SANEMU NEPATIKAMUS KOMENTARUS?

MAN LOTI PATIK LIKT INTERNETA

KO DARIT, JA KADS CILVEKS AIZSKAR UN - .
SAVU DZIVNIEKU BILDES. VAI TAS IR DROSI?

PUBLISKI PAZEMO? ATBILDET VAI KLUSET?

CIK ILGI INTERNETA VIDE SAGLABAJAS
_ ) VISS, KO ES KADREIZ ESMU IELIKUSI?
KUR VAR REDZET, VAI SAGLABATAJAI BILDEI
IR REDZAMA MANA ATRASANAS VIETA?

KO INTERNETA NEDRIKST DARIT
. 5 . BEZ VECAKU ATLAUJAS?
KA PAREIZI (DROSI) PIESLEGTIES WI-FI :
PUBLISKAS VIETAS? ZINU, KA NEVAJADZETU
IET MAJASLAPAS, KUR IR JAIEVADA PAROLES,
IT IPASI INTERNETBANKAS, BET VARBUT IR
KADAS PROGRAMMAS, KAS PASARGA NO
MANU DATU NOCIEPSANAS?

AR CIK GADIEM VAR SAKT
KAUT KO DARIT INTERNETA?

FOTO: http://all-free-download.com
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CIK REALI, KA MANI KADS VERO CAUR
KA VAR IZDZEST BILDI NO ,,GOOGLE”, PLANSETDATORA KAMERU? VAI TIESAM LABAK
]A ES ]AU TO IZDZESU NO SOCIALA TiKLA? IR AIZLIMET TO CIET, PAT ]A NEESMU NEKADA
MODELE VAI AUGSTA AMATPERSONA?

VAI BILDES, KURAS, PIEMERAM, IR MANA
GIMENE UN FONA DZIVESVIETA, NEDRIKST
LIKT PAT TAD, JA MANI NEVIENS SVESS
CILVEKS NESKATAS?

VAI KADS VAR IERAUDZIT CATUS UN ,,SKYPE”
VIDEO, KUROS MES RUNAJAM PAR PERSONIGAM
LIETAM? KUR TIE MATERIALI PALIEK?

VAI IR IESPEJA, KA KADS TOS REDZES?

VAI LATVIJA KADS UZMANA
DROSIBU INTERNETA?

KADS SODS PIENAKAS CILVEKIEM,
KAS INTERNETA APKAUNO KONKRETU PERSONU?

oy
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