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INICIACIJA KAD VECAKIEM

Kgs veicina zér.lu un meitenu IR IAIESAISTAS

brieduma _sasmegsanu? BERN A UN SKOLOT A] A
VAI BERNS VAR ATTIECIBAS SKOLA?
APDRAUDET VECAKUS?

4 soli, risinot bérna un skolotaja attiecibas
Vecaku robezas un atbildiba




Vita Plavina

Macibu centra Nordic Training In-
ternational apmacibas vaditajs Aleksis
Daume strada ar dazadu jomu un lime-
nu vaditajiem, palidzot uzpémumiem
augt un attistities. Pirms ieieSanas biz-
nesa pasaulé Aleksis, ka pats saka, vilka
pasnavniekus ar pargrieztam vénam ara
no vannasistabas, respektivi, stradaja ar
cilvékiem, kas bija pazaudéjusi motivu
turpinat dzivot.

»Biznesa konsultacijas es klausos, ko
uznémuma vaditajs gribétu mainit sava
vidé un, apkopojot idejas, jautaju: jus gri-
bétu, lai es darbiniekiem iemacu milét
cilvekus? Péc §is frazes cilveki samulst
un... piekrit,” stasta A. Daume. Sava
zina var vilkt paraléles — apjuksana savos
meérkos, resursos un iespéjas var piemek-
lét jebkuru cilvéku jebkura dzives joma -
gan darba, gan privataja dzive, gan per-
soniskaja izaugsme.

Palidzét atgriezties pie butiskaka, kas
ved uz attistibu, ir galvenais Aleksa uz-
devums.

Lekcija skolu vaditajiem par iniciacijas
nozimi jaunie$u dzivé jeb par to, kas vei-
cina briedumu, lektors arino savas dzives
pozicijas ka divu bérnu tévs un 26 gadus
lauliba dzivojo$s virs stastija par nepie-
cieSamibu bérniem piedzivot iniciaciju,
turklat laut to piedzivot zéniem un meite-
ném atbilstiga veida. Vinaprat, tas ir ne-
piecieSams tapéc, ka, palidzot cilvekiem
klat nobriedusiem, vini no patérétajiem
klast par iegulditajiem - par sabiedribu,
kas ir spéjiga dot.

Kas ir iniciacija?

A. Daume skaidro, ka iniciacija ir pro-
cess, kas sagatavo cilvéku tadai dzivei,
kura vinam var uzticéties: ,,Krievu valo-
dair tads vards ,,gedovécina”. Tas process
mums var nepatikt, bet mums to vajag.
Tomér skola un ari gimené més bérnus
atbrivojam no smagakiem un sarezgita-
kiem procesiem, lai viniem butu vieglak
un labak. Bet pa$i péc tam brinamies,
kapéc mums preti séz tik ciniski, nesa-
protami agresivi vai vienaldzigi bérni.
Tapéc, ka daba ir tadi procesi, kurus ne-
drikst ignoret, tie ir nepiecie$ami.”

Lektors norada uz iniciacijas nepiecie-

Vec akier | aprilis 2016

$amibu iIpasi puiSiem un noliedz piene-
mumu, ka virie$iem briedums sakas tikai
ap 40 gadiem. ,,Més esam izdomajusi sev
értu sabiedribu, kura visam ir janotiek
pakapeniski, - maja, masina, karjera,
gimene... ka briedums sakas ap 40 ga-
diem, jo tad dzivé kaut kas ir paveikts,”
saka Aleksis, skaidrojot, ka virieSus jau
bérniba vecaki un skola ir atbrivojusi no
gritibam, kas lauj pieaugt un piedzivot
briedumu, un tikai tapéc jauniesi un pie-
augusie nespéj kopuma uznemties atbil-
dibu par savu dzivi.

Puisu iniciacijas process

Puisiem iniciacijas procesa jeb cela uz
briedumu, viriskibu (vai viriskigu ipasi-
bu attisti$anu) ir nepiecieSams iziet cauri
trim posmiem.

PIEDZIVOT IZSALKUMU, SLA-
PES UN SEKSUALAS DZINAS.

Ja mazs bérns jut izsalkumu un slapes,
vin$ raud, kliedz un visai pasaulei liek
griezties ap sevi, liek citiem par sevi ra-
péties. Kad puisi sak izjust seksualitati,
vini nezina, ko ar to darit, un klast ag-
resivi. Tadu, lektors norada, nevajag bér-
nu no Siem spékiem atbrivot, bet gan dot
iespéju satikties ar tiem. ,,Lai puisi tiktu
gala ar savu seksualo dzinu, viniem vajag
fiziski nogurt. Ja ta nav, vienkarsakais
ir ieslégt datora pornografiju un apmie-
rinat sevi. Fiziski nogurusie puisi ir lai-
migakie puisi dzivé! Puisi nav jasaudze!
Mans jaunakais puika 10 gadu vecuma
pats izdomaja, ka jaiesaistas Jaunsar-
dzé. Es uzreiz nodomaju - ta, kaut kadi
procesi sakusies... 11 gadu vecuma vin$
nogaja 60 kilometru pargajienu divas
dienas, kas ir nopietns izaicinajums. Péc
tam puika majas divas dienas guléja. Més
bijam laimigi vecaki! Vecakais déls ari
dara to pasu - iestajas Zemessardzé un
ir laimigs. Tur ir kaut kas vertigs!” stasta
A. Daume.

BAGATINAT SAVU DVESELL
Lai gan jédziens ,dvésele” misu sa-
biedriba nav ierasts, lektors ar to doma
pratu, emocijas, atminas un fantaziju,
raksturojot, ka pieaugusa jeb nobriedu-
$a virieSa pazime ir vina spéja sevi iz-
paust. ,Kad manam vecakajam puikam
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bija 14 gadu, mums bija nopietna saruna,
kura vin$ dalu sava sakama atskanoja ar
dazadam skanam, stomisanos, aprautam
zilbém un beigas pajautaja: ,Nu, tét, tu
saprati, ja?”,” smejoties atceras lektors.

Bagatinat dveéseli - tas, vinaprat, no-
zimé sastapties ar tadu pieredzi, kas ra-
dikali atSkiras no 1idz$inéjas pieredzes:
»Puidi un meitenes parasti veido ap sevi
lidzigi domajoso kolektivus. Tas nepalidz
viniem augt. Gluzi ka sadursmé ar vilcie-
nu - péc tas tu nekad vairs nebusi tads ka
ieprieks. Ir veérts satikties ar citadi doma-
josiem cilvekiem, kuriem ir lielakas atski-
ribas, neka tu gribétu. Dazkart tas notiek,
lasot gramatas, dazkart — komunicéjot ar
dziviem cilvekiem.”

SATIKSANAS AR NAVL

Tresais, kas palidz notikt iniciacijai, ir sa-
tikSanas ar navi jebkura tas forma. ,,Es ilgus
gadus nodarbojos ar personala vadibu un
apmacibu. Noguru no garajam intervijam
un cilvéku ilazijam par to, ka, iesniedzot CV
ar zelta malinam, vini dabas darbu,” stasta
Aleksis. ,,Es izveidoju sistému, kura septinu
mindsu laika varéja noskaidrot, vai ar $o
cilvéku bas stradasana vai ne. Ta¢u man ir
bijusas intervijas, kuras ilga divas stundas,
jo es nevaréju vien beigt brinities, kapéc
man pretl séZ devinpadsmitgadiga jauniete,
bet es jatos, ki runajoties ar 90 gadus vecu
pieredzéjusu damu. Un zinat, kur ir atski-
riba? Kad es parrunaju visus profesionalos
jautajumus, es pajautaju, vai varam runat
par personigiem jautajumiem. Izradas, vina
nak no alkoholiku gimenes, bralitis ir slims
ar vézi un mirst. Panémusi brali no majas
un viena pati cinas, lai izdzivotu un arstétu
brali. Tad es saprotu - kad cilvéks sastopas
ar navi, vin$ zaudeé ceribu, uzticibu un strau-
ji mainas. Ari tad, kad cilvéks zaudé darbu,
kad notiek $kir$anas, kad piedzivo nodevi-
bu, vin$ piedzivo vienu no naves formam.”

Meitenu iniciacijas process

A. Daume norada, ka sieviesu nobriesa-
na notiek atrak un efektivak neka viriesu, jo
»musu sabiedriba ir ta, ka virieSus atbrivo
no iniciacijas procesiem, bet sievietes no
iniciacijas procesa izvairities nevar”. Tapéc
ka sievietes iniciacijas process notiek sie-
vietes organisma.

Procesi kermeni

maca paklauties

Meitenu organisma notiek menstrualais
cikls, kas maca paklauties. Tatad kermenis
maca, ka sievietei naksies paklauties no-
teiktam ritmam sava dzive. ,,Tapéc ari sie-
vietes viena bridi sak saprast, izjust cilvékus
un spéj partpeéties par viniem. Sieviete ie-
macas klausities impulsos, kas notiek ker-
meni. Tapéc sievietes ir elastigakas,” atzist
lektors.

1. 100 % uzmaniba.

2. Dali$anas ar emocijam, kas liek
otram justies ipasam. Ja cilvéks ir no-
guris, runajiet par vina nogurumu; ja
redzat prieku, atdodiet prieku. Iegul-
diet cilveka, nevis patérgjiet!

3. Atzit savas kladas. Nevis attais-
noties un skaidrot, kapéc kladijaties,
bet vienkarsi atzit savu kladu. ,Bija
situacija, kad es skatos — mani puisi no
manis izvairas, negrib ar mani runat.
Tad es saprotu - kaut ko apsoliju un
neizdariju. Stulbakais, ko izdaru, pa-
saku - piedod, man daudz jastrada.
Bet labakais, ko varu, — piedod, lu-
dzu!” min pieméru lektors.

4. Kompensé kladu. Turklat kom-
pensaciju nosaka vainigais, lai tas ap-
mers batu reals. Aleksis atceras: ,,Pie-
méram, saviem puikam varu teikt —
piedod, es neizpildiju, ko soliju. Vai
varu tev atnest saldéjumu? Rezultats
bija pozitivs, un sekoja priecigs ja!”

Riipesanas

Rapésanas ir pazime tam, ka cilveks
kadu ciena un mil. Taéu A. Daume norada
uz to, ka Austrumu un Rietumu kultaras
atskiras izpratne par to, ko nozimé milét,
kas ir milestiba: ,,Rietumu kultara milét
nozimé: ja es tava klatbutné $odien jatos
labi, tatad tu mani mili, un taja diena, kad
es tava klatbatné vairs nejutos labi - tu
mani esi parstajis milét. Austrumu kultara
ir cita izpratne — milét nozimé dot, nevis
prasit”

Lai jédzienu ,milestiba” batu vieglak
izprast, senie grieki vardu ,,milét” sadalija
Cetros atseviskos vardos: Eros — jutekligas
attiecibas starp virieti un sievieti; Philia -
milestiba starp draugiem; Storge — milesti-
ba starp vecakiem un bérniem, upuréjosa
milestiba; Agape — dieviska milestiba, bez-
nosacijuma milestiba. Sis izpausmes apzi-
noties, tas var iemacit ari saviem bérniem.

Lektors uzskata, ka Austrumos $is milesti-
bas izpausmes maca kop$ bérnibas un tas
stiprina sabiedribu, kas ir gatava vairak
dot, nevis prasit. Vins saka: ,,Sabiedriba,
kura nav piedzivojusi iniciacijas procesus,
nav gatava dot. Ta ir patérétajsabiedriba.
Bet mums dazreiz visgritakais ieguldijums
ir pavadit laiku kopa ar cilvéku - vienkarsi
bat kopa”

Par vertibu top tas,

kur ieguldam sevi

A. Daume secina, ka vecaki mil savu ie-
guldjjumu bérna, nevis pasu bérnu: ,Tad,
kad bérns piedzimst, vin$ izskatas péc
maza mérkakisa, skali blauj un uzstajigi
pieprasa savu vajadzibu apmierinasanu. Ja
kada cita maza butne to daritu ar mums,
més neteiktu, ka $o biitni milam, jo patie-
siba més milam savu ieguldijumu $aja ma-
zaja bérna”

Lektors norada ari uz citam vértibam,
kuras par tadam klast tapéc, ka cilveks ta-
jas iegulda sevi - laiku, naudu, uzmanibu:
»Es reiz biju nopircis lielu, melnu masinu
ar luku. Mans trisgadigais puika izdoma-
ja izpriecaties taja un ar savam mazajam
sandalitém, kuram bija mazas metala spra-
dzites, noskrapéja motora parsegu, slidi-
nadamies pa to. Es auroju! Citi, to redzot,
teiktu - $itais gan nemil savu bérnu! Bet es
biju sevi ieguldijis $aja masina - un ta klu-
va par manu milestibu. Es ieguldiju nevis
bérna, bet masina! Tapat ir ar attiecibam:
ja cilvéks tajas katru dienu iegulda sevi, tad
tas ir visdargakas”

Lak, kapéc ir vérts palidzét cilvékiem
klat nobriedusiem - jo rezultata vini ne-
vis prasis no jums, bet ieguldis, secina
A. Daume.

Klausisanas un otra

dzirdésana ir viena

no augstakajam

milestibas formam

Kapéc tik daudziem cilvekiem ir svari-
gi but dzirdétiem? Un kapéc patiesiba meés
nedzirdam un neklausamies viens otra?
Apmacibas vaditajs Aleksis atgadina, ka
viena no augstakajam milestibas formam
ir klausities otra un dzirdét, un aicina vi-
sus tos cilvekus, kuriem ir svarigi, lai cilveki
justos miléti un cieniti, papuléties, lai klau-
sitos sava bérna, darbinieka, partneri utt.
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VAIBERNS
VAR APDRAUDET VECAKUS?

Vecaku robezas un atbildiba

Asijata Maija Zelenko,
psihologe, sistemisko
risinajumu konsultante

Jebkura cilveka robeZas parkapt — gan apzinati, gan neapzinati -
ir diezgan viegli, tapec ir svarigi cienit cita cilvéka robezas un laut tas
gan aizstavet, gan atjaunot. Kad cilveka robeZas tiek apdraudetas,
vins ir tendets uz agresiju. Sada gadijuma ari vecaki var biit agresi-
vi pret bernu. Ir bitiski apzinaties savas robezas - saprast, ka jiitos
apdraudets, ka ari ir svarigi saprast, uz kada pamata (prieksstatiem
vai gaidam) cilvéeks veido savas robezas. Par to - $aja raksta.

Tiek uzskatits, ka nenoturéties un, pieméram, uzblaut bérnam
ir normali, jo pastavot tada bérna uzvediba vai riciba, kas var iz-
raisit vecaku neiecietigu reakciju. Tomeér kas slépjas aiz tadas no-
rausanas? Bérns tac¢u neizaicina vecakus uz konkrétu reagé$anas
veidu, reakciju nosaka vecaku pasu izjustais apdraudéjuma nozi-
migums un apdraudéjuma apzinasanas limenis. Cilvéka reakcija
balstas konkréta briza garastavokli (gandarijjuma vai - gluzi otra-
di - trauksmes izjuta), iepriekséja pieredze, ipasi tada, kura ir sais-
tita ar kadu apdraudétibas veidu. Ja vecaki apzinas, kada veida tika
apdraudeti, kad bérns bija rikojies tiesi ta, ka rikojas, tad viniem
ir izvéle, ka reagét. Un tad robezas atjaunot ir diezgan viegli. Ja
apdraudeétibas izjuta nav apzinata (robeZas ir traucétas), ta var tikt
atjaunota diezgan agresiva veida. Visbiezak robezu atjauno$ana
notiek ne visai adekvati, turklat potenciali trauméjosi bérnam.

Rodas jautajums: vai tad mazs bérns var apdraudét vecakus?
Un ka vel! Tikai precizak butu teikt, ka bérns apdraud nevis ve-
cakus, bet vinu prieksstatus par viniem pasiem un par to, kadai ir
jabut dzivei un kas ir jadara bérnam.

Apliakosim visbiezak sastopamos vecaku prieksstatus par sevi!

PRIEKSSTATS NR. 1

But idealiem vecakiem. Daziem vecakiem ir loti augstas pra-
sibas gan pret sevi, gan pret otru, tostarp pret bérnu. Sadiem ve-
cakiem piemit neiecietiba pret neidealam lietam, darbibam, kusti-
bam, kartibu. Bérnam tada gimeneé ir grati kaut ko apgut, jo ir liels
saspringums augstu gaidu, augstu standartu, kurus vecaki vinam
pieméro, dél. Ta¢u pasi vecaki ir ne mazak saspringti, jutas hro-
niski nervozi un, iespéjams, $o nervozitati vairs pat nepamana, jo
augstie standarti ir $o cilveku dzives norma. Ja vecaki nedod sev
tiesibas kladities, tad ieks$éji vini baidas izskatities nekompetenti,
nezino$i, nespéj pielaut, ka viniem var nebut taisniba. Un tada ga-
dijuma apdraudétibu vini jutis tad, kad, vinuprat, vini pasi nespés
atrisinat situaciju — nevarés atbildét uz bérna jautajumu, nevarés
bérnam palidzét, kad péksni sapratis, ka ir kladijusies, vai kad
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bérns ir sataisijis nekartibu. Sada vecaku nervozésana, psihosana,
agresiva uzvediba vai jebkura cita nikna reakcija ir saistita ar to, ka
vecaku autoritate, kuru vini visiem spékiem censas saglabat, ir, vi-
nuprat, apdraudéta. Bet, precizak sakot, — ta viniem $kiet apdrau-
déta. Protams, bérns vecaku autoritati neapdraud. Vinu ieksgjais
smagums nak no pasu prieksstata par sevi un no ta, ka $is prieks-
stats ir cietis. Tatad bérns nav vainigs. Vecakos pasos nav iekséjas
drogibas par to, ka var pastavet arl péc kladas pielausanas un pat
atjaunot balansu un uzticé$anos attiecibas.

PRIEKSSTATS NR. 2

Man viss ir jazina un japrot. Vecaku izjata par vinu autoritates
apdraudésanu rodas ari tad, kad vecaki grib but visu zinosi un visu
protosi. Ja vecaki censas but ideali, ka ari visu zinat un visu prast,
vini nepiedod kltidas sev un nelauj kludities bérnam. Atteikties no
paaugstinatam prasibam pret sevi nav viegli. Iespéjams, vecakiem
pasiem bija tadi prasigi vecaki. Vai - gluzi otradi - vinu vecaki bija
tik nekartigi, neparedzami, neizglitoti, nepalidzosi, ka vienigais
variants, ka neatgadinat vinus sev pasiem, — bat pilnigi citadiem.
Dazreiz ari vainas izjuta, kura pavada cilvéku jau kops bérnibas,
nosaka vina uzvedibu ka perfektu. Jebkura no gadijumiem tadi
dzives orientieri atnem milzum daudz energijas, un, iespéjams,
vecaki pat neapzinas, cik daudz spéka tére, lai dienu no dienas sa-
glabatu savu pastélu. Vini visdrizak pat nevar iedomaties, ka var
dzivot citadi, un neizskata iespéju mainit $adu uzvedibu. Tacu pa-
augstinatas prasibas atnem daudz spéka gan viniem, gan bérnam,
kurs vienkarsi nezina, ka ir justies mierigam.

Ja, bérns noteikti uztaustis vecaku vajas vietas — nejausi vai ar
nodomu. Bet vecakiem ir jalauj sev kludities, nebut idealiem, ne-
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zinat visu uz pasaules, neprast darit visu,
ko vien var iedomaties. Un, ja vini bérnu
nevaino, tad bérns ari vecakus nevainos.
Bérns vinus milés, lai kadu (it ka) kladu
vini ari pielautu. Bérns nav ne vecaku ie-
naidnieks, ne tiesnesis — un tas nav traki,
ja vecaki izgazas bérna acis. Gan viniem,
gan bérnam ir tiesibas kaut ko nezinat,
neprast vai neveikli izdarit pirmo reizi un,
iespéjams, vél neskaitamas reizes, lidz tie-
$am iemacas.

Cita $1s témas puse ir bérna nosmacé-
$ana ar savu parmeérigo milestibu, kura
biezi izklausas ari diezgan izaicino$i: ,,Ma-
nam bérnam bis viss, ka nebija man!” Likt
bérnam augstu vertét vecaku vértibas vai
vajadzibas vinam ari ir par daudz. Plasak
par $o tému tika rakstits viena no iepriek-
$&jiem rakstiem.

Gaidas, kas liek

justies apdraudétiem

»Mans bérns paveiks visu, kas neizde-
vas man.” Médz bat ari ta, ka vecaki jutas
neveiksminieki vai vilas sava dzivé un tad
cer, ka bérns istenos vinu vélmes un ie-
ceres — tadi savveida centieni kompensét
savu dzivju neveiksmes uz bérna dzives
rékina. Dazreiz tas pat ir galvenais bérna
dzemdésanas iemesls. Tadas gaidas liek
gimenei dzivot vai nu spriedzé, ja bérns
tieSam ir citigs, vai nu vil$anas izjuta, ja
bérns neskiet gana labs, lai sasniegtu vi-
sus vecaku mérkus. Vecaki ar $adu bérna
uztverSanu savu labsajutu méra péc bérna
uzvedibas, tadéjadi uzvelot bérnam atbil-
dibu par vecaku labsajutu. Pasu vecaku
robezas ir apdraudétas ik reizi, kad bérns
nespéj izpildit neadekvatas prasibas, un
pasam bérnam neveidojas labas robezas,
jo nav pieejas savam vajadzibam un iek-
$éjam jutam - to vieta ir vecaku prasibas,
piemeéram, but teicamniekam un orienteé-
ties uz ekonomista izglitibu (kaut gan beér-
nam ir Joti viduvéji dotumi matematika).
Tacdu savas istas robezas cilveks var veidot,
tikai pamatojoties uz savam patiesajam
iek$ejam vajadzibam.

»Bérns mums dos...” Vél viena bis-
tama vecaku gaidu kategorija izklausas
apméram ta: ,bérns mums (man) dos...,
pieméram, milestibu vai sirdsmieru. Bet
tad nak negaidita jauna realitate, kad
izradas, ka pasam bérnam vajag daudz
tas pasas milestibas, un sirdsmiera vieta
nak trauksme par bérnu. Tadéjadi bérna
naksana pasaulé neko neuzlabo, bet gan
izjauc jau pastavo$o balansu. Bérns jau
vecakiem neko nevar dot, un nav parei-
zi bérnam ko pieprasit. Vecaki ir atbildigi
par bérnu, nevis otradi.

Bérns noturés partneri. Citi bistami

Rodas jautajums: vai
tad mazs bérns var
apdraudét vecakus?
Un ka vél! Tikai
precizak butu teikt,
ka bérns apdraud
nevis vecakus, bet
vinu prieksstatus par
viniem pasiem un
par to, kadai ir jabut
dzivei un kas ir
jadara bérnam.

meérki, kas ir saistiti ar bérna radi$anu, ir
»hoturét virieti” un ,lai sieva rimtos” (ar
domu, lai sieviete paliktu majas, partrauk-
tu stradat lidz velam vakaram, partrauktu
bit sociali aktiva). Sie mérki, péc batibas
budami manipulacijas, pat ja daléji attais-
nojas, gimené rada neuzticé$anos un ag-
resivu uzvedibu. Sajos gadijumos vecaku
robezas atkal nav pastiprinatas ar atbildi-
bu, bet bérns, biidams ,,nelietderigs riks’,
ar kura palidzibu netika sasniegts karo-
tais meérkis, tiek atraidits, pamests novar-
ta un ir aizvainojumu objekts. Ja vecaki
neuznemas atbildibu par savam izvélém,
darbibam, to vida manipulacijam, starp
gimenes locekliem bieZi tiek izjustas nepa-
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tikamas emocijas un veiktas darbibas, ku-
ras gan apdraud pasu vecaku robezas, gan
nelauj izveidoties drosam bérna robezam.

Tuvu Siem meérkiem stav jautajums:
»Ka vispar gadijas, ka es esmu kopa ar $o
cilveku un mums ir bérns?” Sis ari ir diez-
gan izplatits savas atbildibas novel§anas
veids. Godigi atbildot uz $o jautajumu, ir
skaidrs, ka ar pistoli pie deniniem lémuma
pienemsanas bridi klat neviens nav stave-
jis. Tatad ir bijusas savas (mant)karigas
intereses: nauda, nevélésanas but vienam
(vienai), sekss, garlaiciba, deribas, slin-
kums meklét kadu citu partneri vai bailes,
ka neviens cits vairs nepagadisies. Tagad
ne partneris, ne bérns nav vainigi pie ra-
dusas apdraudétibas izjutas. Situaciju var
labot tikai savas atbildibas uznemsanas:
vai nu turpinat dzivot izveidotaja gimene,
bet jau bez brini$anas, ka ta notika, un -
gadajot par $is gimenes interesém, vai ari
ne mazak atbildigi skirties, sadalot atbildi-
bu par bérnu. Pretéja gadijuma visu gime-
nes loceklu robezas tiks traucétas nemi-
tigi, un to noteiks gan neapzinata vainas
izjuta, gan pastaviga citu gimenes loceklu
vainosana, jo, nepienemot savu vainas iz-
jutu, cilvéks vaino un nosoda citus.

Jo mazak ikdienas dzivé realitates un
godiguma un vairak pa$apmana vai me-
losanas, jo stiprak cilvéks pats apdraud
savas robezas. Jo lielaks ir iemesls preten-
zijam un protestéSanai cilvéku izdomata-
ja, vélamaja realitaté, jo vairak apdraude-
tas ir robezas un vieglak just nedrosibu,
klat agresivam, ievainot citus un klat ie-
vainojamam paSam.
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KAD VECAKIEM IR JAIESRISTAS BERNA
UN SKOLOTAIR ATTIECTBAS SKOLA?

4 soli, risinot bérna un skolotaja attiecibas

Aiga Ukstina,

krizu un konsultaciju
centra ,Skalbes” psihologe,
psihoterapeite apmaciba

BieZi vien vecaki medz biit neizpratne, ka rikoties noteiktas situa-
cijas, kas ir saistitas ar bérna dzivi skola. Cik daudz un vai vispar ie-
jaukties situacijas, kas skar bérna attiecibas ar
pedagogu, citiem bérniem un macibu stundu
norisi kopuma? Viedokli dalas. Vecaku par-
domas saistas ar neizpratni par to, cik daudz
laut bernam madcities bit patstavigam un risi-
nat sarezgijumus pasa spekiem un cik tomer
partpeties, lai bérns skola nepiedzivo vecum-
posmam neatbilstigas gritibas, paridarijumu.

Ikdiena stradajot ar dazada vecuma ber-
niem, nakas saskarties ar [oti plasu spektru
situdciju, kuras bérns nejutas labi skola un
ir nepieciesamas parmainas. Bet ne vienmer
ieviest $is parmainas ir pedagoga spekos un
kompetence. Dazkart liela nozime ir gan
attieksmei, gan sadarbibai ar vecakiem un
esoso resursu lietosanai. Raksta parrundsim
vecaku iesaistiSanos skolas dzive un tas ne-
piecieSamibu.

Atskirigie pedagogu,

vecaku un bérnu redzéjumi

Attiecibas, kuras ir iesaistita skola, peda-
gogs, skoléns un vecaki, sakas jau ar bérna
macibu uzsaksanu 1. klasé un var ilgt daudzu
gadu garuma. Sakotnéji biezi vien médz but loti daudz nezinamo -
kads bus pedagogs, kads bus bérna un vecaku jaunais dienas, ne-
délas rezims, macibu slodze skola un majasdarbi majas. Neskaidri-
bas $aja joma bieZi vien var izgaismot klases audzinatajs un skolas
administrativais personals, tomeér uz visiem jautajumiem sakotneé-
jiir grati atbildét, pieméram, macibu gada beigas skolas dazkart
nezina, kur§ no pedagogiem nakamaja macibu gada uzpemsies
audzinat kuru klasi. Dazkart, ka jau tas dzivé meédz gadities, ari
pedagogs, ka jau jebkurs cilvéks, var izvéléties mainit darbavietu,
un tad §is attiecibas abam pusém ir jasak veidot no jauna.

PEDAGOGI. Sarunas ar sakumskolas pedagogiem biezi vien
izskan $adas vinu izjutas: ,,katram bérnam ir nepiecie$ama uzma-
niba, bet bérnu ir daudz’, ,dazkart klasé paradas bérna grutibas,
bet par tam ir sarezgiti runat ar vecakiem, un tas meédz bat saistiba
ar jutigam témam’, ,,man realitaté ir liela slodze, un tur ietilpst ne
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Situacija, kas bernam
ir smaga, pirmais
solis no vecaku pu-
ses ir sniegt vinam
cilvecigu sapratni un
atbalstu, pieméram,
,tas ir svarigi, ka tu
izstastiji’,es redzu, ka
sabédajies, jo nesa-
nemi tik labu atzimi’,
,tu juties aizskarts,
dusmigs, vilies,
neizpratné” u. tml.

tikai macibu priek$meti un majasdarbu labo$ana, bet ar1 skolénu
problému risinagana un rapes par viniem’, ,,divaina sajuta stradat
ar bérnu, bet nepazit vina vecakus’, ,vecaki censas noteikt, ko un
ka man darit’, ,vecaki nepienem un noliedz vai pietiekami nopiet-
ni neuztver to, ko es vinam stastu par bérnu’, ,vecaki ladz man pa-
matot, kadé] bérnam ir uzdots tads majasdarbs, bet tas ir noradits
izglitibas programma’, ,,vecaki man sita vairakus prasigus e-pastus
diena’, ,,pat ja es redzu, ka kads no vecakiem ir palidzéjis bérnam
majasdarba izpildé, es priecajos, jo zinu, ka vini ir pavadijusi laiku
kopa’, ,,kurs ir atbildigs, lai bérns batu gatavs skolai?” u. tml.

VECAKI. Savukart no vecaku puses izskan: ,,més visu vakaru
kopa pildijam majasdarbus, un bérns nevar atpusties’, ,,es jutos ta,
it ka no jauna macitos skol@’, ,,vai man ir jaiet uz skolu? Es negribu
atkal sanemt kritiku’, ,,nevaru saprast, vai
iet uz sarunam ar priekSmetu pedagogiem,
jo dala saka, ka tapat neko jaunu nevar pa-
teikt’, ,,ka lai bérnam iestastu, ka ir jama-
cas, ja tik ties$am no daudz ka skola macita
pécak nav jégas’, ,skolotaja neriko klases
ekskursijas un pasakumus, tapéc mans
bérns nevar sadraudzéties ar klasesbied-
riem’, ,,skolotaju dé] mums nacas nomainit
skolu”; ka ari ,,mana meita cel stunda roku,
tomeér skolotaja vinu neizsauc; nezinu, vai
vispar ir jéga par to runat” u. c.

Runajot ar vecakiem ari par vinu pasu
pieredzi skola, reizém tiek stastiti Sausmu
stasti par to, ka kads ir ticis izstumts vai
izjutis paridarijumu, slépies un neviens no
pieaugusajiem nav to zinajis, redzéjis un
vargjis palidzét. Tiek minéti ari loti labi
piemeri, kad vecaki ar siltumu un pieker-
$anos atceras savus pirmos skolotajus, kuri
ir devusi pozitivu izjatu par skolu un labas
atminas.

BERNI. No bérnu puses izskan gan gan-
darijums par labi nopelnitam atzimém un
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draugiem skola, gan ari liels jautajums ,ka-
dé] man tas viss ir jamacas, ko es ar to péc
tam dariSu?’, gan neizpratne un izjuta, ka
biezi vien ir grati ietekmét procesus skola,
kuri tiesi skar vinu pasu, pieméram, ,.es cen-
tos, bet sanému sliktu atzimi’, ,.es biju slims,
un man taja laika vairakos priek§metos ieli-
ka vieniniekus’, ,.es skolotajai nepatiku’, ,.es
saku, ka nesaprotu, bet skolotaja nepaskaid-
ro’, ,skolotaji nesaprot, ka skola nav visa
mana dzive, man péc skolas ir ari citas no-
darbes’, ,.es visu vakaru pildiju majasdarbu,
bet skolotaja pat nepaskatijas” u. c.

Iespéjams, katrai no $im pusém kada
bridi var bat taisniba, jo jautdjums ir par
skoléna vajadzibam macibu procesa, par
pedagoga vajadzibam veiksmigai sava dar-
ba veik$anai un par vecaku vajadzibam at-
tieciba ne tikai uz bérna akadémiskajam,
bet arl emocionalajam vajadzibam. Situa-
cijas, kuras ir iesaistiti vairaki cilvéki jeb
vairakas puses, katram bieZi vien bus savs
viedoklis un redz&jums, ka visam veiksmigi
vajadzeétu ritét.

Pétijumi rada, ka, stradajot un uzlabojot
pedagoga un skoléna savstarpéjas attieci-
bas, rodas nozimigi, pozitivi un ilglaicigi
ieguvumi gan bérna akadémiskaja, gan so-
cialaja attistiba. Tomér bez macibu piepules
vienas pasas skoléna un pedagoga attieci-
bas nesniegs butiskus uzlabojumus bérna
atzimeés, lai gan tiem skoléniem, kuriem ir
tuvas un atbalsto$as attiecibas ar vinu sko-
lotajiem, bus augstaki sasniegumu raditaji
neka tiem bérniem, kuriem attiecibas ar
pedagogiem salidzino$i vairak ir savstarpé-
ji konfliktgjosas.

Biezi vien otrais so-
lis, ko vecaki kopa

ar bérnu var veikt,

ir veidot problémas
risinasanas planu jeb
generét idejas attie-
ciba uz to, ko pats
bérns Sini situacija
varétu darit un kas
butu vina spékos.

Ka uzvedas skoléns,

kurs izjut labas

attiecibas ar pedagogu?

Ka rada pétijjumi, $ads skoléns daudz
biezak sarunajas ar skolotaju, no pedagoga
puses sanem vairak konstruktivas vadibas
un virzibas, ka ari uzslavas un iedro$inaju-
mu salidzinos$i vairak neka kritiku. Skoléns,
kurs uzticas skolotajam, labak uzvedas kla-
s, vairak emocionali iesaistas macibu pro-
cesa, izrada interesi un vélmi macities (ar
nosacijumu, ka macibu materials ir atbil-
stigs vecumposmam un skoléna realajam
spéjam), ka minéts http://www.apa.org/
education/k12/relationships.aspx.

Vienlaikus, ka rada pétijjums, skolotaji,
kuriem ir negativas attiecibas ar skoléniem,
biezi vien pret viniem vers frustraciju, aiz-
kaitinamibu un dusmas. Skolotajiem var
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bat negativi vérsti un sarkastiski komentari,
vai vini pasi raksturo, ka ,,izjut paridariju-
mu no $iem skoléniem vai ir iesaistiti kon-
flikta ar viniem”. BieZi vien skolotaji atsevis-
kus skolénus raksturo ka tadus, kas ,vinus
emocionali izsme]” vai ,,skoléns liek juties
viniem nogurusiem un emocionali izdegu-
siem” Sadas klases attiecibas skolotajs vis-
drizak var pamanit, ka vin§ médz kliegt uz
skoléniem un lietot Joti stingru, neelastigu
kontroli. Skolotaja un skolénu komunikaci-
jatada videé var but savstarpéji necieno$a un
sarkastiska. Paraléli, ka atspogulo pétijumi,
negativa skolotaja un skolénu attiecibu vidé
var biezak piedzivot ari savstarpéjos bérnu
paridarijumus un nevélé$anos apmeklét
skolu (Pianta, La Paro & Hamre, 2006; Jen-
nings & Greenberg, 2009; Lisonbee, Mize,
Payne & Granger, 2008). Cilvecigi konflik-
téjosas skoléna un skolotaja attiecibas biezi
vien ir liels stresa avots ne tikai skolénam,
bet ari pasam pedagogam.

Ir skaidrs, ka veidot pozitivas attiecibas
klaseé, kur pedagogam interesanta un aiz-
raujosa veida ir jaizglito lidz 30 un dazkart
pat vairak bérnu un vienlaikus janodrosina
disciplina un visu skolénu pozitiva iesais-
te, var bat liels izaicinajums un stresa pil-
ni darba apstakli un tam ir nepiecieSams
daudz emocionalo resursu. Lidzigi ar sko-
lénam, kur§ macas tik liela klase, var but
liels parbaudijums koncentréties, noturét
uzmanibu un meéginat veidot tik loti vaja-
dzigo kontaktu ar skolotaju.

Ka vecakiem rikoties, ja bérns piedzi-
vojis nepatikamu situaciju skola?

Ka visam $§im pusém parupéties par
sevi, lai nepiedzivotu negativas savstarpéjas
attiecibas un veidotu pozitivu skolotaja un
vecaku sadarbibu? Ieteikumi var but daudzi
un dazadi, bet ir pamatprincipi, uz kuriem
batu vélams balstities.

1 « UZKLAUSIT BERNU. Ja bérns
majas stasta par nepatikamu vai aizskaro$u
situaciju skola, tad sakotnéji ir vélams lagt
vinu Joti mierigi un secigi izstastit, kas ir
noticis. Situacija, kas bérnam ir smaga, pir-
mais solis no vecaku puses ir sniegt vinam
cilvécigu sapratni un atbalstu, pieméram,
»tas ir svarigi, ka tu izstastiji’, ,.es redzu, ka
sabédajies, jo nesanémi tik labu atzimi”, ,tu
juties aizskarts, dusmigs, vilies, neizpratné”
u. tml.

Dazkart, kad bérns atnak majas un
stasta par savam gratibam, arl vecaki var
izjust spécigas emocijas — gan dusmas, gan
izmisumu, gan sasutumu. Ir svarigi tas no-
saukt vardos (,tad, kad tu man stasti, kas
notika skola, es ari izjatu dusmas”), bet
vienlaikus nelietot aizskarosus vai apvai-
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nojosus vardus attieciba uz citiem skolé-
niem, pedagogiem vai pasu skolu. Nonie-
cinot skolu, var samazinat jeb graut bérna
motivaciju iesaistities macibu procesa, bet
tas nepalidz risinat problému. Svarigi ir
vecakiem nepalikt vienaldzigiem, ja bérns
stasta nevis par vina pasa piedzivoto, bet
to, ko vins ir redzgjis, varbat par kadu citu
zinamu skolénu.

2. KO BERNS PATS VAR DARIT,
LAI RISINATU SITUACIJU? Biezi vien
otrais solis, ko vecaki kopa ar bérnu var
veikt, ir veidot problémas risinaganas pla-
nu jeb genereét idejas attieciba uz to, ko pats
bérns $ini situacija varétu darit un kas batu
vina spékos. Tas bieZi vien attieksies uz si-
tuacijam, kad bérni ir savstarpéji sastride-
jusies, saplésusi viens otram kadu mantu,
kad ir izveidojusies parpratumi draudziba,
attieclba uz paveiktajiem uzdevumiem,
majasdarbiem u. tml. Pieméram, pat ja bér-
nam, kurs ir slimojis, macibu priek§meta ir
ielikts vieninieks, vin$ var izmeéginat iet pie
pedagoga un kopigi parrunat, ka $o situaciju
risinat. Lidzigi var parrunat iespéjamos va-
riantus ricibai situacija, ja bérns tiek apsau-
kats vai kads ar vinu nav gribéjis spéléties.
Sis posms skars bérna socialas prasmes, un
ir svarigi mudinat ari pasu bérnu macities
risinat situacijas un izméginat alternativus
uzvedibas veidus.

3 « VECAKI DODAS PIE SKOLO-
TAJA. Ja situacija atkartojas vai to risinat
nav bérna spékos, tad vecakiem ir svarigi
doties pie klases audzinataja vai macibu
priekSmeta pedagoga un noskaidrot vina
redzéjumu. Iespéjams, pedagogs raksturos
situaciju citadi, pieméram, ,,Janis atnéma
linealu Péterim, tadé] Péteris vinam iesi-
ta’, vai arl noliegs vai apstiprinas iespéja-
mo problému. Reizém no skolotaja puses
var rasties nepatika pret kadu bérnu, kur$
vaji iesaistas macibu procesa, nesadarbo-
jas, izvairas, citos veidos cenSas pievérst
uzmanibu. Tad ir svarigi pedagogam rak-
sturot $a bérna problematisko uzvedibu
skola un veidot komandu ar vecakiem, lai
domatu, ka to risinat. Biezi vien $ados ga-
dijumos tas nebus tikai viena pasa peda-
goga vai vienu pasu vecaku spékos. Iespé-
jams, situacijas, kas skar bérna uzvedibu
macibu stundas, bus jaiesaista citi skolas
specialisti, pieméram, psihologs. Dazkart
bérniem, kuri ir nemierigi un izvairigi,
stundas var bat kadas maci$anas iemanu
grutibas, un viniem ir nepiecieSama cita
veida pieeja.

Ja vecakiem ir grati noticét skolotaja
teiktajam, tad ir svarigi lugt atlauju pave-
rot bérnu stundas, starpbrizos vai ari aici-
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nat skolas psihologu ka vairak neatkarigu
personu veikt savus novérojumus. Dazkart
vecaki ir parsteigti, jo tik tieSam bérns, at-
rodoties majas, var uzvesties viena veida,
bet, esot lielaka grupa, - pilnigi citadi. Pat
ja bérnam ir uzvedibas gratibas, macibu
procesa ari skolotaja atbildiba ir meklét vei-
dus, ka strukturét, iedro$inat un pastiprinat
bérna pozitivas uzvedibas mirklus vai pie-
meérot atbalsta pasakumus saistiba ar maci-
bu gratibam.

4. VECAKI DODAS PIE SKOLAS
VADIBAS. Ja vairakkart ir méginats rast
risinajumu kopa ar pedagogu un tas nav
izdevies vai pedagogs nav sadarbojies, risi-
najums ir doties pie skolas vadibas un gan
mutiski, gan rakstveida sniegt informaciju
par radusos situaciju. Rakstveida informa-
cija ir uzskatama par oficialu iesniegumu,
tadéjadi vecakiem ir tiesibas sanemt rakst-
veida dokumentétu administracijas atbildi.
Iespéjams, $aja soli ir svarigi apzinat, vai §is
gritibas skar ari citus bérna klases bérnus,
un rakstit kopéju iesniegumu. Ja skola $aja
gadijuma nav spéjiga palidzét un situaci-
ja ir samilzusi, papildu palidzibu var lagt
iestadém, kas sadarbojas ar skolu, piemé-
ram, socialais dienests, izglitibas parvalde,
Valsts izglitibas satura centrs, Valsts bérnu
tiesibu aizsardzibas inspekcija, Tiesibsarga
birojs. Situacijas, kad bérns ir piedzivojis
fizisku vai emocionalu vardarbibu, noteik-
ti ir jaraksta iesniegums policijai.

Lai skoléna un skolotaja sadarbiba butu
veiksmiga daudzu gadu garuma, katrai no
pusém ir savi pienakumi. Vecakiem jau ar
1. klases pirmo nedélu ir jabut iesaistitiem
bérna macibu procesa, jaiepazistas ar sko-
lotaju, jajauta par neskaidribam, japiedava

Ja situacija atkartojas
vai to risinat nav bér-
na spéekos, tad veca-
kiem ir svarigi doties
pie klases audzinata-
ja vai macibu prieks-
meta pedagoga un
noskaidrot vina
redzéjumu.

atbalsts bérnu klases vakaru, ekskursiju,
klases pasakumu organizés$ana, ka ari ja-
pamana un pedagogam jasniedz pozitivs
novertéjums par to, ko bérns ir ieguvis,
iemacijies, piedzivojis. Skolénam ir piena-
kums veikt skolas darbus un majasdarbus
tik, cik ir vina spékos, un macities lugt
palidzibu pedagogam situacijas, kad nav
skaidrs uzdevums, ka ari ievérot klases un
skolas ieks¢jas kartibas noteikumus. Peda-
gogam étiski, ka vairuma palidzo$o pro-
fesiju, butu svarigi domat un rapéties par
savu psihologisko veselibu un labklajibu,
pieméram, apmeklét papildu apmacibu, ja
rodas grutibas vai neskaidribas saistiba ar
spéju disciplinét klasi vai veidot pozitivu
kontaktu, griezties péc emocionalas pa-
lidzibas pie kolégiem, vadibas vai citiem
specialistiem. Ir jaievéro - ja kada no pu-
sém ilgstosi izjat nogurumu, nomaktibu,
dusmas vai aizkaitinajumu, tas ir signals,
ka situacija ir nepiecieS$amas parmainas.
Tad biezi pieaugu$o uzdevums ir but tik
drosmigiem un problému parrunat.
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PALIDZIET IZPETIT BERNU VALODU!

Pirmo reizi Latvija ir uzsakts pétijums'
par latviski rundajoso bernu valodas agri-
no attistibu. Tas ir nepiecieSams, lai iz-
stradatu bérnu runas leksiskas, gramatis-
kas un fonologiskas attistibas véertésanas
sistemu, kas bus labs paligs pedagogiem
un logopediem, bernu vecakiem un maci-
bu lidzeklu autoriem un sekmes valodas
traucéjumu savlaicigu diagnostiku.

Lai iegatu informaciju par bérnu var-
du krajumu, ir loti nepiecieams vecaku
atbalsts, tapéc, ievérojot personas datu
aizsardzibas likumu, Pilsonibas un mig-
racijas lietu parvaldes specialisti atbilstigi
pétnieku izstradatajiem kritérijiem veica
6628 bérnu gimenu atlasi un $a gada apri-
I aizsutija vecakiem ierakstitu véstuli ar
aicinajumu elektroniski aizpildit aptauju
par savu bérnu komunikativo attistibu.

Izveletie vecaki ir sanémusi lagumu
elektroniski aizpildit vienu no Makartu-
ra-Beitas testa formam: ,,Vardi un Zesti”,
kas ir paredzéta aptaujai par 8-16 me-
nesus vecu bérnu valodu, vai ,,Vardi un
teikumi”, kas ir domata aptaujai par 17-
36 ménesus vecu bérnu valodu.

Veéstuli sanémusie vecaki tiek aicinati
aktivi iesaistities pétijjuma veik$ana. Per-

sonas datu aizsardzibas likums garanté
personas datu neizpau$anu, tapéc pro-
jekta pétnieku grupa aicina uzticéties un
but patiesiem, aizpildot testu.

Ikdiena dala gimenu ar bérnu saruna-
jas dzimtaja izloksné, nevis latviesu litera-
raja valoda, tapéc, aizpildot aptauju, res-
pondenti tiek aicinati izvéléties to atbildes
variantu, kas ir vistuvak bérna lietotajam.

Testa aizpildisana var bat laba iespéja
ari vecakiem ieklausities sava bérna, at-
saukt atmina, ko vins$ jau spéj izteikt var-
dos, ko saprot, bet nespéj pateikt un ko

Junija vecaki anketu varés
aizpildit Seit: http://cdi.lamba.lv

vél tikai apgis. Katram bérnam ir savs at-
tistibas cel$. Saja pétijuma varés iegit in-
formaciju gan par to, kas ir kopigs visiem
bérniem, gan ari par to, kadas atskiribas
ir vérojamas. Atbilzu snieg$anai naksies
atveléet kadu laika spridi, bet to var darit
ari pakapeniski. Kad viena sadala ir aiz-
pildita, ta ir jasaglaba, lai péc kada laika
darbu varétu pabeigt un iesniegt.

Maija beigas vai junija tests bis pie-
ejams ikvienam no vecakiem, kurs véle-
sies piedalities pétijuma un kura bérni
ir tam atbilstiga vecuma (8-36 ménesi).

Projekta pétnieku grupa aicina veca-
kus buat atsaucigiem, piedalities un prie-
casies par katru aizpilditu anketu.

Plasaka informacija par projektu:

http://'www.lamba.lv/index.php/lv/.

A

norway
grants

!'Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémijas Bérna valodas pétijumu centrs sadarbiba ar Latvijas Universitates (LU) Matematikas un informatikas insti-
tata Maksliga intelekta laboratoriju, LU Humanitaro zinatnu fakultati, Trumses Arktisko universitati un Oslo Universitati Norvégija kops 2015. gada 1. marta
isteno Norveégijas finansu instrumenta un Latvijas valsts lidzfinanséto pétniecibas projektu Nr. NFI/R/2014/053 ,,Latvie$u valodas monolingvala un bilingvala

apguve: riki, teorijas un lietojums” (LAMBA), lai izpétitu latviski rundjo$u bérnu valodas agrino attistibu.
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lzvelies savam bernam piemerotako vasaras nometni!

' Ty
L

ANGLU VALODAS VASARAS
NOMETHE LATVIJA
English @ Explorer

WE BRING BRITAIN! YOU BRING TALENT!

Dalibniekiem no 10 lidz 17 gadiem

Nometnes datumi: 25. JULLJS - 6. AUGUSTS
PIETEIKUMU PIENEMSANA lidz 30. maijam
KAPEC IZVELETIES "ENGLISH EXPLORER" NOMETNI?

= Arraktiva macibu programima,
= Komunikicija, spéles, sports unaizraujotas skthatates anghu valodd, 690
L4

s Radoipasniedzéiing Liclbritandjasun Latvijas
EU
ﬁ'ﬁ

» Drivoisnamijighviesnich barona Minhauzenabemilotais apkartn,
» Ehskursijas uz Aigu, Tursidas pili un barona Menh auzena nvieeju,
& Arptascenbiaun restordna Lido® apmekbejums,

Ity b, b e LT, ALl LI diticls ki R B LA

M cites cortes, Linknans”
Tiehatai iela -3, Riga, 141050, Latvija

Tik - 67223267, 67358795
{-patry: Wnirarslinkars b

WWW.LINKTURS.LY

Radosa nometne

RAISKUMA!
2016. gada 6.-15. julijs

Muzikas skolu audzékni un jauniesi! @
Ja T

= wilies vasard uzlabot savu instrumenta speles tehniku,

= macities muzicet orkestri,

+  wrspodrinat savu bals driedddans hori

=  wn lavs vecamsir 11-18 gm:h.

TAD tiedl TEV & nometne bdis ka atvelds &jods chze vasaras
harstumal [

MOMETHES DALIBAS
MAKSA - 200 ELIR.
*lamerberns s i predaian
2 B~ e i abalibias maka S0 EUR
+* Bulilay makn - bmrocled s nemaine

* Phatadiadn ks ux s-pastu
ire . rapimbar v val
lremeroce viladnboy. b,
nems ok wirdy, urwinds,
vartiam i, shols, Inatrumen iy spele
wal driwdidams koni, shola, vecibu

kontak tadnmis, » paits sdress.

-
o~

.
p Jf.; ;
~-
.-"'

5 ; -k‘.
Aiciniet savus draugus un nftizikas &clm uhiedrus!
Kopa mums bis jautrak un skanis varenabl b oa
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SALAMPANORAT

AKTIVAS ATPUTAS NOMETNE BERKIEM

20,30, JOLIS tomomsimn
14.-20, AUGUSTS 'mxevseren

MRS WEIL vacrsihs’ v il

ATV TSI Raspary Binkatirh ol 130 00 ﬂ% @ ‘El S

PREUES: Rz D520 i ot b v e R Y

26. junijs - 1. julijs, 2016. gads
4 viesu nams “Taurini”, Bérzciems, Engures paéasts

sakumskolas vecumposms - no 6 lidz 11 gadiem

R

www.marpe.lv
Zanda Pétersone

‘g\i 26191227
29838248
zanda@marpe.lv




www.BeArt.lv

26. jnijs - 1. jilijs

Atputas komplekss ,Turbas’, Tintzu pagasts, Ikskiles novads
Dalibnieku vecums: 8-14 gadi.
Nometnes programma: radosa, izzino$a nometne daba ar ritma, dejas un
kustibu elementiem, gleznaina apvida mazas Juglas krastos - ar kalniem un
lejam, bérzu aleju un plavu plasumiem.
Nometnes uzdevums - sajust sevi kustiba, mazika, briva daba, baudit plagumu,
elpot, izsmarzot dabu, iedvesmoties un radit.

Dalibniekiem biis iespéja:

dzivot daba, mosties ar putnu dziesmam, kert sauli plava un vakarét ar
sarunam un rotalam pie ugunskura;

izpausties rado$ajas brivdabas darbnicas plava, zem ozola, pie aitam, upes
krasta utt.;

kustéties ritma un deja, muzicét, iestudét dziesmas un veidot kustibu
improvizacijas teatri, sagatavot uzvedumu ar stilizétiem térpiem un vides
dekoracijam;

spélét sporta un sadarbibas spéles, volejbolu, futbolu, tautas bumbu, atraktivas
stafetes u. c.;

izstaigat pastaigu takas, apskatit skatu torni, 800 gadu seno Turbas diZzozolu,
saliedéties ara trasité, doties apkartnes izzina$anas un piedzivojumu pargajiena
r & u. c. atrakcijas;
o RADOSA STUDIJA www.BeArt.lv samil_ot ,Turbu” el_itir}as un plur{ééties flder,los; o ]

baudit galda kultiras un uzvedibas makslu pie skaisti saklata galda;

satikt draugus un baudit vasaru lauku plasumos.
Nometnes maksa lidz 20.05.2016. - 230 EUR,
vairak lasit http://www.beart.lv/nometnes.html
Informacija un pieteikSanas: BeArt.studija@gmail.com

”NEDELA BEZ PIL SETAS” Nometnes vaditaja: Sintija Rungule, talr. 26553131

7.—12. augusts

Ladezera pamatskola, Ladezers, LimbaZzu novads
Dalibnieku vecums: 8-14 gadi.
Nometnes programma: katra diena aicinas apzinaties kadu vides resursu,
ta pieejamibu, aizsardzibu un taupiSanu.
Nometnes uzdevums - iespéju robezas aizbégt no pilsétas, saistosi radosa
forma pievérst uzmanibu $odienas resursu parbagatibai un tam, ka izmainitos
mausu ikdiena, ja to nebutu.

Radosa vides izglitibas un atptitas nometne

Aicinam
meitenes
un puisus
no 11 lidz 14 gadiem
pievienoties
pusaudZu grupai!
PusaudZu grupa ir padsmitgadigo tik-
$anas draugu loka. Pusaudzu programma
brivdaba ar vietéjiem lauku labumiem, palidz attistit ipasibas, pieméram, draudzi-
diena bez pulkstena dabas miizikas skanas, : gumu, sirsnibu, dasnumu, pacietibu. Ta ka
vides un personibas harmonija, materialu un T nodarbibas notiks grupa, tas palidzés pusau-
_priekSmetu otra dzive. ) o o dziem attistit prasmes sadarboties: uzklausit,
4. Izstaigat lauku celus un viesoties minizoo ,,Bérzkalni’, satikt novada cilvekus skaidri izteikt savas domas un apspriest idejas. Vél pusaudZi iesaistisies sporta
un uzzinat par V”é‘_‘ Eodarbosanos, izzinat apkartnes dabu, augus, dzivniekus un makslas (zimé$ana, dziedasana, teatris) nodarbés, kas palidzés atklat vinu
un leverojamus objextus. - - . . talantus un spéjas, dosies ekskursijas un uzzinas daudz jauna un interesanta.
5. Doties ekskursija uz veselibas augu brivdabas ekspoziciju, pamanit Igates pili, . Y g L oo - . R
Tespéjams, svarigakais aspekts ir iespéja kopa macities darit labu, tas ir, veikt

Birinu pili u. c. ievérojamas novada vietas. deri labus darb 3 apkaimé
6. Testudét improvizacijas skecus par tému ,,Nedéla bez pilsétas”, sagatavot [IOUEISUSLIING DS CAIDLS SV DAl C

stilizétus térpus un vides dekoracijas.

7. Spélét sporta un sadarbibas spéles, volejbolu, tautas bumbu, atraktivas
stafetes, brivdabas spéles u. c.

8. lesaistities vides darbos, radit paliekosas vértibas konkrétajai videi - ierikot
pukudobi un (vai) makslas objektus vides labiekartoanai.

9. Satikt draugus, pluncaties Lades ezera un baudit videi un cilvékiem
draudzigu vasaru.

Nometnes maksa lidz 01.06.2016. - 190 EUR,

Dalibniekiem bus iespéja

1. Dzivot sakopta un labiekartota lauku vidé Lades ezera tuvuma, baudit mieru
un dienas bez steigas.
2. Katru dienu apzinaties un izjust kada resursa islaicigu neesamibu, izvértét
ricibu un sekas.
3. Izpausties rado$ajas darbnicas saskana ar vides resursu dienas tému:

lai top gaisma — dabiskie gaismas objekti,

kokmateriali — vides makslas objekti,

diena bez gazes un elektribas — pavarmaksla

PusaudZu grupas tik§anas vasaras laika notiks divas reizes nedéla -
otrdienas un tre$dienas no plkst. 11.00 lidz 17.00 kultaras centra
»Ritausma” (Kandavas iela 27, Riga).

Lidzdalibas maksajums par dalibu programma ir 20 eiro ménesi.

PusaudZu nometne notiks no 8. lidz 12. augustam no plkst. 11.00 lidz 17.00
kultaras centra ,Ritausma” (Kandavas iela 27, Riga).

vairak lasit http://www.beart Iv/nometnes.himl Lidzdalibas maksajums par dalibu nometné ir 20 eiro ménesi.
Informacija un pieteil.(éanﬁ.s: BeArt.stud.ija@gmail.com Programma ,,Es sabiedribai” ir licencéta Rigas domes izglitibas,
Nometnes vaditaja: Sintija Rungule, talr. 26553131 kultiiras un sporta departamenta.

Ta notiek latvie$u un krievu valoda. Més gribétu, lai pusaudzi no

aprilis 2016 | Vecakiem 11
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Piedzivojumu nometne

»Pirata noslépums”
topoiajiem pirmklasniekiem
umn 1. klasi beiguiajiem

Senvs pergaments kugnie-
cibas muzejd unmajas pama-
tos wrmirétd karte ir sikwems
stistam pardmosmigu pirdtu,
vima pledzivojumiem un, je-
Sl jams, apslépiu mantu,
la  gribd  piedaties
opétes un atkligju koo
rmandd, tad aicindm tewi
pievienoBes midsu topodajai komandai. Ar
4. Jondju akcnam topodcs pemklasniekus un tos, kun
jou ir Beigudi 1. klasi, piedaliies dicnas piedzivegumu
nometné Pratancsépums’ Nometnéd iepazisieties ar
jauniem drasugiem, parbaudisiet savu radoiomu gan
darbnics, gan datddos uzdevurves, ki an trendsiet
izturibu fiziskas sktivitates.

Katram daFbniekam bis jMrend sava attapiba un
veikliba, jadomd par kopdjds komandas vesdedanu un
saliedétibu,

Mometné bis nodrodindta trisreizéa édnddana
[3 UM par vierm dienu), dalibas makss ar &dindia-
nu 10 dhendmn - 160 EUR: visam jénijam (21 dienal) -
X20EUR

Mometne normsindsies Righ, Slokas beld 122, ipadu-
md ar pladu zalu pagalmu. Nomeme daibosies katru
darba denu no plist. 8.30 lidz 1230,

Tuwika informdcija pa tal, 29817107

Laiks: 10.-30. jalijs

Vleta: Varinu pagasts, Varinu pamatskola

Mérkauditorija: jauniesi vecuma no 13 lidz
17 gadiem

Apraksts: SVV ir latviskas dziveszinas skola, kas
Jauniediem palidz iepazit Latviju un pasiem sevi no
iek3puses. No ritiem notiek macitbas (vasture, politika,
folklora, literatara, religija (2tika), komunikacija u. c.),
pecpusdiend — viss ar sportu, makslu, amatniectbu
salstitais; izveidojas daZadi ansambli, top gadagra-
mata, jauniesi var izveleties nodarboties ar dazada
veida rokdarbiem. Audzinataji ir atbildigi par vakara
nodarbtbam, un tas reizém ir izklaidejosas, reizem -
nopietnaka rakstura, bet vienmer - saistosas un inte-
resantas. Visi jaunie$i piedalas tautas dejas un dzied
skolas kort. Otras nedelas beigas ir viesu diena, kam
Jjauniedi sagatavo pilnu koncerta programmu, pasi
gatavo viesiem cienastu un lekarto makslas darbu un
rokdarbu izstadi.

Katru vasaru SVV ir virstéma, Sogad ta ir ,SVV
Saules zima". Jauniedi macisies par latvju ZImém, to
nozimi un visvairak pieméroto izmantosanu masdie-
nas. 515 macibas notiks pirmaja nede|a Tpasi iekarto-
tas telpas netala lauku maja; nodarbibas vadis Ro-
berts Silings no LimbaZiem. Jauniesi pai gatavos sev
aproces un piedaltsies lielas Saules Zimes darinasana
un tas atkla%ana viesu diena.

SVV jauniesi par savu zemi macas no cilvekiem,
kas dzivo un strada novada, kura notiek SVV. Kopa
darbojoties, jauniesi sadraudzajas un ik vasaru piera-
da, ka vini spej veikt lielas lietas!

Dalibas maksa: 350 EUR

Organizatoru kontakti:

SVV direktore: llze Kreldmane, 29479361,
kdc@latnet.hv

SVV direktores vietnieks: Martind Dadis,
26116587, martinsdagis@gmail.com

SVV administratore: Dace Rasina, 29802959,
saulgriezi@gmail.com

— "'."‘I m
i m
STRADEMA -
LR IVERSITATE Rigas Klasiskd Gimnazija BIGAL TisnIiEd uRIvERLITATE

Doma par profesiju

MEDICINA?! INZENIERZINATNES?!
Piedalies
NOMETNES VIDUSSKOLENIEM

Rigas Klasiska gimnazija,
Rigas domes izglitibas, kultiiras un sporta departaments,
RTU un RSU pasniedzgji

Praktiska darbiba iespeéeja
reali apzinaties specialista darbu medicinas
un inzenierzinatnu nozares

2 Skati programmas: www.rkg.lv
% Raksti: sdzelme@edu.riga.lv
% Zvani: nometnu vaditajai Sandrai Dzelmei, mob. talr. 26475146

»ySencu mantojums 2016”

Norises vieta: Limbazu novads, Katvari, Katvaru internatpamatskola

Norises laiks: 01.07.-10.07.2016.

Dienu skaits: 10

Dalibnieku vecums: 7-15 gadi

Nometnes mérkis ir veicinat bérnu un jauniesu personibas izaugsmi caur vese-
ligu un aktivu atputu, izmantojot pieredzes izglitibas metodes; sniegt bérniem un
jauniesiem labas emocijas, kas palidz viniem klat par spécigam un rado$am perso-

nibam.

Nometné ir paredzétas rita nodarbibas, kuras bérni strada radosajas darb-
nicas, pécpusdiena ir aktivas nodarbibas briva daba, vakara - tematiskie pasa-
kumi, viens nakts pargajiens, bet nosléguma diena bérni piedalas koncerta, uz
kuru tiek aicinati ari bérnu vecaki, radi.

Dalibas maksa nometné — 220 EUR; ja nometneé piedalas
vairaki bérni no gimenes, tad dalibas maksa - 200 EUR.
Pieteik$anas nometnei - lidz 20. junijam.

Kontakti: nometnes vaditaja Diana Kuzina, talr. 20011277

Elektroniskais Zurnals ,,Vecakiem”

Izdevéjs: SIA ,,AB konsultants”

Vienotais registracijas numurs: 40103361805
LR UR masu informacijas lidzekla

reg. apl. Nr. 000701313
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Redakcijas adrese: Dzirnavu iela 21,
Riga, LV-10150;

talr.: 25628748, 67096393;

E-pasts: vecakiem@izglitiba-kultura.lv;
www.izglitiba-kultura.lv

Redaktore: Vita Plavina

E-pasts: vecakiem@izglitiba-kultura.lv
Korektore: Zigrida Purvlice
Maketétaja: Daiga Dzene

Vaka foto: http://gladwire.com



