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Loti biezi savas publikacijas es noradu uz nepieciesamibu
bérnu vienkarsi milét. Saja reizé es gribétu paskaidrot, ko es
domaju ar prasmi mileét. Kas tad ir vecaku milestiba? Ko ta
dod, un cik svariga ta ir?

Principa uz $o jautajumu var atbildét ar anglu sakamvar-
du ,Neaudzini bérnu, jo bérns tik un ta kopés tevi. Audzi-
ni sevi!” un indie$u sakamvardu ,Bérns ir ka viesis tavas
majas. Dod vinam patvérumu, pabaro, laid vala”. Tapéc, ja
jus ar milestibu saprotat kaut ko
tadu, kas ir janopelna, tad runa
nav par milestibu. Ja vecaki lauj
bérnam but sava tuvuma tapéc,
ka vins$ to ir izpelnijies, ta ir bér-
na pacie$ana, nevis milestiba. ,Tu
sakartoji savu istabu, tu esi mala-
cis, vari piecas minates pasédéet
man blakus. Bet, vélams, netrau-
cé.” Lausiet, pacietisiet. Nevis vel-
tisiet vinpam savu uzmanibu un
dalisieties milestiba.

Audzinat sevi?

Tas var izklausities absurdi, izaicinosi, vienkarsi mulkigi.
Jus tacu jau esat pieaugusi, izaudzinati. Tomeér es saku - au-
dzinat sevi no jauna. Kad jus audzinaja vecaki, vini to darija
ta, lai jas butu érti viniem, lai vini caur jums varétu sasniegt
savus mérkus, lai jas viniem palidzétu, lai ar jums lepotos,
un ta, ka vini pasi prata, ar tiem spékiem un iespéjam, kuras
viniem bija, ar tik laika, cik bija vinu riciba, ar savu izpratni
un savam kladam. Iespéjams, $ad tad dazadu iemeslu dé] vini
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vispar nedomaja par jusu labklajibu. Kaut ka jums noteik-
ti pietruka no vecaku puses. Ja ne uzmanibas, tad brivibas
paraprupes vai parak lielas kontroles dé]. Bet tagad, kad esat
pieaudzis cilvéks, jus varat sev dot to, ka jums traka bérniba.
Iespéjams, jiis ieguvat ne savu izglitibu un $obrid realizéjaties
ne sava profesija, iespéjams, jums nekad nebija savu domu,
jus realizéjat ne savus mérkus un piekopjat vértibas, kuras
jums ieks$éji neko nenozimé. Ja jus dzivojat tada nebriviba,
nerealizéjat, neatklajat sevi, nedzivojat savu dzivi, tad tas ir
tiesi tas, ko jus varat dot saviem bérniem: tiekties uz sve$iem
meérkiem, izdzivot uzspiestas emocijas, darit to, ko negribas.
Var jau teikt - visi ta dzivo, kas tur slikts? Iespéjams, neka
slikta tur nav, tomér, dzivojot $ada nepartraukta saspringu-
ma, cilvéka potencials netiek realizéts. Un rezultata pastavigs
saspringums veicinas gan fizisku slimibu, gan depresivu sta-
voklu veido$anos. Cilvéka brieduma gados neapmierinatiba
ar dzivi var $kist kaut kas normals - tada pati dzives sastav-
dala ka visiem pargjiem, tacu vecumdienas ta grauj cilvéku, jo
iepriek$éjas atrunas savu lémumu pienemsanai vairs nedar-
bojas, bérni nesteidzas skriet ar pateicibas vardiem par dzives
mocibam. Vairs nav, kur rast prieku, jo savie-
nojums ar savu iek$éjo pasauli $kiet neatjau-
nojams. Protams, cilvéks var turpinat izlikties
stiprs vai taisnigs, bet savas taisnibas pieradi-
$ana izraisis vai nu infarktu, vai kartéjas kildas
ar tuviniekiem. Tapéc katram pieaugus$ajam ir
iespéja sevi audzinat no jauna péc sava prata, lai
justos labi pats sevi.

Laist vala bérnu
Tas nenozimé bérnu pabarot, remdét vina iz-
salkumu un izlikt no majam. Bérna palaigana ir
sapratne, ka bérns ir nevis jasu pagarinajums,
bet atsevi$ka butne. Kadu dienu bérns dosies sava dzivé, un
tas notiks vieglak un par svétibu visiem, ja jau kop$ vina dzi-
ves sakuma jus savu mazo uztversiet ka atsevisku cilvéku, ne-
vis ka majas aksesuaru.

Bérnam ap 16 gadu vecumu ir normali izvéléties dzivesvei-
du, kurs var neiederéties vina vecaku gimenes tradicijas. To-
meér bérnam ir svarigi bat - laut darit to, ko jus nedarat, laut
gribét to, kas jums nav izprotams, vienkarsi laut bat citam,
citadakam. Ta vins sevi iepazist un bagatinas.

FOTO: Andris Bérzins, marriedmomscreamingdotcom2, http://3.bp.blogspot.com



FOTO: http://3.bp.blogspot.com,

Jas ar bérnu vieno asins saites. Ar to vien pietiek. Paréjas
lidzibas bérnam nav jauzspiez. Bérns gan lidzinas vecakiem,
kop$ piedzims$anas briza vérojot un kopéjot vinus, gan neiz-
bégami atskiras, jo ir atsevisks cilvéks. Vienadas dzives verti-
bas, ja tas tiks uzspiestas, neveicina milestibas stiprinasanos,
bet Jausana bérnam atrast sevi gan palielina vina ticibu veca-
kiem, ka ari pateicibu, cienu un milestibu.

Skaudiba

Reizém vecakiem ir jabat uzmanigiem pret to, vai vini ne-
apskauz pa$u bérnus par to, ka viniem ir labaki vecaki, laba-
kas iespéjas, interesantaka un vairak piepildita bérniba. Tas
ir normali. Ta tie§am var notikt. Potencialas briesmas te ir

)i

saistitas ar to, ka vecaki var nespét parvarét savas jutas un
iekrist vai nu vainas izjuta par skaudibu, kuru apzinas, vai
nu agresija savas neapzinatas skaudibas dé]. Laikus apzinoties
$adu skaudibu, to ir iespéjams izdzivot, nenodarot pari ne pa-
$am bérnam, ne savstarpéjam attiecibam.

Nekad nav par vélu atlidzinat sev kaut ko no ta, ko neesat
sanémusi sava bérniba. Pieaugusa cilvéka vecuma tas var but
pat vieglak neka bérniba, jo tas ir atkarigs no jums pasiem,
nevis no vecakiem. Bérnibas sapnu Isteno$ana parasti dod
cilvekam papildu spéku, precizak sakot, atbrivo sen sastin-
dzinatu energiju, tadéjadi izjustais gandarijums samazina
skaudibu.

Milestiba tiek sniegta caur

saskarsmi, komunikaciju

Komunikacija ar bérnu sakas ar acu skatienu, pieskarienu,
skanu un nebeidzas nekad. No vecakiem ir atkarigs, ko bérns
dzirdés $aja komunikacija. Bérns nolasa ne tikai izrunatus
vardus, bet arl emocijas, Zestus, nolukus. Pirms bérns iema-
cas runat, vin$ vairak orientéjas uz mates emocionalo stavok-
li. Ja mate jatas nekompetenta, necieniga un tadeé] jut dusmas
uz bérnu un, iespéjams, dazreiz vélas, lai bérna nebutu, bérns
jutis to un protestés vinam pieejama veida - raudas, daudz
un ilgi. Bet, ja ta pati mate pienems savu matisko nekompe-
tentumu ka faktu un nepiesegs savu bezspéku ar dusmam, ari
bérns nebus tik nemierigs. Kad mate jatas ka apstaklu upuris,
bérns nervozé. Ja mate pienem savus apstaklus, savu nepras-
mi un to, ka vina nav visvarena, ari bérnam nav, pret ko pro-
testét. Te var sakties pirma mates un bérna sadarbiba.

Bérns ar labi attistitu runatprasmi vecaku izteiktajiem
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vardiem jau piedkir lielaku nozimi neka ve-
caku jatam. Kad vecaki sak audzinat bérnu
ar vardiem, vini arvien vairak laujas aizkai-
tinajumam, kuru jat bérna nekontroléjami-
bas dé], un vinu milestiba pret bérnu klast
gandriz nemanama, daZreiz no malas pat
$kiet, it ka vecaki vispar nemilétu savu bér-
nu. Dazkart vecaki nomac milestibu, kuru
juta pret zidaini, un koncentréjas uz prob-
léemam - noraj, aizliedz, pieruna, $antazé,
piespiez, izmantojot savu varu un bérna
bezizejas situaciju. Un tad bérnam pasam
ari ir grati noticét, ka vecaki vinu mil.

Ko noteikti vajag katram bérnam ko-
munikacijas zina - just kontaktu. Ja veca-
ki prot adekvati uzsakt kontaktu, uzturét
to un ari pabeigt, tad bérns jitas pienemts,
ieraudzits, neignoréts, nozimigs, ievérots.

Tacu ne visi cilveéki prot gan uzsakt,
gan noturét, gan pabeigt kontaktu ta, lai
taja tieSam ieklautu ari sarunu biedru, un tad sarunu biedrs
var justies noraidits, ignoréts, vientul$, pamests jebkura no
kontakta stadijam. BieZi pieaugusie runa nevis ar cilvéku, bet
ar savam domam par cilvéku. Més nevér$amies pie sarunu
biedra, bet pie savam domam par vinu. Cilvéks necensas no-
skaidrot kaut ko par citu cilvéku, saprast vinu un atrast ar
vinu kopigu valodu, bet gan izdoma, kadam tam cilvékam ir
jabut, un dara visu iespéjamo, lai piemérotu otru cilvéku sa-
vam standartam. Pieaugusais var just, kas uz vinu attiecas un
kas ne, un, kad vin$ vairs nav ar mieru, ka otrs vinu neredz,
vinam ir iespéja aiziet prom, bet bérnam tadas iesp&jas nav.
Bérnam vajag, lai vecaki palidzétu vinam atrast sevi, piepildi-
ties. Tacu biezak notiek ta, ka vecaki bérnam nelauj atvérties,
vardarbigi uzspieZot vinam savas gaidas un prasibas. Svarigi
ir runat, palidzét bérnam attistit vina prasmes, to vida doma-
$anu, spriestspéju, lai bérns iemacitos secinat pats, uz savas
pieredzes pamata. Tad bérns pratis uztvert citus ka cilvékus,
tadus pasus ka vin$ pats. Tas nozimé, ka galvenas cilvéciskas
veértibas bus dala no vina esibas. Bet, ja bérns tiek uztverts ka
tukss pauritis, kurs$ ir japiebaz ar aizliegumiem un noteiku-
miem, vin$ jitas ka objekts un citus cilvekus, to vida savus
vecakus, ari var uztvert tikai ka objektus.

Tas, kas palidz cilvékiem but kontakta, ir jatu pausana.
Tacu tai ir jabuat abpuséjai. Bérns jutisies drosiba, ja vecaki
dalisies ar vinu pat tadas jutas ka dusmas, niknums, aizkaiti-
najums vai ,ka man tagad gribétos tevi nopért!”. Un péc tada
pazinojuma var turpinat sarunu, iztirzajot notikuso, izdibi-
not bérna uzvedibas célonus un, protams, laujot vinam paust
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vina jitas — gan tas, kuras ir $obrid, gan tas, kuras bija tad,
kad bérns pastradaja savu nedarbu. Bet, ja pieaugusais vien-
karsi kliedz vai sit, vai kaut ka citadi soda bérnu, tad bérns
nesaprot, kapéc un kas vispar notiek, jiutas nevértigs, necie-
nigs, pamests, vientuls.

Pieskarienu zina bérnam ir svarigi, lai vinu samilotu un
pieglaustu tad, kad vinam pasam to vajag, nevis kad mammai
beidzot ir noskanojums to darit. Ja milums sistematiski tiek
uzspiests, pieskar$anas bérnam asociésies ar vardarbibu.

Macities no bérna
Ja jis tie$am gribat uzlabot gan savu dzivi, gan attiecibas ar
bérniem, macieties no viniem! Ja bérns vél nav galigi iebiedéts,
vin$ prot baudit dzivi. To var macities no bérna, vérojot vinu
un kontaktéjoties ar vinu. Iespéjams,
bérns jums atgadinas par tadam emoci-
jam, kuras nejutat jau desmitgadém. Bet
tas pastav. Tas var atdzivinat. Tas nav
bérnu jutas, tas ir aizmirstas jitas.

Ciena

Vél, runajot par milestibu, svariga ir
ciena. Daudzi pieaugusie varétu iebilst:
»Par ko es vinu cieniSu? Vins tacu ir
bérns - vél nekadu cienu nav izpelni-
jies!” Sada gadijuma runa nav par cienu,
bet par nopelnu atzi$anu. Just cienu no-
zImé to, ka jus respektéjat bérnu, laujat
vinam but atseviskam cilvekam (lai ari
mazinam), neuzspiezat savu redzéjumu
un ievérojat vina personiskas robezas.
Jebkura gadijuma - bérns var dot preti
tikai to, ko sanem pats.

Lasitaja jautajums

Biezi vien socialajos tiklos tiek izplatiti dazadi ieraksti,
mudinot vecakus komunikacija ar bérniem lietot dazadas
vienkarsas un it ka psihologiski iedarbigas frazes, ar ku-
ram tiek pausta milestiba un ciepa, uzmaniba pret bérna
panakumiem un lidzpardzivojums vina neveiksmém, pie-
meéram, ,man patik but kopa ar tevi”, ,.es ta priecajos, ka
esi majas”, ,tas bija loti drosmigi”, ,,tu labi ar to tiki gala”
u. c. Vai §im frazém patieSam var but ietekme uz bérna
uzvedibu un passajatu?

Atbild gestaltterapeite,

psihoterapeite llze Pastare

Protams, pozitivas, iedrosino$as un pasvértéjumu no-
stiprino$as frazes var but labs paraugs veidam, ka runat ar
bérnu. Bet iemacities frazes vienmeér ir vieglak neka mai-
nit sevi, savu attieksmi, izturé$anos, uzvedibu kopuma.
Frazes, ko vecaki lieto, nestrada, ja tam nav pamatojuma
darbiba, pieméram, ikdiena bérnam teiktas frazes ,,man
patik but kopa ar tevi”, ,,es tevi tik loti milu” bez kopigi pa-
vadita laika (apstiprinajuma darbiba) nestrada. Vardi, kas
apstiprina darbibu, ir pareiza audzinasanas formula. Sa-
ciet ar izpausmi darbos! Pavadiet kopa laiku, sarunajieties
ar bérnu, apskaujiet, iedrosiniet un uzmundriniet vinu!
Tas, ar kadu véstijjumu kaut ko sakat bérnam, ir svarigak
neka pareizas frazes ar domu psihologiski iedarboties uz
vinu. Manipulacijai nav neka kopiga ar patiesu milestibu!
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KO BERNI IEMACAS,
SKATOTIES BILZU GRAMATAS?

Laila Avotina

Saja joma ir maz pétijumu, tomeér bilzu gramatu skatisa-
nas ir svariga nodarbe mazu bérnu ikdienas aktivitates. Jau ar
1 gada vecumu daudzi bérni Rietumu kultira ievérojamu lai-
ka daudzumu pavada, apvienojot bilzu gramatu skatisanos un
kopa busanu ar saviem vecakiem. Viena liela méroga aptauja
pirmsskolas vecuma bérnu vecaki noradija, ka vinu bérni pasi
milzum daudz laika pavada ar gramatam un aptuveni 40 mi-
nusu diena vecaki kopa ar berniem skatas un lasa bilZu grama-
tas.! Ko bérni iemdcas, skatoties bilzu gramatas?

Vairums pétjjumu par bilzu gramatu lasianu kopa ar beér-
niem tiek fokuséti uz mijiedarbibas batibu, vecaku un bérnu
attieksmi pret to. Vecaki bilzu gramatas izmanto, lai macitu
bérnus: vini norada uz ziméjumu, uzdod jautdjumus un sniedz
atgriezenisko saiti, uzsver butiskakas sakaribas, siki izstrada
stastijuma vadlinijas. Bet més maz zinam par to, ko mazi bérni
iemacas no §1s mijiedarbibas ar bilzu gramatam, vai vini rea-
litaté spéj sasaistit gramatas saturu ar realas pasaules prieks-
metiem.

Lai saprastu ziméjumu gramata, ir nepiecieS$amas noteiktas
ilustréta materiala izpratnes spéjas — saskatit, uztvert, interpre-
tét, saprast ziméjuma batibu un lie-
tojumu. Pilnigas vizuala materiala
uztveres spéjas pakapeniski attistas
vairaku gadu garuma.

Zidaini spéj atskirt ziméjumu un
objektus, bet vini vél maz izprot at-
téloto cita realitaté, esamiba. 9 me-
nesus veci bérni ar rokam izpéta
bilZzu gramatas - vini sajat to burzi-
$anos; ziméjumu uztver ta, it ka tas
buatu reals objekts. Lidz 19 ménesu
vecumam bérni jau norada uz kon-
krétu ziméjumu, ta atraganas vietu
un to, ka zimé&jums atskiras no rea-
liem priek$metiem. Turpmak attis-
tas simboliska uztvere.

Vienigaja pétijjuma par bilzu
gramatu nozimi bérnu apmaciba
Patri$a Gani un Dzadija Delo¢a (Ganea, DeLoache, 2005) at-
klaja, ka 18 meénesus veci bérni (dazi ari 15 ménes$u vecuma)
iemacas jaunus attéloto un realo objektu apzimeéjumus. Turklat
aptuveni 24-30 ménes$u vecuma bérni var izmantot fotoattélu,
lai noteiktu pasléptas mantas atraganas vietu istaba.

Pétnieki ir atklajusi, ka bilzu aplakosana ietekmeé 15-18 meé-
nesus vecu bérnu visparinasanas spéjas no attéla uz realu objek-
tu. Tara Kalahana (Callaghan, 2000) zino, ka 3 gadus veci bérni
daudz sekmigak saskano realus objektus péc to krasas attéla. Sis
attélu efekts saskan ar Harlines Heinas (Hayne, 2004) pausto hi-

prasmes.

Bilzu gramatas
skatisanas un
lasisana kopa ar
bérnu bérnam ir
svarigs informacijas
par pasauli avots,
kas attista uztveri
un interpretacijas

potézi: sekmigs uzdevuma veikums ir atkarigs no pakapes, kura
konkréta noradijuma pazime ir pieejama $ifréta veida un tiek
realizéta péc noradijumu izteik$anas, pieméram, bérni imité
jaunas darbibas tad, kad ir tikusi testéti ar lidzigiem objektiem
ka demonstracija; bet sniegums ir butiski vajaks, ja testésanas
procesa lietotie objekti perceptivi atskiras no originalajiem.

Psihologijas profesores Gabriela Simkoka (Gabrielle Sim-
cock) un Dz. Deloca sava pétijuma? par attélu ietekmi uz at-
darinasanu, aplikojot bérnu bilZu gramatas, secinaja, ka mazi
bérni (1,5-2,5 gadu vecuma) var iemacities jau-
nas darbibas ar jauniem objektiem péc isa bilzu
gramata redzéta izklasta.

Eksperiments Nr. 1

PRIMARAIS MERKIS - parbaudit bérnu
spéju iemacities jaunu informaciju ar bilzu gra-
matas palidzibu un noteikt, vai portretu aplako-
$ana ietekmé bérnu sniegumu. Bérniem (18, 24
un 30 meénesus veciem) tika macits, ka izpildit
jaunu secigu darbibu, izmantojot bilzu gramatu.

Procediira: bérniem ladza, izmantojot realus
priek$metus, secigi atkartot to darbibu, kas tika
atainota bilZu gramata, - izveidot grabuli no
koka bumbinas, plastmasas traucina un vacina.

Pétjjumi apstiprina domu, ka bérni labprat
secigi atveido piedavato darbibu péc tas de-
monstracijas. Vini var ari secigi imitét darbibas,
kas tiek paraditas televizija, lai gan vinu sniegums ir salidzino-
$i zemaks neka tad, ja piemers tiek paradits reala situacija. Lai
noteiktu, kadas bilzu gramatas ietekmeé bérnu spéju atveidot,
tika izmantotas gan krasu fotografijas, gan vienkarsi krasaini
zimeéjumi.

Dalibnieki: 108 bérni tris vecuma grupas (18, 24 un 30 meé-
nesus veci, katra 36 bérni) — 51 meitene un 57 zéni. Visi da-
libnieki runaja anglu valoda un galvenokart bija kaukaziesi ar
vidéju socialekonomisko stavokli.

Materiali: divas bilzu gramatas. Viena bija 6 krasu fotografi-

! Rideout, Vandewater & Wartella, 2003.
2 http://www.apa.org/pubs/journals/releases/dev-4261352.pdf
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jas, bet otra - 6 ar krasainiem zimuliem zimeéti attéli, kas lidzi-
najas fotografijam. Katra gramatas lapa pie attéla bija teksts.

Grabula konstruésanai piedavatie stimulmateriali - zala
koka bumbina, zala koka najina, savienota ar baltu plastma-
sas vacinu, un caurspidigs plastmasas
traucin$ ar gumijas aizdari atvérSanai un
aizver$anai.

Eksperimenta apstakli: eksperimenta-
lo grupu bérni piedalijas reala bilzu gra-
matas lasiSanas sesija. Eksperimentétajs
un bérni érti apsédas uz gridas spilveniem,
eksperimenta vaditajs divas reizes skali
izlasija gramatas tekstu, pievér$ot bérnu
uzmanibu attéliem. Péc tam gramata tika
nolikta mala.

Tad tika novértéta bérnu spéja atdari-
nat gramata apskatito darbibu, mudinot:
»Jus redzéjat, ka, izmantojot $is lietas,
var izveidot grabuli. Paradiet, ka to iz-
darisiet jus!”

Rezultats: 1) visi bérni Joti uzmanigi skatijas gramatu vai-
rak neka 85 % no sesijas laika; 2) atdarinasanas procesa rezul-
tativitate savu maksimumu sasniedza péc realas demonstra-
cijas, kad eksperimenta vaditajs pats atdarinaja bilzu gramata
redzéto.

Rezultati tika analizéti katra vecuma grupa atkariba no iz-
mantota bilzu gramatas veida, pieméram, 18 ménesus veci bér-
ni labak neka kontrolgrupas bérni, kuri nepiedalijas gramatas
lasidanas etapa un neredzéja attélus, atdarinaja fotografijas
attéloto darbibu, toties 24 un 30 ménesus veci bérni darbibu
spéja paveikt neatkarigi no paraditas ilustracijas veida.

Vecako bérnu sniegums salidzinosi bija labaks par jaunako
bérnu paveikto, jo tikai dazi no viniem secigi tris solos veica
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Bérns ap divu gadu
vecumu no gramatas
priekslasijuma var
iemacities jaunu var-
du, tacu izaicinajums
vinam ir sasaistit
simbolisko objektu
ar realo priekSmetu.

uzdoto darbibu, respektivi, ievietoja plastmasas traucina bum-
binu, aiztaisija ciet vacinu un kratija traucinu. Dazi bérni trau-
cina ievietoja bumbinu, aptuveni puse bérnu traucina centas
ievietot koka nujinu, dazi saka kratit tuksu traucinu.

Saskana ar iepriek$éjiem pétijumiem - ja tulitéja atdarina-
$ana tiek izmantotas lidzigas grabula sastavdalas, tad bérna ve-
cums veikumu neietekmeé. Visu vecuma grupu bérnu rezultati
bija augstaki péc realas grabula izveides demonstracijas neka
tad, ja to tikai aplakoja gramata. Ta ka tikai aptuveni puse bér-
nu kratija grabuli, tas varétu liecinat par zemo kustibu produk-
tivitati — ar gramatas ziméjuma palidzibu nevar nodot infor-
maciju par grabula skanu, jo attéls ir statisks.

EKSPERIMENTS NR. 2

24 un 30 ménesus veciem bérniem tika piedavatas lidzigas
bilzu gramatas, bet ar mazak grafiskiem attéliem - melnbal-
tiem ziméjumiem.

Dalibnieki: 24 ménesus veci bérni un 30 ménesus veci bér-
ni, katra grupa 12 bérnu, zéni un meitenes vienada skaita.

Materiali un procediira: melnbaltie
atteli - tadi pasi ka eksperimenta Nr. 1.
Procedura ari tada pati ka ieprieks.

Rezultati: abam vecuma grupam bija
raksturiga augsta uzmanibas pakape,
aplukojot attélus: 24 meénesus vecie bér-
ni tam veltija 91 %, bet 30 ménesus vecie
bérni - 97 % kopéja laika. Secigi darbibu,
kura bija tris soli, paveica tikai dazi bér-
ni: neviens 24 meénesus vecs bérns, Cetri
30 meénesus veci bérni. Ka jau tas apstip-
rinajas pirmaja eksperimenta, atdarina-
$anas limeni péc realas demonstracijas
neietekme bérna vecums.

SECINAJUMI

Vecakie bérni sekmigak izpilda noteiktas darbibas ar rea-
liem priek$metiem, un vinu sniegums bija labaks péc kra-
sainu attélu véroSanas. Savukart, jo jaunaks bérns, jo gratak
vinam bilZzu gramatas attéla redzamo objektu sasaistit ar reali
daba eso$o priek$metu. Tas nozimé, ka bérns ap divu gadu
vecumu no gramatas priekslasijuma var iemacities jaunu var-
du, ta¢u izaicinajums vinam ir sasaistit simbolisko objektu ar
realo priek§metu. Tomeér bérni to izdara, tatad vini ir spé&jigi
iemacities jaunu informaciju no bilzu gramatam un sekmi-
gi to ari realizét. Tadéjadi $1 vienkarsa mijiedarbiba - bilzu
gramatas skati$anas un lasiSana kopa ar bérnu - bérnam ir
svarigs informacijas par pasauli avots, kas attista uztveri un
interpretacijas prasmes.

FOTO: http://nspt4kids.com, http://www-tc.pbs.org, http://media2.popsugar-assets.com
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Natalija Morozova,
kliniska psihologe l * -

Ik pa laikam bérnu audzinasanas konteksta pavid proble-
ma, ka jaunie cilveki, vel berni un jauniesi biudami, ta isti nav
apzindjusies savas personibas stipras un vajas iezimes. Sis ir
viens no svarigakajiem iemesliem, kapec
jaunietim neizdodas izvéleties atbilstigu
profesiju un izjust gandarijumu. Ka mums,
vecakiem, pamanit sava bérna spécigakas
prasmes, talantus un intereses jau bérniba
un pirmajos skolas gados un novertet tos?

Neviens jusu bérnu nepazist labak par
jums, tapéc uz bridi aizveriet acis, doma-
jiet par savu bérnu un prata uzskaitiet

Vecaku butiskakais
uzdevums bérna un
velak jau pusaudza
spéjam atbilstigas
profesijas izvelé ir

la. Ja bérns to zina, vina attistiba noris vienmeérigi un veseligi.
Sads bérns jatas miléts, un vina pagvértégjums un ticiba sev,
savam spéjam ir veseligaka par to bérnu ticibu sev, kuri nevar
prognozét, kad sanems vecaku uzmanibu.

Loti trauméjosu pieredzi gast bérni, kuriem vecaki vis-
par nevelta uzmanibu un kuru attiecibas ar vecakiem varétu
raksturot drizak ka kopa dzivo$anu bez vecaku iesaistianas
bérna emocionalas pasaules veido$ana. Vecaki, kas daudz
strada, médz dzivot ar ticibu, ka vienigais bérnam vajadzi-
gais ir édiens un finansialais nodro$inajums. Bérns vecaku
centienus nesaprot, lai ka ari tos méginatu izskaidrot. Veca-
ku prombutni bérns tulko $adi: ,,Es neesmu pietiekami labs,
tapéc mamma (tétis) tik biezi ir prom.” Kad parstradajusies
un nogurusie vecaki atnak majas, vini
vélas atpusties, tapéc spélésanas vai
sarunasanas ar bérnu ir traucéjosa.
Aizkaitinajuma vecaki liek bérnam
apklust, netraucét, jo mamma vai tétis
ir tik daudz stradajusi, lai nodrosinatu
vinam visu vajadzigo. Nu bérns jutas
ne tikai nemiléts, bet ari slikts un vai-
nigs, jo vecaki vina dé] cies. Sads bérns
nejutas dross par sevi, savam spéjam,

visu, kas jasu bérnu interesé, visus ta-
lantus un spéjas, kas vinam piemit. Tad
atveriet acis un pierakstiet savus novéro-
jumus. Sadu uzdevumu varat veikt rei-
zi gada, un péc paris gadiem jus lieliski
redzésiet, kuras bérna intereses ir sagla-
bajusas un kuri talanti, spéjas, prasmes
visspilgtak izpauzas.

Ka tu pamanisi savu bérnu,

ja nebusi blakus?

Mausdienu steidzigaja ikdienas tempa
vecaki aizvien biezak no darba brivo laiku
izveélas pavadit, atpusoties pie televizora,
datora vai gul$najot. Diemzél cietéji $aja

bérna spéju pama-
nisana un izkopsanas
veicinasana ar
uzslavam, atzinibu,
interesu pulcinu
nodrosinasanu vai
materialu iegadi,

lai bérns patstavigi
varetu turpinat
izkopt savas spéjas.

vecaku milestibu un citu cilvéku pozi-
tivu attieksmi pret sevi kopuma. Tacu
laba zina ir ta, ka ar uzmanibu, miles-
tibu, kopa pavaditu laiku, uzslavam par
labi paveikto un bérna atzi$anu pozitivo
padvértéjumu var atgut.

Atbalsti ari tad, ja tevi

bérna intereses nesaista

Tadéjadi vecaku buatiskakais uzde-
vums bérna un vélak jau pusaudza spé-
jam atbilstigas profesijas izvélé ir bérna
spéju pamani$ana un izkops$anas veici-
nasana ar uzslavam, atzinibu, intere$u
pulcinu nodros$inaganu vai materialu

situacija ir bérni, jo normalai emocionalai,
intelektualai un fiziskai attistibai ir nepie-
cie$ama regulara vecaku uzmaniba un milestiba. Bérnam ir
jabut dro$am, ka vin$ jebkura laika var sanemt uzmanibu, at-
balstu un milestibu neatkarigi no vecaku emocionala stavok-

iegadi, lai bérns patstavigi varétu turpi-
nat izkopt savas spéjas. Jau agra bérniba
katram bérnam ir savas intereses un darbibas, kas vinam pa-
dodas labak. Ja vecaki bérnam velta pietiekami daudz laika,
tas tiek pamanits — un vecakiem ir iespéja bérnu atbalstit
vina spéju izkop$ana. Nozime ir ari vecaku sadarbibai ar
skolotajiem, lai vislabakaja veida palidzétu bérnam parvarét
grutibas un veicinatu to priek§metu apguvi, kas bérnam pa-
dodas vislabak. Ir svarigi bérnu emocionali atbalstit pat tad,
ja vecakiem bérna intereses neskiet saisto$as. Citadi bérns
var zaudét ticibu savam vértigumam, jo bérna un pusaudza
gados pasveértibas izjuta ir ciesi saistita ar konkrétiem dar-
biem, ko vin$ dara. Ja tiek noniecinats tas, kas bérnu intere-
s€, vins to izjut ka sevis noniecinasanu un var zaudét interesi
un motivaciju darit ari ko citu, kas, iespéjams, vecakiem ir
vairak pa pratam.

Ir jasaprot, ka bérns nav dala no vecakiem, papildu roka vai
kaja, kas var realizét nepiepilditos sapnus vai garam palaistas
iespéjas. Bérns ir neatkariga personiba ar savam interesém, at-
tieksmi, vajadzibam un vélmeém, lai ari finansiali un emociona-
li atkariga no vecakiem. Ja vecaki to saprot un ir gatavi palidzét
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bérnam iet savu celu, tad, ari jaunietis
buadams, vin$ jatas drosi un diezgan agri
saprot, ko vin$ nakotné gribétu darit. Sa-
vukart nedrosi bérni tikpat nedrosi var
justies ar1 profesionalaja izvélé, jo nezina,
kas viniem padodas, kura joma varétu
labak veikties. Tados gadijumos var lagt
palidzibu skolotajiem, kas objektivi var
izveértét bérna spéjas un iedrosinat ber-
nu izveléties studijas humanitarajas vai
eksaktajas zinatneés. Lai ari kur$ cilvéks
pamana bérna stipras puses, ir svarigi, lai
ari bérns to zina un jatas iedrosinats, at-
balstits un slavéts par to, ko dara.

Vo adienr| maijs 2016

Bérnam ir jadod iespéja realizét savu
potencialu, vienlaikus nav jasatraucas,
ja intereses mainas. Katram bérnam pie-
nak laiks, kad vin$ sak meklét sevi, un
intere$u maina $aja laika ir dabigs pro-
cess. Caur interesém, stila mekléjumiem,
draugiem, apkartéjo vidi, robezu parbau-
disanu u. c. bérns meklé sevi. Biezi vien
sevis mekléjumi beidzas, kad jaunietis
saprot, ko nakotné vélas darit, pat tad, ja
vin$ atgriezas pie sakotnéjam interesém.
Jaunietim ir jaiziet meklégjumu cels, lai
ari cik ilgs tas batu, un ir lieliski, ja atbal-
sto$ie un milosie vecaki ir lidzas.

Ir svarigi bérnu
emocionali atbalstit
pat tad, ja vecakiem
bérna intereses
neskiet saistosas.
Citadi bérns var

zaudet ticibu savam
vertigumam, jo

bérna un pusaudza
gados pasvertibas
izjata ir ciesi saistita
ar konkrétiem dar-
biem, ko vins dara.

FOTO: http://zliving.azureedge.net, http:/images3.aystatic.com, http://www.zastavki.com



Saruna ar psihologi Solvitu Vaserbergu noskaidrojam butis-
kako, kas ir jazina vecakiem, gatavojoties piedavat bérnam ap-
meklét nometni. Gan vadot seminarus nometnu vaditajiem un
organizatoriem, gan paSai organizéjot savas vasaras nometnes
bérniem, Solvita ir secinajusi, ka pats svarigakais ir laut bérnam
brivpratigi piedalities nometné.

Ar cik gadiem bérnam var sakt

piedavat apmeklét nometni?

Bérna vecumposmam, pienemot lémumu par nometnes izvéli,
ir batiska nozime. Pirmsskolas laiks ir Joti sensitivs, viegli ievaino-
jams vecums, kas saistas ar bailém no nezinama, izieSanu arpus
drosa robezam. Tas bérna var izraisit gan sajiismu, gan bailes un
nedrosibu, tapéc nebutu ieteicams satit bérnu uz nometni pirms
skolas vecuma, tatad - lidz 7 gadu vecumam. Ar 1. klasi bérna pa-
kapeniski un loti lénam sak notikt atdali$anas no vecakiem un vei-
doties drogibas izjuta arl bez vecaku klatbutnes. Protams, 7 gadu
vecums nav neparprotami nosakams par atbilstigu nometnes ap-
meklésanai, jo katrs no vecakiem, pat ja vinam nav profesionalu
zina$anu pedagogija vai psihologija, vislabak izjut savu bérnu, ta-
péc tikai vecaki spéj pienemt bérnam vislabveéligako lémumu.

Ja vecaki nav ieksgji parliecinati, vai bérns ir gatavs nedélu ilgai
prombutnei, ir ieteicams sakt ar dienas nometném. Savukart, do-
majot par iespéju satit bérnu uz diennakts nometni, ir ieteicams
pakapeniski pavérot, ka bérns reagé un jatas, pa nakti paliekot pie
vecvecakiem vai pie draugiem. Léns un pakapenisks process ir vis-
labaka tuvosanas diennakts nometnu burvibai, lai bérns patiesam
justos brivs un atverts jaunajai pieredzei nometné. Loti labs variants
butu iespéja uz pirmo nometni doties kopa ar draugu, jo tas var ab-
puséji sniegt papildu droibas izjhtu. Bérna drogibas izjiitas pamata
ir savstarpéja bérna un bérna vecaku piesaiste — dro$a vai nedrosa.

Kadas ir sekas, ja nav adekvati novéertéta

bérna psihologiska gataviba nometnei?

Ja, var but, ka vecaki pietiekami nerespekté bérna jutu pasauli un
nespéj adekvati novertét bérna patiesas izjitas un drosibu pasaule.
Pastav ari tada audzinasanas pieeja — ,,ko tur aukléties, meés tacu visi
izaugam, iemetis diki — lai macas cinities, gan izpeldés” No vienas
puses, ir arguments, ka risks bérnu nortda, tacu vecakiem butu verts
sev pajautat, kada un cik augsta cena tiek maksata par $o izdzivosanu.
Ja, bérns izdzivos, tikai kadas sekas tas uz vinu atstas, kadas izvéles
vins sava turpmakaja dzive izdaris, ka un kadas attiecibas veidos ar
lidzcilvekiem?

Ja tomér vecaki pienem lémumu satit bérnu uz nometni, apzino-
ties, ka riské, tad ir jabut gataviem, ka nometnes vaditajs otraja vai
treSaja nometnes diena var paltgt braukt bérnam pakal, jo bérns ne-
spéj regulét savas emocijas un uzvedibu. Ar to ir jarékinas.

Ka bérnam palidzét saprast, uz kada
veida nometni vins vélas braukt pirmo reizi?
Gan no psihologiska, gan no pasu nometnu organizétaju
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Vasaras brivdienas bérnu makslas studija ,,Azote” dosies zimét un gleznot
Rigas parkos un ielas, biezi redzétas un, iespéjams, neredzétas vietas, iepazistot
dabas daudzveidibu un arhitekttiras pievilcibu. Ieraugot makslu, kultiru un vésturi
ik uz sola, kaut ikdienas steiga tai paskrienam garam.

Paliikosimies, kas notiek arpus Rigas robezam, neaizmirstot, ka vasara
ir atpatas laiks, lietderigo apvienojot ar patikamo un labi padaritu darbinu
noslédzot ar pikniku koku paveéni.

Dienas nometne, dalibnieku vecums - 7-10 gadi. 25.07.-29.07.2016.
Dienas nometne, dalibnieku vecums - 7-10 gadi. 15.08.-19.08.2016.
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skatpunkta primari ir jaievéro bérna intereses. Tapéc, izvéloties
nometni, ieteicams ir sakt ar visa plasa nometnu piedavajuma
klasta izpéti, nevis apstaties pie pirma piedavajuma. Vélams
veikt divus secigus solus:

vispirms vecaki no nometnu piedavajumu klasta atlasa tos
piedavajumus, kas atbilst vecaku finansialajam iespéjam, orga-
nizatoriskajam un saturiskajam prasibam (iedrosinu vecakus
zvanit nometnu organizétajiem, siki un detalizéti jautat par
nometnes programmu un parliecinaties, ka piedavajums ir pie-
nemams);

kad vecaki ir atlasijusi vienu vai vairakas, vinuprat, atbil-
stigas nometnes, vini aicina bérnu pievienoties un kopigi ap-
spriest, ko bérns pats doma par konkrétas nometnes piedava-
jumu, programmu, dienaskartibu, iekséjas kartibas noteiku-
miem utt.

Tatad vecaki veic nometnu atlasi atbilstigi savam finansia-

lajam iespéjam un organizatoriskajam prasibam, bet saturisko
pusi lauj izvéléties bérnam.

Kadi ir signali, ka bérns ir gatavs pavadit laiku diennakts nometné? Ka
pamanit, ka bérns ir gatavs nometnei, bet vecaki nav? Kadi bérnam var
bt ieguvumi no nometné pavadita laika? Un kadas ir sagaidamas se-
kas, ja bérns tiek pierunats apmeklét kadu, vecakuprat, bérna izaugsmei
noderigu nometni, — atbildes uz $iem jautajumiem varat izlasit Zurnala
»Vecakiem” Nr.6 (67): http://www.izglitiba-kultura.lv/avize/nr6-67.
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