
APSTIPRINĀTS 

 ar Gulbenes 1. PII vadītājas p.i. I.Rozītes 

 rīkojumu Nr. 1PII/1.12/22/17., 31.08.2022. 

            

Gulbenes 1.pirmsskolas izglītības iestādes 

DIENAS  RITMS 

2022./2023. m. g. 

 

 

 

1-3-gadīgu 

bērnu 

grupa 
(1., 2.) 

 

3-4-gadīgu 

bērnu 

grupa 
(4.) 

4-5-gadīgu 

bērnu 

grupa 
(6.) 

5-6-gadīgu 

bērnu 

grupa 
(3.) 

6-7-gadīgu 

bērnu 

 grupa 
(5.) 

Bērnu 

pieņemšana,  

rīta cēliens grupas 

telpās vai 

laukumā 

7.00 7.00 7.00 7.00 7.00 

Rīta vingrošana 8.20 8.15 8.20 8.25 8.30 

Brokastis 8.40 8.40 8.40 8.40 8.40 

Rotaļnodarbība 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

ārā 
 otrdiena pirmdiena trešdiena 

ceturtdiena/ 

piektdiena 

Fiziskas 

aktivitātes un 

pastaiga ārā 

10.20 10.30 10.45 10.45 10.45 

Pusdienas 11.40 12.10 12.20 12.30 12.30 

Dienas  

miegs 
12.10-15.00 12.45-15.00 13.00-15.00 13.15-15.00 13.15-15.00 

Rotaļnodarbība 15.15 15.15 15.15 15.15 15.15 

Launags 15.40 15.40 15.40 15.40 15.40 

Rotaļnodarbība, 

pastaiga, interešu 

izglītība, vecāku 

sagaidīšana 

grupas telpās vai 

laukumā 

16.00-19.00 16.00- 19.00 16.00- 19.00 16.00- 19.00 16.00- 19.00 

 


