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Bernu drosiba vasara:

kas

jaievero,

atpusoties laukos un pilséta

IK INFORMACIJA

Vasara ir skaistu emociju un pie-
dzivojumu laiks. Lai prieku neaizéno-
tu traumas, ir svarigi ievérot drosibu
gan rotalu laukumos, gan pludmalés,
gan piemajas darzos. Lielako dalu no
negadijumiem ir iespéjams noverst, ja
esam apdomigi un piesardzigi.

DROSIBA, PARVIETOJOTIES
AR VELOSIPEDU

Ja lauka spozi spid saule, bérnam
gribésies izbraukt ar velosipédu, skri-
tulslidam, skrituldéli vai skrejriteni.
Tas ir loti labi, tikai jaraugas, lai vins
zinatu, ka janodrosinas ar nepiecie-
$amo aizsarginventaru - kiveri, celu,
elkonu un plaukstu sargiem, ka ari

atstarotajiem. Kluba ,,Rimi bérniem”
eksperte Sanita Mitenberga iesaka:
»Ja bérnam patik parvietoties ar velo-
sipédu, vél pirms gara vasaras brivlai-
ka vecakiem kopa ar atvasi vajadzétu
izbraukt iespéjamos marsrutus, vien-
laikus bérnu bridinot, kam pievérst
ipasu uzmanibu, lai nenotiktu nega-
dijjums. Iegadajoties kiveri, jaraugas,
lai ta labi piegul galvai un to, ciesi
piespradzétu, nevarétu pagrozit uz
vienu vai otru pusi.” Ar bérnu obliga-
ti japarruna ari visparigie celu satik-
smes noteikumi.

ROTALU LAUKUMI

Joprojam, ipasi Rigas mikrorajo-
nos, ir atsevi$ki bérnu laukumi, ku-
ros kop$ padomju gadiem vél sagla-

bajusas dazadas dzelzs konstrukcijas.
Liela dala no tam savu laiku jau no-
kalpojusas un ir pat bistamas. Par to
bérns batu jabridina, vienlaikus pa-
radot vietas, kur ir drosi kapelét. Bér-
nam jaizskaidro ari, ka tikmeér, kameér
kads cits $apojas, no $tpolém jaturas
drosa atstatuma, bet, ja bérns $tpo
kadu citu, nedrikst novérst skatu. Va-
jadzétu macit ari, ka, izmantojot slid-
kalninu un §ldcamcaurules, jasagaida
sava karta - tos drikst izmantot tikai
tad, kad iepriekséjais jau ir nobraucis.

CELS, DZELZCELS,
ELEKTRIBA: DROSIBAI
JABUT PASSAPROTAMAL!
Kladas gadu no gada ir vienas:
bérns, nepaskatoties ne pa labi, ne pa
/%w\\), Zs
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DROSIBA

kreisi, $kérso celu, nereti, sekojot ne-
gativam pieauguso pieméram, $kérso
ari dzelzcela liniju par spiti nolaistai
barjerai. Tapéc svarigakais butu ar
savu pieméru radit, ka dzelzcela slie-
des drikst pariet tikai atlautajas vie-
tas un drosos apstaklos, respektéjot
aizlieguma signalus, turklat celu un
dzelzcelu tuvuma nevajadzétu klau-
sities muziku austinas.

Bérni atkal un atkal ir jabridina
ari par to, ka nedrikst méginat ieklat
transformatora budas, kapt elektri-
bas vados, ka ari tuvoties teritorijam,
kur ir redzama melna zibens zime uz
dzeltena fona, jo ta bridina, ka terito-
rija ir bistama. Bérnam bttu jazina: ja
ar kadu no draugiem gadas nelaime,
nepieciesams saukt glabéjus, zvanot
pa talruni 112.

DARZA BATUTIEM OBLIGATI
JABUT AR AIZSARGTIKLU
Pédéjos gados viens no biezaka-
jiem traumu céloniem ir lékasana uz
batuta. Diemzél batutu ne vienmér
iegadajas komplekta ar aizsargtik-
lu, un nereti ta - méginat ietaupit uz
aizsargtikla rékina - ir liela klada. Ja
darza batuts ir, bérnam jamaca, ka at-
rasties uz ta drikst tikai viens cilvéks,
ka ari nevajadzétu atlaut bérnam uz
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Bernam

% batu jazina:

jaar kadu no draugiem
gadas nelaime,
nepieciesams

saukt glabéjus,

zvanot

pa talruni 112.

batuta izpildit pardrosus trikus un lé-
cienus. Pirms bérns sak lékat uz batu-
ta, ir svarigi parliecinaties, vai vinam
nav uzlikta kada rotaslieta, aukla, aki,
kas var aizkerties un radit papildu sa-
vaino$anas risku. Savukart, ja kads
leka pa batutu, zem ta nedrikst list
apaksa, jo $adi ir viegli gt smadze-
nu satricindjumu. Uz batuta nedrikst
lekat ari tad, ja uz ta atrodas bumbas
vai citi priek$meti.

UDENSTILPES

»las ir tikai normali, ka visas
udenstilpes no bérniem ir norobezo-
tas, jo, lai nosliktu, nevajag ne dzilu
ezeru, ne strauju upi, dazkart pietiek
ar seklu dikiti. Ja tads ir darza, tam
no paréjas teritorijas ir jabat noro-

Publicitates foto

bezotam, lai bérns bez pieauguso zi-
nas taja nevarétu atrasties,” atgadina
S. Mitenberga. Ari peldét bérnam
jamaca, izmantojot specialu apriko-
jumu - adens rinkus, aproces, kas
palidz noturéties virs adens. Bérnu
vienu bez pieauguso klatbutnes pie
udenstilpém atstat nedrikst! Bérniem
ir jastasta ari, ka adenstilpés nedrikst
lekt no liela augstuma uz galvas un
nepazistamas udenstilpés vai tdens-
tilpés ar spécigu straumi jabat loti
uzmanigiem, jo nav zinams, kada ir
gultne.

SKUNI

Ja lauku majas ir kads $kanis ar
instrumentiem, ari tam ir jébﬁt aiz-
slégtam, lai mazs bérns viens nevaré-
tu pieklat cirvjiem, zagiem. Ari zales
plavéju mazais drikst lietot tikai pie-
auguso klatbatné!

KARSTUMS

Vasaras, kad bérns lielako dienas
dalu pavada lauka, vinam ir jazina, ka
dienas karstakajas stundas janésa ce-
purite un gaiss, viegla auduma krekls
vai kleita, lai ada neapdegtu. Pa rokai
ir jabat pudelei ar ideni, jo karstuma
organismam ir viegli zaudét $kidru-
mu.



VIEDOKLIS

LAPA: skolas gaitu uzsaksana
ar sesu gadu vecumu
rada nozimigus riskus bérna
psihiskajal veselibal

IK INFORMACIJA

Latvijas Arstu psihoterapeitu
asociacija (LAPA) Saeimas Izgliti-
bas, kultiiras un zinatnes komisija
ir iesniegusi véstuli par Izglitibas un
zinatnes ministrijas (IZM) sagatavo-
tajiem un valdiba akceptétajiem li-
kumprojektiem ,,Grozijumi Izglitibas
likuma” un ,Grozijumi Visparéjas
izglitibas likuma”, kuros ir paredzéts
pamatizglitibas apguvi bérniem uz-
sakt ar se$u gadu vecumu.

LAPA ieskata skolas gaitu uzsak-
$anu se$u gadu vecuma rada nozimi-
gus riskus bérna psihiskajai veselibai.
»Ja tiks realizéts IZM priekslikums,
var prognozét, ka pieaugs virkne
psihisko un somatisko traucéjumu
bérniem, pieméram, adaptacijas trau-
céjumi, ka ari traucéjumi, kas var
rasties paaugstinata stresa ietekmé, —
hiperaktivitate, uzmanibas deficits,
trauksme, depresija, bieza slimo$ana
u. tml. Nereti $ados gadijumos bérni,
nevarot izturét slodzi, mierindgjumu
censas rast dazadas atkaribu izraiso-
$as aktivitatés, pieméram, datorspe-
1és, kas jau $obrid ir salidzinosi izpla-
tita probléma. Virkne pétijumu piera-
da, ka parak liela fiziska un psiholo-
giska noslodze bérniem piecu un sesu
gadu vecuma atstaj butisku ietekmi
uz attistibu un palielina traucéju-
mu risku ne tikai pusaudzu vecuma,
bet ari vecuma lidz 30 gadiem. Dala
bérnu, nespéjot tikt gala ar lielo slo-
dzi, iegust psihiska rakstura traucé-
jumus, savukart citi bérni sak biezak
slimot. Ja bérns biezi slimo, tas atst3j
negativu ietekmi uz visu gimeni —

pats bérns ir spiests kavét nodarbibas
skola, vecakiem janem darbnespéjas
lapa, lai paliktu majas ar saslimuso
bérnu, u. tml. Bérna slimo$ana ie-
tekmé gimeni loti dazados aspektos,”
teikts véstulé.

LAPA ieskata $obrid Latvijas
pirmsskolas izglitibas sistéma funk-
cioné pietiekami labi - taja ir ietverts
gan macibam, gan spélém, gan atpu-
tai un miegam nepiecieSamais laiks,
kas bérniem ir loti svarigs. ,Klasé,
kura ir vairak neka 20 bérnu, tas nav
iespéjams. Jamin, ka jau pirms apm.
30 gadiem tika istenots lidzigs prieks-
likums, kura rezultata gimenes ar-
sti novéroja virkni traucéjumu, taja
skaita ari maci$anas traucéjumus un
somatiskas saslim$anas, piem., dia-
bétu. Sesu gadu vecuma bérna prats
vél nav gatavs tik lielai slodzei, un ne-
sabalansétais darba un atputas laiks
novedis pie ta, ka bérnu intelektualie
sasniegumi bis krietni zemaki. Pat
gadijumos, ja bérns ir apdavinats, ar
augstu intelektualas attistibas koefi-
cientu, parlieku liela slodze var radit
batiskus psihologiskus traucéjumus.
Bérniem ir jaatvél laiks, kad vini var
vienkarsi bat bérni! Bérnam ir jabat
brivam laikam, ko veltit spélém, tas
pozitivi ietekmés ari vina radoSumu
un spéju radit papildu pievienoto
vértibu pieaugusa cilvéka vecuma,”
skaidrots véstulé Saeimas Izglitibas,
kultairas un zinatnes komisijai.

LAPA atbalsta Sobrid pastavoso
kartibu, ka vecaki, respektéjot katra
bérna individualo kapacitati, var iz-
véléties, vai stutit bérnu skola se$u vai
septinu gadu vecuma. Bérni nobriest

dazadi, tapéc nevajag agrina vecuma
visiem piemérot vienlidz augstu slo-
dzi.

LAPA vestulé uzsver, ka, izstra-
dajot grozijumus, netika jautats ar-
stu psihoterapeitu viedoklis, zinama
méra tapéc arl lidz galam nav apzi-
nata reformas iespéjama ietekme uz
bérnu fizisko un psihologisko veseli-
bu.

LAPA aicina valsts iestades nepie-
nemt lémumus, kas apdraud veseligas
bérnu attistibas iespéjas, ka ari nepie-
laut riskus, kas pasliktina Latvijas ie-
dzivotaju psihiskas veselibas stavokli
tuvaka un talaka nakotné.

Véstuli Saeimas Izglitibas, kulta-
ras un zinatnes komisijai parakstiju-
si LAPA valdes sekretare un valdes
locekle Bérnu kliniskas universitates
slimnicas arste psihoterapeite Gunta
Andzane.
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ldejas un ieteikumi
ekonomiskajal izglitibal
pirmskola

IK INFORMACI)A

Jelgavas  Spidolas  gimnazijas
11. komercklases skolnieces Katrl-
nas Meijeres zinatniski pétnieciskais
darbs  pedagogija  ,,Ekonomiska
izglittba pirmskola” Sogad 42. Lat-
vijas skolénu zinatniskas p&tniecibas
darbu konferenceé ieguva 1. paka-
pes diplomu. Zinatniski pétnieciska
darba vaditaja ir Jelgavas Spidolas
gimnazijas skolotaja Inta Jornina.

K. Meijeres zinatniski pétniecis-
ka darba merkis, novertejot bernu
zinaSanas $ajos jautajumos, bija
izanalizét ekonomiskas izglitibas vie-
tu pirmsskolas izglitibas vadlinijas
un programmas un, izvertgjot
piemérotakas  metodes, izveidot

)
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macibu materialu un aprobét to
Stalgenes vidusskolas pirmsskolas
izglitibas seSgadigo bérnu grupa.

SECINAJUMI

Izskatot Ministru kabineta
2012. gada 31. julija noteikumus
Nr. 533 ,,Noteikumi par valsts pirms-
skolas izglittbas vadlinijam”, auto-
re secindjusi, ka té€mas par ekono-
misko izglitibu tajos nav ieklautas.

Uz ekonomiskas izglitibas tému
var attiecinat tikai daZas stan-
darta prasibas, pieméram, saprot

saskaitiSanas un atnemSanas darbibas,
prot ieglt rezultatu praktiskas
situacijas skaitla 10 apjoma; saprot
darbibu logisko secibu un stasta par
to; raksturo, salidzina un grupé& ob-
jektus péc dazadam pazimém. Tacu

arT §Ts prasibas netiek saistitas ar iz-
mantoSanu, analiz&jot finanSpratibas
jautajumus.

Darba autore secinajusi, ka pirms-
skolas izglitibas programmas un vad-
ITnijas ekonomiskas un finanSu izgli-
tibas témas ir maz. Pirmskolas bérni
ir ieintereseti un gatavi sanemt vairak
elementaru pamatzinasanu So tému
apguveé, un par to liecina novaditas
rotalnodarbibas. Pozitivi ir vert€jama
jaunas kompetencu pieejas ievieSana
pirmsskolas izglitiba, kur paredzets
par naudu runat, jau sakot ar triju gadu
vecumu. STs témas maz ieklautas arl
jaunaja, uz kompetencém balstitaja
standarta.

,Pirms rotalnodarbibam lielaka
dala grupas bernu neizprata jedzienus
»monéta”, ,banknote”, ,prece”, ,,pa-



kalpojums”, ,,gimenes budZets”, ,ie-
nakumi”, ,,izdevumi”, ,,vélmes”, ,va-
jadzibas”, jo ne pirmskola, ne gimeng
skaidrojumu Siem jédzieniem nebija
sanémusi. Vairak So t€mu apguve ja-
iesaistas vecakiem, jo berniem tas ir
interesantas un svarigas,” atzits zinat-
niski pétnieciska darba secinajumos.

Sakotngja aptauja iegitita informa-
cija liecina, ka 60 % bérnu neizprot
jédzienu ,,monéta”, ,banknote” nozi-
mi; vairak neka puse (66,7 %) aptau-
jato bérnu nezinaja, ka 1 eiro monéta
ir vértigaka par 1 centa monétu. Péc
novaditajam rotalnodarbibﬁm 73,3 %
bérnu zinasanas $aja jautajuma uzla-
bojas.

Autore secinajusi, ka, planojot ro-
talnodarbibas pirmsskolas vecuma
bérniem, ir jaizvélas macibu metodes,
kas rosina bérnus domat, analizéet ie-
gilto informaciju, saprast un lietot to
realaja dzive, ka rezultata bérniem ir
lielaka izpratne par apglistamo t€mu.

Pec rotalnodarbibam secinats, ka
ir uzlabojusas bérnu saskarsmes un
sadarbibas prasmes. Bérni vairak ie-
klausas citu viedoklos, brivak izsaka
savas domas un labprat veido dialogu;
par to liecina skolotaju novérojumi.

Vecaku aptaujas rezultati pirms
rotalnodarbibam liecina, ka 50 % no
aptaujatajiem vecakiem ir svarigi, ka
jautajumus par ekonomikas izglitibu
bérni apgttu pirmskola; 33,3 % ve-
caku uzskata, ka Sos jautajumus vaja-
dzeétu apgtt nedaudz; 16,7 % vecaku
doma, ka zinaSanas par ekonomikas
jautagjumiem pirmsskolas vecuma
bérniem nav nepiecieSamas, tatad
sabiedriba vél nav izveidojies prieks-
stats par finanSpratibas nozimi. Sa-
vukart aptauja pec rotalnodarbibam
vecaku viedoklis bija mainijies, jo uz
Jjautajumu par rotalnodarbibas apgiis-
tamo teému nozimigumu 85 % vecaku
atzina, ka beérnu iepazistinaSana ar
ekonomikas un finansSu jautajumiem
ir svariga.

Vairakas valstts ekonomiska izgli-
tiba ir saméra jauns novirziens pirms-
skolas pedagogija. Petfjumi pedgjos
gados liecina par nepiecieSamibu eko-
nomisko izglitibu ieviest jau pirms-
skolas izglitibas posma, kad bérni
saskaras ar pirmo pieredzi par naudu,
tas vertibu un lietderigu izmantoSanu,

tapec Sie jautajumi jaieklauj jaunaja,
uz kompetencém balstitaja standarta.
Pamatojoties uz skolotaju, psiho-
logu viedokliem, arvalstu pieredzi un
bérnu interesi, ir jasecina, ka t€mas
par ekonomikas izglitibu jaintegré jau
pirmsskolas izglitibas programmas.

MACIBU MATERIALS

Darba autore ir izveidojusi maci-
bu materialu Stalgenes vidusskolas
pirmsskolas izglitibas iestades bér-
niem. Tas sniedz sakotné&ju priekssta-
tu par ekonomikas pamatjedzieniem
un finan$pratibu. Darbs ir izmanto-
jams praktiski pirmsskolas izglitibas
bérnu izglitoSanai.

Darba sniegtais macibu mate-
rials izmantots Stalgenes vidusskolas
pirmsskolas izglitibas programmas
maciSanas procesa ar 2018. gada.

INTEGRETA
ROTALNODARBTBA
»NAUDA UN TAS
VERTIBA”

Merkis:  noskaidrojot,  kadas
ir bérnu zinaSanas par naudu un
tas izmantoSanas iesp&jam, veidot
sakotngju priekSstatu par finanSu
izglitibu.

Socialas zinibas un &tika:

1) rosinat bérnus iesaistities parrunas,
izsakot savu viedokli par naudas
nepiecieSamibu, tas izmantoSanas
un taupiSanas iesp&jam;

2) veidot izpratni par naudu -
banknotém un monétam, to izska-
tu, lielumu un materialu.

LatvieSu valoda:

1) aktivizét vardu ,,moné&ta”, ,,bank-
note”, ,,centi”, ,,eiro” lietojumu;

2) lasit Tsu tekstu.

Matematika: veicinat prasmi
grupét monétas un banknotes péc to
vertibas.

Majturiba un tehnologijas: piln-
veidot grieSanas un lTméSanas pras-
mes.

Resursi:
£ video ,,Biro naudaszimes”

(https://www.youtube.com/

watch?v=zSWITQwdw8M);

%) spele ,,Saliec Latvijas eiro monétu
attelus!” (https://www.naudassko-
la.lv/lv/speles#n676-saliec-latvi-
Jjas-eiro-monetu-attelus);

£<3 centu un eiro monétas un bankno-
tes;

£ krasains kartons, §kéres, ITme, sal-
vete.

Rotalnodarbibas gaita

Majas un grupa ir daudz dazadu
priekSmetu. Ka tos vargja iegadaties?

1. Aicinajums uz parrunam:
<5 kas ir nauda;
£5 ka naudu var iegut;
£ kapéc nauda ir nepiecieSama;
£y vai zina, kam gimené ir nepiecie-
Sama nauda;
vai nopelnito naudu drikst terét
uzreiz?

2. Beérninoskatasmultiplikacijas
filmu ,,Eiro naudaszimes”.

3. Beérni apli apskata, aptausta
1, 2, 5, 10, 20, 50 centu un 1, 2 eiro
monétas, ka ar1 5, 10 un 20 eiro bank-
notes.

4. Noskaidro, ka:
¥ monetam ir divas puses — uz vie-

nas puses ir att€lota tas vertiba, bet

uz otras — gerbonis;

£ jo lielaks cipars ir uz mongtas, jo
lielaka ir naudas vertiba;

£3 monetam ir dazadas krasas;

£<3 mongtas ir gatavotas no c€lmetalu
sakaus€jumiem (vara, nikela un
cinka) dazadas proporcijas, bet
banknotes — no papira;

£51, 2 centi ir mazak vertigi par

1, 2 eiro.

5. Aktivitate: redzot 1 centa
monétu uz interaktivas tafeles, bérni
sasit plaukstas 1 reizi; redzot 2 cen-
tu monétu — 2 reizes, bet 5 centu
mongétu — sasit plaukstas 5 reizes.

6. Bérni sadalas paros un grupé
monétu modelus péc to vertibas.

7. Nodarbibas turpinajums
datorklase — spele ,,Saliec Latvijas
eiro monétu attelus!”.

8. Naudas maku gatavosSana
naudas uzglabasanai.

£

L

Rotalnodarbibas izvertejums un
pasvertéjums

Noskaidro,
rotalnodarbiba,
sagadaja grutibas.

Apgalvojumi par 1. nodarbibu.
Skolotaja lasa, bérni ar X atzimg,
vinuprat, pareizo apgalvojumu (sk.
pielikumu).

ko jaunu uzzinaja
kas patika, kas
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Ar sejinu uzlimém noverte, ka pa-
tika rotalnodarbiba.

Sadarbiba ar vecakiem:
aicinajums spéli ,,Saliec Latvijas eiro
monétu attelus!” spelet kopa ar bernu.

INTEGRETA
ROTALNODARBiBA
»PRECE UN
PAKALPOJUMS”

Merkis: veidot sakotngju prieks-
statu par precu un pakalpojumu
dazadibu un nozimi iedzivotaju
vajadzibu nodroSinaSana.

Socialas zinibas:

1) sekmét izpratni par precu pirkSanu
un pardoSanu;

2) veicinat prasmi klasificét preces
un pakalpojumus;

3) izskaidrot tirdzniecibas nozimi
cilveku vajadzibu nodroSinasana;

4) veicinat izpratni par to, ka katra
prece ir ieguldits cilveka darbs un
pret to jaizturas ar cienu.
Matematika:

1) salidzinat precu cenas, paskaidrot
to atSkiribas;

2) pilnveidot saskaitiSanas un
atnemSanas prasmes skaitla 10
apjoma.

LatvieSu valoda: aktivizét vardu
»prece”, ,,pakalpojums”, ,,cena”, ,,pir-
kums”, ,reklama”, ,kases aparats”
lietojumu.

Vizuala maksla: sekmét bérnu
radoSo paSizpausmi, glstot prieku par
savu veikumu.

Resursi: zimé&Sanas lapa, reklamas
avizes, Skeres, Itme.

Rotalnodarbibas gaita
1. Skolas &dnica vérot un no-
saukt dazadas preces, salidzinat to ce-
nas, secinat, no ka ir atkariga preces
cena.
2. Parrunas ar beérniem noskaid-
rot, kas ir prece un kas ir pakalpojums.
3. Noklausoties lasttos teiku-
mus, bérniem ir janosaka, vai ta ir
prece vai tas ir pakalpojums:
£%) tetis salaboja delam masinu;
95 Anna nopirka lelli;
£ frizieris Janim nogrieza matus;
£y gimene paeda kafejnica;
£23 Juris nopirka ziedus;
£5 Karlis saslima un devas pie arsta.
4. Aktivitate: lai parliecinatos,
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Sekmeét izpratni

@ par precu

pirkSanu un pardosanui.
Veicinat izpratni par to,
ka katra prece

ir ieguldits cilveka
darbs un pret to
jaizturas ar cienu.

vai bérni ir izpratu$i Sos jédzienus,
tiek saukti gan precu nosaukumi, gan
pakalpojumi; ja nosauc preci, bérni
sasit plaukstas, ja nosauc pakalpoju-
mu — pietupjas.

5. Parruna, kas butu nepiecie-
Sams, ja veletos izveidot savu veika-
lu. Tiek izskaidroti jedzieni ,,Iidzekli
veikala atverSanai”, ,,reklama”, ,, kases
aparats”, ,,preces’.

6. Lai bérni labak izprastu
jédziena ,,preces vertiba” butibu, ar
att€lu kartiSu palidzibu tiek paskaid-
rots maizes cel§ — tas noklaSana vei-
kala plaukta.

7. Tiek noskaidrots, ka visi izde-
vumi, kuri nepiecieSami preces razo-
Sanai, veido preces vertibu. Jo vairak
izdevumu, jo dargaka prece.

Izdevumi ir arT pakalpojumiem —
friziera, arsta, kafejnicas u. c. Tie ir iz-
devumi par telpu Tri, elektroenergiju,
aprikojumu utt. Jo vairak izdevumu,
jo dargaks pakalpojums.

8. Uz interaktivas tafeles divi
atteli: rotalu maSina par 7 eiro un
rotalu maSina ar talvadibas pulti par
20 eiro; tiek noskaidrots, kapéc viena
prece ir dargaka par otru.

9. Beérni no reklamas avizém
griez daZadas preces, kuras velétos
tirgot sava veikala, un karto tas
(ielime) plauktos.

Rotalnodarbibas izvertejums un
pasvertéjums

Noskaidro,
rotalnodarbiba,
sagadaja gratibas.

Skolotaja lasa apgalvojumus par
2. nodarbibu, bérni atzimé ar x (sk.
pielikumuy).

Ar sejinu uzlimém noverte, ka pa-
tika rotalnodarbiba.

ko jaunu uzzinaja
kas patika, kas

Sadarbiba ar vecakiem: ligums
atnest dazadu precu kastites veikala
iekartoSanai.

INTEGRETA
ROTALNODARBTBA
»PROFESIJA —
ATALGOJUMS”

Merkis: iepazistinat ar dazadam
profesijam un veicinat izpratni par
atalgojumu ka samaksu par paveikto
darbu.

Socialas zinibas:

1) nosaukt attélos redzamos profesiju
parstavjus;

2) noskaidrot,
vecaki;

3) uzzinat bérnu nakotnes profesiju.
LatvieSu valoda:

1) veicinat prasmi
diskusija;

2) veidot nelielu aprakstu (4-5 teiku-
mi) par izveleto profesiju.
Vizuala maksla: atbalstit vélmi

ZIm@t pec izteles.

Resursi:

%) preces veikala iekartoSanai, att€lu
kartttes;

{3 zimeSanas lapas;

{93 krasu zimuli, flomasteri vai kritini
(péc izveles);

<3 bumba.

kur strada bérnu

iesaistities

Rotalnodarbibas gaita

1. Parruna, kur iegtit naudu, lai
to teretu.

2. Bérnu uzdevums - redzot
att€lu kartites ar dazadu profesiju
parstavjiem, nosaukt profesiju.

3. Diskusija ar bérniem no-
skaidrot:

{5 kuru profesiju parstavji strada
pirmskola, skola, tuvakaja
apkartng;

£ kadi ir vinu pienakumi;

£93 kadas rakstura iezTmes nepiecieSa-
mas So profesiju parstavjiem;

£ kuru profesiju parstavji sanem
lielaku algu;

fka lielaka dala cilveku tiek pie
nopelnitas naudas;

£ ka varétu ietaupit naudu.

4. Secinajums:  katram  ir
jastrada, lai nopelnttu naudu. Nauda
nav sastopama bankomata, ja ta nav
nopelnita.

5. Aktivitate: bérni, sastajusies



apli, met bumbu viens otram un no-
sauc kadu profesiju.

6. Lomu speéle ,Pardevéja un
veikala apmekletajs (pircgjs)”. Bérni
macas veidot dialogu: sasveicinas, no-
skaidro, vai veikala ir nepiecieSama
prece, samaksa par pirkumu, sanem
preci, panem Ceku, atsveicinas utt.

7. Beérnu uzdevums - dzirdot
profesijas nosaukumu, nosaukt pre-
ces, ar kuram ir saistita attieciga
profesija, pieméram, pavars —
&diens, konditors — torte, Suvgja —
apgerbs, darznieks — ziedi, darzeni,
gleznotajs — glezna.

8. Berni zimé savu nakotnes
profesiju. Katrs bérns prezenté savu
darbu un pastasta, kas Saja profesija ir
japrot.

Rotalnodarbibas izvértéjums un
pasvertéjums

Noskaidro,
rotalnodarbiba,
sagadaja grutibas.

Skolotaja lasa apgalvojumus par
3. nodarbibu, bérni atzimé& ar x (sk.
pielikumu).

Ar sejinu uzlimém noverte, ka pa-
tika rotalnodarbiba.

Sadarbiba ar vecakiem: ligums
atnest krajkases izstades iekartoSanai.

ko jaunu uzzinaja
kas patika, kas

INTEGRETA
ROTALNODARBIBA
~GIMENES BUDZETS,
VELMES UN
VAJADZIBAS”
Merkis: veidot sakotngju
prickSstatu  par &imenes budZe-

tu — ienakumiem, izdevumiem — un

jédzieniem ,,vélmes” un ,,vajadzibas”.
Socialas zinibas:

1) veicinat izpratni par gimenes
budZeta veidoSanu, par pirmas
nepiecieSamibas precém, prasmi
atSkirt veélmes no vajadzibam;

2) sekmét labveligas sadarbibas pras-
mes.

Matematika:  grupét
kartites péc dotas pazimes.
LatvieSu valoda: aktivizét vardu

,.budzets”, ,,ienakumi”, ,,izdevumi”,

,»Velmes”, ,vajadzibas” lietojumu.
Resursi:

) video ,,Zinkarigi jautajumi par
naudu” (https://www.youtube.com/

attelu

watch?v=TvF YmMCiSjo),

23 dzejolis;

%3 bumba;

o3 attelu kartites ar zim&jumiem —
veélme, vajadziba;

&5 krasu zimuli;

{5 darba lapas.

Rotalnodarbibas gaita

1. Macibu animacijas filma par
gimenes budZetu.

2. Kopigi noskaidro jedzienus
,»gimenes budZets”, ,,ienakumi”, ,,izde-
vumi”. Uz interaktivas tafeles uzraksts
,»Gimenes budZets”, kreisaja pusé —
,lenakumi” (alga, gimenes valsts pa-
balsts u. ¢.),labaja —,,Izdevumi” (rekinu
nomaksa, partika, transporta izmaksas,
mediciniskie izdevumi u. c.).

3. Atbildéet uz jautajumiem, vai
visus gimenes ienakumus drikst teret
uzreiz, un kas jaievero, lai izdevumi
neparsniegtu ienakumus (planoSana,
ietaupTjumu veidoSana).

4. Tiek  sauktas  darbibas,
bérniem ir jaatbild, vai gimenes
budzets So darbibu  rezultata
samazinasies vai palielinasies:

%) mamma nopirka pienu;

4 tetis  samaksaja  rekinu  par
dzivokli;

£93 vecmamina laimgja loterija;

& gimene brauc ekskursija uz

zoodarzu,;
£3 dzivokla remonts;
£4) tetis tirgl pardeva darzenus;
£ vecteting sanéma pensiju.

5. Dzidras Rinkule-Zemzares
dzejolis ,,Gribulitis”.

6. Jautajums: ko labprat nopirk-
tu, ja buitu nauda?

7. Nosaukt lietas, kas berniem
ir nepiecieSamas ikdiena; parrunat,
kapec tas ir vajadzigas; secinat, kas ir
svarigaks — vélmes vai vajadzibas.

8. Aktivitate: bérni izveido apli.
Metot bumbu kadam no bérniem,
skolotaja nosauc vardu; bérna uzde-
vums ir pateikt, vai nosauktais vards
ir v€lme vai vajadziba.

9. Katrs bérns no parsteiguma
maisina izvelk attelu kartiti, beérniem
tas jasagrupé: velme vai vajadziba.

10. Uzdevums — katram b&rnam
darba lapa attelotas vélmes apvilkt ar
zalas krasas zimuli, bet vajadzibas —
ar sarkanas krasas zimuli.

Rotalnodarbibas izvértejums un
pasvertéjums

Noskaidro,
rotalnodarbiba,
sagadaja grutibas.

Skolotaja lasa apgalvojumus par
4. nodarbibu, bérni atzimé ar x (sk.
pielikumu).

Ar © uzlimém novertg, ka patika
rotalnodarbiba.

Sadarbiba ar vecakiem:
aicinajums izveidot gimenes vélmju
un vajadzibu plakatu.

ko jaunu uzzinaja
kas patika, kas

ROTALNODARBIBA
,,UZ TEATRI”

Merkis: veidot izpratni par teatra
apmekIgjumu.
Socialas zinibas:

1) sniegt priekSstatu par bileSu iegadi;

2)sekme&t  izpratni par  vietu
izkartojumu zalg;

3) apgit komunikacijas un uzvedibas
prasmes sabiedriskas vietas.
Matematika:

1) atkartot kartas skaitlus;

2) secinat, kuru bileSu cena bija
augstaka, kuru — zemaka.
NepiecieSamie materiali: centu

un eiro mon&tu un banknoSu kom-

plekti katram b&rnam.

Rotalnodarbibas gaita

1. Materials wuz interaktivas
tafeles. Bérni, apvelkot vajadzigas
monétas, iegadajas biletes visiem
dzivniekiem.

2. Parruna, kapéc daZiem
dzivniekiem biletes ir dargakas, bet
citiem létakas, kur sédés dzivnieki,
kuriem ir letas biletes, kur sedes
dargako bileSu Tpasnieki.

3. Uzdevums - ievietot (nose-
dinat) katru dzivnieku tam noraditaja
rinda un vieta.

Rotalnodarbibas izvertejums un
pasvertéjums

Noskaidro,
rotalnodarbiba,
sagadaja grutibas.

Skolotaja lasa apgalvojumus par
5. nodarbibu, bérni atzimé ar x (sk.
pielikumu).

Ar sejinu uzlTmém noverte, ka pa-
tika rotalnodarbiba.

ko jaunu uzzinaja
kas patika, kas

[Dymiri258
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DIDAKTISKA SPELE ,,SAMAKSA PAR PIRKUMU”
Merkis: veidot izpratni par norékinasanos par pirkumu.
Uzdevumi:

1) veicinat prasmi pazit dazadu naudaszimju vertibu;

2) pilnveidot saskaitiSanas prasmes;

3) novietot uz naudas maka vai ievietot rinkT nepiecieSamas naudas vienibas, lai samaksatu par preci.
Materiali: naudaszimju komplekti. Materials gan uz interaktivas tafeles, gan katram b&rnam.

* Samaksé par pirkumul * Samaksa par pirkumu!

J

* Samaksa par pirkumul

9eiro

DIDAKTISKA SPELE
Merkis: sekmét izpratni par

naudas vértibu un izmantoSanu.
Uzdevums:

1) ievietojot tuksa laukuma nepie-
cieSamas naudaszimes, vingri-
naties noteikt naudas vértibu;

2) vingrinaties uzdevumu risina-
Sana — saskaitiSana, atnemsana.
Materiali: katram bérnam kar-

tite ar preci un naudas komplekts.

y )

)
maijs 2018 | /IZglltlba



Pielikums

APGALVOJUMI NODARBIBU IZVERTESANAI

1. NODARBIBA 2.NODARBIBA
1. Eiro un centu naudaszimes ir tikai mongtas. 1. Ienakumi visas gimenés ir vienadi.
2. 1 centa monétas vertiba ir lielaka par 1 eiro 2. Alga ir samaksa par paveikto darbu.
mongtas vertibu. 3. Izremontgjot dzivokli, §imenes budZets
3. Ir 1, 2,5, 10, 20, 50 centu monétas. palielinasies.
4. Visas naudaszimes ir viena krasa. 4. Saldumi, rotalu masina, jirascicina ir vajadzibas.
5. Abas monétu un banknoSu puses ir vienadas. 5. Siltums, medikamenti, €diens ir vélmes.
Nr. Ja Ne Nr. Ja Ne
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
S. 5.
3.NODARBIBA 4. NODARBIBA
1. Suvgja, pilots, Zurnalists strada skola. 1. Apavi, apgerbs, rotaslietas ir preces.
2. Pardevgja, veikala vaditaja, apkopgja strada veikala. 2. Apavu laboSana, apgerba StiSana, matu grieSana ir
3. Lai stradatu labi atalgotu labu, cilvékam ir pakalpojumi.
nepiecieSama izglitiba. 3. Rotallietas un saldumus var nopirkt audumu veikala.
4. Visu nopelnito naudu drikst izterét uzreiz. 4. Par precém ir jamaksa, bet par pakalpojumiem nav.
5. Naudu sanem tikai tie cilveki, kas strada. 5. Visam precém ir vienada cena.
Nr. Ja Ne Nr. Ja Ne
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
S. 5.
5.NODARBIBA

AW -

. Teatros visas biletes var iegadaties par vienu cenu.
. Bileté ir noradita rinda un sedvieta teatrt.

. Skatoties teatri, drikst skali sarunaties.

. Tuvak skatuvei pieejamas biletes var nopirkt letak

neka citas.

Nr. Ja Ne

1
2
3.
4
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