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Ligatnes novada PIl bérnu (3-7 gadi) aplicétas narcises
un papoli vaze.

Ligatnes novada PIl audzéknes aplikacija ,Saulite”.
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Humana pedagogija atzist -
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FOTO: Zane Kalnina

Ligatnes novada pirmsskolas izglitibas iestades skolotdjas Dace Gaile (no kreisas), Agnese Gulbe, vaditdja Gunita Liepina, metodike
Silvija Rijniece, skolotajas Veronika Akmene, Vita Silina un Zane Kalnina 16. starptautiskajos pedagogiskajos lasijumos Minska.

SILVIJA RIJNIECE,
Ligatnes novada pirmsskolas
izglitibas iestades metodike

Mausu iestades pedagogi jau vai-
rakus gadus intereséjas par humano
pedagogiju, kuras iedigli ir mekléja-

mi jau klasiskaja pedagogija. Esam
apmekléjusi daudzus seminarus te-
pat, Latvija, ka ari aiz masu valsts
robezam. Meés arvien mekléjam
atbildi uz jautdjumu, ka stradat ar
musdienu bérnu $aja strauji maini-
gaja pasaulé, laikmeta, kad arvien

lielaks uzsvars tiek likts uz infor-
maciju, jaunakajam tehnologijam.
Redzam, ka bieZi novarta tiek atstata
bérnu jutu pasaule, tikumiskas veér-
tibas, kuras nosaka sabiedribas gari-
go veselibu. Pasaule butiski mainas,
un, neapS$aubami, daudzi zinatnes
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un tehnikas sasniegumi mas tiesam
bagatina, tacu lidzas ir ari citi ,,sa-
sniegumi”, ka masu iznicinasanas
ieroci, visaptverosa kontrole un ma-
nipulésana ar cilvéka un sabiedribas
apzinu un zemapzinu. Tapéc aizvien
vairak rodas nepiecieSamiba péc kla-
siskas pedagogijas pamatvértibam —
gariguma un humanisma, milestibas
un labestibas, miera un visa, kas spéj
vairot labo ap mums.

Bérni ir kluvusi citadi, citada ir
vinu uztvere, apzina. Protams, ari
laika un vides prasibas ir citas. Ka au-
dzinat bérna sirdi? Sie un daudzi citi
jautdjumi nodarbinaja izcilu peda-
gogu un zinatnieku pratus ari Sogad
16. starptautiskajos pedagogiskajos
lasijumos Minska. Dalibnieki parsta-
véja Baltkrieviju, Kazahstanu, Lietu-
vu, Latviju, Igauniju, Gruziju, Krie-
viju, Talos Austrumus u. c. valstis un
regionus. No musu iestades lasijumus
apmekléja septinas pirmsskolas izgli-
tibas skolotajas. Ari més, pirmskolas
pedagogi, saprotam, ka jebkurs bérns,
kurs$ ienak musu redzesloka, nav ne-
jausi un bez iemesla. Vins ir ieradies
mums kaut ko iemacit, varbat pacie-
tibu, augstsirdibu, domu tiribu. Ba-
tiska ir cilvéku savstarpéja ciena vie-

Esam dzirdejusi,

ka jaunatnei
trikst lidzjatibas,
zélsirdibas, milestibas,
tacu sSis vertibas nav
audzinamas ar vardiem,
tas bérns apgust tikai ar
atdarinasanu.

nam pret otru visos limenos. Izcilais
gruzinu pedagogs Salva Amona3vili
mus vélreiz aicinadja pardomat, cik
daudz savas sirds ielieckam darba, ko
ikdiena daram, jo, ja tas tur nav, tad
aridarbam zad jéga.

Esam dzirdéjusi, ka jaunatnei
trakst lidzjutibas, zélsirdibas, milesti-
bas, tacu $§is vértibas nav audzinamas
ar vardiem, tas bérns apgust tikai ar
atdarinasanu. Te vélreiz ir jadoma par
to, cik liela atbildiba ir mums, pieau-
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gusajiem, un ko ieséjam savos bérnos.
Protams, pirma vértibu audzinataja
bérnam ir gimene. Kapéc agrak bér-
nu zabacini bija ar auklam, krekli -
ar podzinam? Tagad daudz kas no ta
bérnam ir liegts. Klipsi, ravejsledzi —
it ka lai atvieglotu bérnam dzivi...

Bérnaizzina

pietiekami
neattistas, ja nav
pieauguso kvalitativu
uzmundringjumu un
pamudinajumu. Ir
vienkarsi dizoties ar
spéjigu bérnu, bet daudz
vertigak ir no vajaka
un nedrosaka izveidot
par sevi parliecinatu un
izzinat gribosu bérnu.

Bet humana pedagogija atzist — ja nav
grutibu, nav attistibas. Tikai parvarot
gritibas, tiek trenéta bérna griba, kas
ir spécigs pamats visai turpmakajai
personibas izaugsmei. Vecuma no
3 lidz 7 gadiem bérna veidojas tiku-
miskas vértibas, vecaki ir pirmie, kuri
tas veido, tacu gimenes ka tikumisko
vértibu audzinatajas $odien tikpat ka
nav, dzivojam nepartraukta laika tra-
kuma, pietrukst laika dzivai sarunai
ar bérnu - bérnus médz audzinat da-
tors un televizors.

Tomér misu, pedagogu, loma nav
mazak svariga, jo lielako dienas dalu
bérns pavada kada no izglitibas iesta-
dém. Tadeé] ir tik batiski, lai blakus ir
dzivesgudrs skolotajs. S. Amonagvi-
li atzist: ,Lai kads ari bérns nebitu,
kads neliktos Sodien, ticiet vina bez-
galigajam spé&jam. Atrodiet veidus, ie-
spéjas, kuri §1s vina bezgaligas spéjas
attistis.”

Paata Amonadvili iepazistindja
ar savu pétijjumu, ka milestiba pret
skolotaju ir skolénu motivacijas un
izzina$anas sasniegumu avots. Saja
steidzigaja laika Joti batiski ir atrast
laiku sarunai ar bérnu, patiesi iedzi-
linaties taja, kas vinu interesé, jo ko-

munikacijas daudzumam un kvalita-
tei ir liela ietekme uz bérna attistibu.
Dzirdéjam piemeérus, cik liela nozi-
me ir skolotaja ticibai savu skolénu
spéjam un talantam, ka bérna izzina
pietiekami neattistas, ja nav pieaugu-
$o kvalitativu uzmundrindgjumu un
pamudinajumu. Ir vienkarsi diZoties
ar spéjigu bérnu, bet daudz vértigak
ir no vajaka un nedrosaka izveidot
par sevi parliecinatu un izzinat gri-
bosu bérnu.

Humanas un personiskas izglito-
$anas procesam ir jabut caurstravo-
tam ar optimismu attieciba pret bér-
nu, ar pozitivajam gaidam pret katru
konkrétu bérnu. Skolotaja optimisms
attieciba pret bérniem ir atkarigs no
ta, ka vins uztver bérnu, ko $is bérns
skolotajam nozime.

Lasijumos izskanéja doma, ka ir
vérojams paradokss — skolotaju kva-
lifikacija aug, bet skolénu sekmes
kritas. Pétot $o paradibu, tika noveé-
rota zinama likumsakariba: jo liela-
kas milestibas juatas skoléniem bija
pret kadu no priek§meta skolotajiem,
jo augstakus rezultatus vini uzradija
$ajos priek$metos. Dazos gadijumos
starpiba bija mérama pat 50-70 %, jo
$ada uzticésanas un milestibas gai-
sotné bérns atrod divreiz vairak spé-
ka savai attistibai. Tapéc ir svarigi,
pie kada skolotaja vin$ nonak.

Vél un veélreiz nacas pardomat,
kadas pédas més, skolotaji, atstajam
savu audzéknu dveéselés, ka vinu dzi-
ve veidosies turpmak, vai bisim spé-
jusi bat par gaismas un milestibas
neséjiem vina potenciala izaugsmei.
Pedagogiskajos lasijumos ieguvam

Uzticesanas

un milestibas
gaisotné bérns atrod
divreiz vairak spéka savai
attistibai. Tapéc ir svarigi,
pie kada skolotaja vins
nonak.

daudz rado$u domu savam ikdienas
darbam, guvam parliecibu, ka uzsak-
tais cel$ ir ta verts, lai to turpinatu.
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Pirkstingramata -

paligs individualo prasmju attistisana

ASTRIDA BRIEDE

UN LAILA ZVE)SALNIECE,
Madonas pilsétas PII ,,Priedite”
pirmsskolas izglitibas skolotajas

Rakstitprasme, valoda un runas
prasmes musdienu digitala laikmeta
bérniem ir vajak attistitas. To ietek-
me ari visi pastavosie dzives atvieglo-
jumi, pieméram, bérnu apgérba, do-
majot par értumu un funkcionalitati,
gandriz jau vairs nesastopam nepie-
cieSamibu pogat, vért un siet. Neaiz-
domajamies, ka $is funkcijas bérnam
batu svarigi attistit, nevis lai spétu
apgerbties, bet lai veicinatu intelekta
attistibu. Tadéjadi esam izveidojusas
vairakas pirkstingramatas, lai apvie-
notu patikamo ar lietderigo.

Darbojoties ar sim gramatinam,
bérniem tiek attistita pirkstu sika
muskulatira un tadéjadi tiek likti
pamati ari rakstitprasmes apguvei un
veicinata valodas attistiba, uzmani-
ba, domasana. Uzdevumi ir izveidoti
meérktiecigi, lai veicinatu matematis-
ko prasmju - skaiti§anas, salidzina-
$anas, dazadu formu pazisanas - un
jédzienu apguvi. Gramatinas ir no-
derigas darba ar bérniem, kuriem ir
uzmanibas traucéjumi un kas nespéj
koncentrét uzmanibu uz veicamo
darbu.

Darboties ar gramatu bérns var
gan pedagoga un vecaku vadiba,
gan veélak individuali. Metodisko iz-
stradni veidot ka gramatu mudinaja
ari tas, ka musdienas bérni arvien
retak lasa gramatas. LasiSana parak
biezi tiek aizmirsta, aizvien mazak
cilvéku lasa gramatas. Biezi lasiSana
aprobezojas tikai ar TV programmas
un jaunako zinu lasi$anu interneta
portalos, bet tie$i gramatu lasiSana
veicina bérnu attistibu, paplasina
redzesloku, aizkustina un iedves-
mo. Diemzél aizvien vairak bérnu
prieksroku dod datorspéléem un ci-

tam izklaidém, nevis lasi§anai.

Ar $o darbu centamies radit bér-
nos interesi par gramatu, lai ta batu
dabiska un jautra.

DARBA MERKIS: attistit bér-
na individualas prasmes, izmantojot
pirkstingramatu.

DARBA UZDEVUMI:

o) sikas pirkstu muskulatiiras attisti-
$ana;

intereses radi$ana par gramatu;

<) matematisko prieksstatu veido$a-
na;

<3 valodas un stastitprasmes veicina-
$ana;

bérna patstavigas darbosanas vei-
cinasana.

UZDEVUMI _
PIRKSTINGRAMATAS

1. UZDEVUMS ,,PUl,(ES"
(sk. 1. attelu)

Vingrinaties pogasana - ziedinus
iespéjams nopogat un mainit vietam.
Iespéja:
£ attistit pirkstu siko muskulataru;
<3 nostiprinat zinasanas par krasam;
vingrinaties skaitit lidz pieci;
¢ salidzinat, cik ir dzelteno ziedinu,
cik oranzo ziedinu, kuru ziedinu
ir vairak, mazak;
<) apgut kartas skaitlus, pieméram,
kada krasa ir otrais ziedins;
apgut vai nostiprinat jédzienus ,,bla-
kus”, ,,starp”, ,,augstak”, ,,zemak”;
darbojoties skaitit skaitampantu:
Izauga pukite,
Izplauka pukite,
Véjins uzpita,
Ziedlapas nobira. (Baiba Brice)

2. UZDEVUMS ,MARITE”
(sk. 2. attélu)
Marite ar ravéjsléedzéju - to atve-
rot, var iznemt se$us punktinus, ko

1. attéls.

2. atteéls.

uzlipinat uz marites.
Iespéja:
) attistit pirkstu siko muskulataru;
noteikt sarkano un melno krasu;
vingrinaties skaitit lidz sesi;
salidzinat, cik melno punktinu ir
uz viena sparna, uz otra sparna, uz
kura sparnina ir vairak;
<) apgut vai nostiprinat jédzienus
»uz’, ,palabi”, ,pa kreisi”.

3. UZDEVUMS ,,PlRAMiDA"
(sk. 3. attelu)

MaciSanas, kas ir lielaks un ma-
zaks, veidojot piramidu no krasai-
niem posmiem.

Iespéja:
<) attistit pirkstu siko muskulataru;

- )Nw?,/\
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3. attels.

5. attels.

<3 noteikt krasas;

{7 sakartot sloksnites augosa vai dil-
sto$a seciba;

<) apgat vai nostiprinat jédzienus
LVirs”, ,zem”, ,,isaks”, ,,garaks”.

4. UZDEVUMS ,,FORMAS"
(sk. 4. attélu)

Astonas dazadas formas (Cetrsti-
ris, trijstaris, aplis, zvaigzne, sirds,
taurenis, zieding, eglite). Var iznemt
no kabatinas, kas aizvilkta ar ravéj-
slédzéju, un piepogat pie atbilstigas
formas.

Iespéja:
£+ attistit pirkstu siko muskulataru;
noteikt krasas;

{3 vingrinaties skaitit lidz pieci;

LDl
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4. attéls.

6. attels.

&2 noteikt geometriskas formas -
apli, trijstari, kvadratu;

saskatit geometriskas formas bla-
kus priek$metos;

<) apgat vai nostiprinat jédzienus
»starp”, ,blakus”, ,pa labi”, ,pa
kreisi”, ,augsa”, ,apaksa”, ,vidd”,
»ieksa”, ,ara”.

5. UZDEVUMS ,,DESAS”
(sk. 5. attélu)

1. variants: spéle diviem - uzvar
tas, kur$ pirmais novieto tris ziedinus
vai sirsninas horizontala, vertikala
vai diagonala linija.

2. variants: salikt ziedinus un sirsni-
nas, izveidojot dazadas ritma rindas.

Iespéja:

attistit pirkstu siko muskulatiru;

attistit domasanu, uzmanibu;

{7 vingrinaties skaitit lidz pieci; no-
teikt, cik ziedinu (sirsninu) ir pir-
maja rinda, otraja...;

¢+ salidzinat ziedinus un sirsninas -
kopuma; kuri ir izmantoti vairak,
mazak;

<) apgat vai nostiprinat jédzienus
»starp”, ,blakus”, ,,augsa”, ,,apak-
$a”, ,virs”, ,zem”, ,tikpat™;

attistit sadarbibas prasmes.

6. UZDEVUMS ,,SKAITI,_I"
(sk. 6. attélu)

Maci$anas skaitit no 1 lidz 5.
Katra rinda - attiecigs skaits pérli-
$u un preti uzrakstits cipars.
Iespéja:
vingrinaties skaitit lidz pieci;
£} apgut ciparus;
<) radit izpratni par skaitla sastavu;
<) apgat vai nostiprinat jédzienus
»starp”, ,blakus”, ,,augsa”, ,apak-

¥ =2

7. UZDEVUMS ,,GADALAIKU
KOKS” (sk. 7. attélu)

Gadalaiku maina un - attiecigi -
sniega, ziedu, auglu, zalu vai krasai-
nu rudens lapu maina. Veicina sikas
motorikas attistibu, darbojoties ar
mazam detalam, un zinasanu par ga-
dalaikiem apguvi.

Iespéja:
attistit pirkstu siko muskulatiru;



£<) nostiprinat zinasanas par krasam;
vingrinaties skaitit lidz pieci;

{7 nostiprinat zinasanas par gadalai-

kiem;

) darbojoties skaitit skaitampantus:

rudenim: Maza, maza abelite,

Pieci sarti abolisi.

Uzpiita vejins,

Nopurinaja. (B. Brice);

ziemai: Mazas, vieglas parslinas

Léni, léni $apojas;

Mazas, vieglas parslinas

Kupena nolaizas.

Mazas, vieglas parslinas

Gaisi, gaisi iemirdzas;

Mazas, vieglas parslinas

Virpuli sagriezas. (B. Brice).

Palidzét ezim salasit meza sénes.

“) nostiprinat zinasanas par krasam;
£+3 vingrinaties skaitit 1idz pieci - cik
ir apsubeku, cik - baraviku, cik
sénu ir kopa;
) salidzinat, kuru sénisu ir vairak,
mazak;
<) nostiprinat jédzienus ,blakus”,
»starp”, ,uz”, ,pie”;
2 noskaidrot, kads ir gadalaiks, kada
diennakts dala, kadi ir laikapstakli;
izdomat stastijumu par eziti;
iemacities skaitampantus:
Tipu tapu tik pa taku
Ezu papus nak ar beku;
Beka maza, ezit’s liels,
Ezim eza kazoks ass. (B. Brice)

Bekas, bekas, baravikas,
Meza, lietq, slapjas, plikas.
Aizej ritu, tad tev tiks
Viena, divas, tris vai ¢iks!
(Ojars Vacietis)

Pabarot peliti ar sieru. Peliti var
izveért cauri lielakiem un mazakiem
siera cauruminiem.

Iespéja:

3 attistit pirkstu siko muskulatiiru;

) attistit vérSanas prasmes;

<) nostiprinat zinasanas par dzelteno
un peléko krasu;

7. attels.

8. attéls.

£+ salidzinat siera cauruminus, atrast
lielako un mazako;
) nostiprinat  jédzienus

S

»ieks$a”,
»ard’;
noskaidrot, kas gar$o pelitei;
izdomat pasaku par peliti;
» darbojoties skaitit skaitampantus:
Pelit, pelit, nu, nu, nu,
Uzmanies no kaka tu!
Mikstiem soliem kakis nak,
Pele alina - spudac! (B. Brice)

%)

Kur, pelite, tu tecgji?
- Es tecéju sieru zagt.
Vai tu kaki neredzgji?
- Es no kaka paslépos!
(Latviesu tautasdziesma)

PIEREDZE

9. attels.
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10. UZDEVUMS ,,ABOLS"
(sk. 10. attélu)

Tarpinu var izvért cauri abola
cauruminiem.
Iespéja:
£ attistit pirkstu siko muskulataru;
@ attistit verSanas prasmes;
{3 nostiprinat zinasanas par sarkano
krasu;
{47 nostiprinat
,ara’;
<7 noskaidrot, kas garso tarpinam;
£+ izdomat pasaku par tarpinu;

jédzienus ,ieks$a’,

11. UZDEVUMS ,LABIRINTS”
(sk. 11. attélu)

Palidzét maritém atrast celu.
Iespéja:

10. attels.

F .J.Ji:\-r"l"- - alets

12. attels.

el
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£ attistit pirkstu siko muskulataru;

<3 vingrinaties skaitit lidz septini -
cik ir lielo maris$u, cik mazo, cik
marisu ir kopa;

o salidzinat, kuru marisu ir vairak,
mazak;

<7 nostiprinat jédzienus ,pa labi”,
»pa kreisi”, ,uz augsu”, ,uz leju”,
»zem’, ,blakus”, ,,pie”;

£+ izdomat stastu par maritém;

23 mekléjot celu maritém, var maci-
ties ari skaitampantus par mariti:
Marite pa roku lien
Augsup, augsup, augsup vien!
Piesit savam kajinam,

Zvikts — uz savam majinam!
(Ilga Bérza)

Maza, jauka marite,
Ladzu, lido $urpu te,

11. attéls.

Pastasti, ka klajas!

Kur ir tavas majas?

— Pari ziediem lidoju,

Pa zalo plavu klejoju,
Sildos silta saulite,
Atpusos es zalité. (B. Brice)

12. UZDEVUMS ,,PUCE”
(sk. 12. attelu)

Vingrinoties pogasana, izveidot
savu puciti no detalam.
Iespéja:
<) attistit pirkstu siko muskulataru;
nostiprinat zinasanas par krasam;
&) nostiprinat jédzienus ,blakus”,
»uz”, ,zem”, ,,pie”s
£+ saskatit geometriskas formas;
<) izdomat stastjjumu par puci vai
raksturot to.

13. UZDEVUMS ,,KRASAINAIS
TARPINS” (sk. 13. attélu)

No detalam, izvéloties 2-3 krasas,
salikt tarpinu, ievérojot ritma rindu.
Iespéja:
<) attistit pirkstu siko muskulataru;
{7 nostiprinat zinasanas par krasam;
vingrinaties skaitit;
< apgut kartas skaitlus;
nostiprinat jédzienus
»starp”, ,,pie”s
£} izdomat stastijumu par tarpinu.

blakus”,

14. UZDEVUMS ,,ZI RNEKLITIS”
(sk. 14. attélu)

Palidzét zirneklitim uzaust tiklu.
Iespéja:

13. attels.




£ attistit pirkstu siko muskulataru;
nostiprinat jédzienus ,starp”, ,,pie”,

»blakus”, ,,pa labi”, ,,pa kreisi”
iemacities skaitampantus:

Zirneklitis tiklu auda

No smildzinas uz smildzinu.

Piesargies, musu mate,

Tev bérnini jasaudzé!

(Latvie$u tautasdziesma)

Rau, rau, zirneklis

Iet garam kajam,

Lempata, lampata,

Lénam uz majam.

Iet, iet, iet, iet,

Dipu dapu, dipu dapu,

Kamer gravi - blac! (Uldis Auseklis)

15. UZDEVUMS ,,GL|EMEZT§|”
(sk. 15. attélu)

Iespéja:
attistit pirkstu siko muskulataru;

{1 nostiprinat zinasanas par krasam;

vingrinaties skaitit lidz tris;

£+ noteikt geometriskas formas -
apli, trijstari, kvadratu;

grupét geometriskas formas péc
krasas, formas un lieluma;

sakartot figiiras dilstosa seciba;

<7 nostiprinat  jédzienus
Lstarp”, ,uz”.

»

»ZE€M ,

16. UZDEVUMS ,,CAKLA
BITITE” (sk. 16. attélu)

Palidzét bititei savakt medutinu.
Iespéja:
£ attistit pirkstu siko muskulataru;
nostiprinat zinasanas par krasam;
{7 vingrinaties skaitit 1idz desmit;
<3 noteikt ciparus;
apgut kartas skaitlus - kada krasa
ir pirmais ziedins; kur$ péc kartas
bus dzeltenais ziedins;
{7 nostiprinat jédzienus ,starp”, ,,pie”,
»blakus”, ,,pa labi”, ,,pa kreisi”;
iemacities skaitampantu:
Zum, zum, zum, zum,
Par ziediem lidoju;
Zum, zum, Zum, zum,
Es cakli stradaju. (B. Brice)

17. UZDEVUMS
»LAIKAPSTAKLI" (sk. 17. attélu)

Veikt novérojumu daba un to no-
radit, pagriezot raditaju pareiza vir-
ziena.

Iespéja:

14. attéls.

16. attéls.

attistit pirkstu siko muskulataru;

£+7 noskaidrot, kads ir gadalaiks, dien-
nakts dala, kadi ir laikapstakli;

parrunat laikapstaklu daudzvei-
dibu, kadi ir katram gadalaikam
raksturigakie laikapstakli.

18. UZDEVUMS ,,DODAMIES
MAKSKERET” (SK. 18. ATTELU)

Spainiti ir 10 dazadu krasu ziv-
tinas, kuras var savért uz auklinas,
auklinu sasiet.

Iespéja:
attistit pirkstu siko muskulataru;
nostiprinat zinasanas par krasam;
{1 vingrinaties skaitit 1idz desmit;
¢ salidzinat, kuru zivtinu ir vairak,

mazak;

PIEREDZE

18. attels.

12 s
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PIEREDZE

21. attels.

£+ apgut kartas skaitlus;
<) nostiprinat jédzienus ,blakus”,
»starp”, ,pa labi”, ,,pa kreisi”.

19. UZDEVUMS ,,ZEL(TTES"

(sk. 19. attélu)

Atrast vienadas zekites.
Iespéja:

£ attistit pirkstu siko muskulataru;

nostiprinat zinasanas par kra-
sam;

¢ salidzinat, kuru zekiSu paru ir
vairak, mazak;

vingrinaties skaitit lidz devini;

(<} apgut jédzienu ,,paris”; nostiprinat
.- . » » . »
jédzienus ,blakus”, ,starp”, ,virs”,

» 3 . e
»zem”, ,,pa labi”, ,,pa kreisi”, ,,aug-
$a”, ,leja”, ,vida”.

(s
maijs 2017 | /izghtlba

20. attéls.

20. UZDEVUMS ,,MAJINAS

AR DAZADAM FORMAM”
(sk. 20. attélu)

Majinas dzivo figiras. Izvietot tas ta,
lai vienadas figtiras neatrastos blakus.
Iespéja:
£ attistit pirkstu siko muskulataru;
<) nostiprinat zinaganas par krasam;
nostiprinat jédzienus ,blakus”,
Hstarp”, ,virs”, ,zem”, ,pa labi”,
»pa kreisi”;
<3 noteikt geometriskas formas -
apli, trijstari, kvadratu.

21. UZDEVUMS ,SKAITLU
MAJINAS” (sk. 21. attélu)

Cik iemitnieku dzivo majina? Za-
laja kabatina ir dazadu skait]u lodzi-

22. attels.

ni, kurus ir iespéjams nomainit.
Iespéja:

<) attistit pirkstu siko muskulataru;

<) nostiprinat zinasanas par krasam;

nostiprinat zinasanas par skaitlu
sastavu;

{7 vingrinaties skaitit lidz desmit.

22. UZDEVUMS ,,PULKSTENIS”
(sk. 22. attelu)

Iespéja:
iemacities pazit pulksteni;
<3 nonemt ciparus un atkal salikt pa-
reiza seciba;
iemacities, skaitit skaitampantu:
Pulksten’s viens — saldens piens;
Pulksten’s divi - izcep zivi;
Pulksten’s tris — viens tads iss;
Pulksten’s ¢etri — nokauj vepri;
Pulksten’s pieci — sabrauc viesi;
Pulksten’s sesi — visi svesi;
Pulksten’s septini — divi pepini;
Pulksten’s astoni — sarkani kastroli;
Pulksten’s devini - balti pilu tévini;
Pulksten’s desmit — uzcep desinu;
Pulksten’s vienpadsmit — uz galu rit;
Pulksten’s divpadsmit jau sit.
000000 0O0OCGCOOSOOS
Izmantojot §is gramatas praktiski,
bérni daudz labak iemacas un atceras
pasu paveikto. Gandarijumu nemazina
ne piles, kas ir japieliek, ne kltdas, ko
vérigs pieaugusais ir palidzgjis izlabot.
Pasu atklatais ir daudz nozimigaks
neka pieaugusa skaidrotais pat inte-
resanta nodarbiba, kad bérni ir tikai
klausitaji. Tapéc lausim bérniem aktivi
un radosi darboties!



SPORTS

Fiziskas izglitibas un veselibas

nodarbibas konspekts
1.jaunakajai grupai

KRISTINE REDERE,

Skrundas novada pasvaldibas Skrundas PII , Liepziedins” sporta skolotaja

Tema: ZIEMAS PRIEKI.

Merkis: ar rotalu palidzibu radit bérnos pozitivu attieksmi pret fiziskam aktivitatém.

Uzdevumi:

@ macit kapt pari priek$metiem, nezaudéjot lidzsvaru;

@ pilnveidot prasmi slukt uz prieksu, saliecot un iztaisnojot kajas;
@ atkartot raposanu taisna virziena cauri tunelim;

@ sekmét lidzsvara izjatas un ritma attistibu, orientésanos telpa;
@ mudinat aktivi piedalities kustibu rotalas, ievérot vienkar3us rotalas noteikumus;

@ veicinat runas attistibu, runajot dazadus skaitampantus, attistit siko pirkstu muskulatiru;
@ audzinat prasmi draudzigi darboties kopa ar citiem bérniem;

¥ attistit gribu un uzskatami darbigo domasanu, uzskatami télaino uztveri;

@ izraisit pozitivas emocijas un veicinat kustibu prieku;
@ sekmét bérna pasapzinas veido$anos, veidot bérnos drosibas izjatu ar savu paraugu.

IEVADDALA

@ Bérni kopa ar skolotaju ienak zalé.
Sporta skolotaja sasveicinas ar bér-
niem, bérni sasveicinas ar lelli
Zani, izmantojot rotaldziesmu
(ritmiski skandé tekstu):

Visi kopa nakam (solo uz vietas),
Jauku dienu sakam (plaukskina),
Mili visiem uzsmaidam (pieliek
raditajpirkstus pie vaigiem),

Labu ritu pasakam (pacel rokas
augsa, pamdj ar plaukstam)!

Sorit ciemos ir atnakusi lelle Zane.
Pagalma ir sasnidzis dzil§ sniegs.
Kopa ar lelli Zani dosimies prieca-
ties par sniegu! Ejot lauka, ir ja-

pirkstgaliem, kustinat rokas gar sa-
niem.)

Dzilas kupenas ir loti gruti iz-
brist. Kada krasa ir sniegs?
Baltais sniegs, baltais sniegs, tas
ir bérnu prieks (uz vietas stavot,
plaukskina plaukstas prieksa un
aiz muguras),

Bérni lec pa kupenam hop-hop-
hop-hop (lec ar abam kajam uz
prieksu),

Paslépties, paslépties, nu ir laiks
paslépties (tupus uz celiem, virs
galvas saliek kopa roku pirkstus,
imitejot jumtinu)!

2 - pagrieziens pa kreisi, sakum-
staja (2 x).

. Sakumstaja: pamatstaja, rokas ar

bumbu leja;

1 - pacelt bumbu uz augsu (celsim
pikas augstu, augstu; pastiepties
pirkstgalos);

2 - atgriezties sakumstaja (4 x).

. Sakumstaja: kajas nedaudz plati,

rokas ar bumbu leja;

1 - pietupties, nolikt bumbu uz
gridas;

2 - iztaisnoties, paradit tuksas
rokas (sniega pika ir, sniega pikas
nav; 4 x).

. Sakumstaja: sédus, bumba klépi,

VISPARATTISTOSIE
VINGROJUMI AR MAZO BUMBU
@ No sniega var sataisit sniega pi-

rokas balsta aiz muguras (taisnas
kajas, neliekt celos);
1-3 - ripinat bumbu pa kajam uz

gérbjas silti. Ko vilksim? Garas
bikses, zabakus, cepuri, $alli utt.
(Visi imite gerbsanos.)

Steidzamies ara, brienam pa ku-
penam! - solot, celgalus celot uz
aug$u, rokas turot uz gurniem.
(Solojot - skats uz prieksu, rokas uz
gurniem.)

Mazas sniega parslinas véjins
pus - skriet uz pirkstgaliem, rokas
vézet gar saniem. (Skriet viegli uz

kas. (Groza ir ieliktas mazas baltas
bumbas, katrs bérns panem vienu.)

. Sakumstaja: pamatstaja, rokas ar

bumbu prieksa (paradit savas snie-
ga pikas; skats uz prieksu, taisnas
rokas; pédas nekustigas uz gridas);
1 - pagrieziens pa labi, sakumstaja
(2 x);

prieksu lidz pirkstgaliem;

4-5 - ripinat bumbu pa kajam at-
pakal;

6 — atgriezties sakumstaja (4 x).

. Atsperigi, viegli palécieni uz priek-

$u ar abam kajam lidz grozam,
bumba rokas.

@ Zales sturi ir nolikta eglite. Sporta

' | maijs 2017
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skolotaja izliek inventaru, bérni
kopa ar grupas skolotaju sprauz
eglé krasainus knagus.
Cik skaistas pikas! Ieliksim pikas
groza! Es izbérsu, jus varésiet sala-
sit tas atpakal.
Berni saliek groza pikas, skolotaja ne-
manot ieliek pie bumbam krasainus
knagus, izber uz gridas: bumbas liek
groza, knagus sprauz egles zaros.

GALVENA DALA

@ Kapt pari klucitim, nezaudéjot
lidzsvaru. (Pliusmas metode. At-
karto 3 x: kapsim pari sniega val-
nim! Celt kajas augsa, lai neaizke-
ras; rokas - brivi; skats uz priek-
Su.)

@ Rapot taisna virziena cauri tune-
lim. (Raposim cauri sniega tune-
lim!)

® Slikt uz prieksu, saliecot un iz-
taisnojot kajas, rokas turot balsta
aiz muguras. (Brauksim pa kalni-
nu!)

@ Kustibu rotala ,,SNIEGPUTE-
NIS UN SNIEGA ENGELISI™:
ziema ir putenis. Tad véj$ snieg-
parslinas dzena pa gaisu.

Signals ,Sniegputenis™ visi bér-

v Vingrotaji kapj pari kluciem
un $lic uz prieksu, saliecot un
iztaisnojot kajas.

ni izklaidus skrien pa laukumu,
prieksa imitéjot kamolina ti$anu.
Signals ,,Sniega engelisi”: bérni ap-
gulas uz gridas un atdarina engeli-
$u zimésanu sniega (2 x).
Darbibu sakt péc signala. Skriet uzma-
nigi, nesaskrienoties ar citiem.

NOSLEGUMA DALA
,DURITES -
PLAUKSTAS”

@ Bérni sastajas apli un kopa ar spor-
ta skolotaju skaita:
Darites, plaukstas (izstiept rokas
prieksa, savilkt pirkstus plaukstas
durités un izstiept pirkstus tais-

nus; 2 x),

Vasara silta (kustina prieksa pirk-
stus),

Ziemina auksta (rokas krusteniski
uz pleciem),

Bédz (atri rokas paslepj aiz mugu-
ras)!

Sporta skolotaja pavada bérnus
lidz grupai. Bérni sastajas vilcieni-
na un lénam virzas uz prieksu, ru-
najot skaitampantu:

Vilciens brauc: ¢uk-¢uk-¢uk,
Riten’ dun: tuk-tuk-tuk;

Zini nu, mini nu, kas tur brauc ar
vilcienu!

Pirmas grupas bérni - meitenes
un zéni.

el
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SPORTS

Fiziskas izglitibas un veselibas

nodarbibas konspekts

KRISTINE REDERE,

vidéjai grupai

Skrundas novada pagvaldibas Skrundas PII , Liepzieding” sporta skolotaja

Téma: LACISA PIEDZIVOJUMI ZIEMA.
Merkis: attistit bérnu fiziskas prasmes un iemanas ar kustibu aktivitatém un pozitivu emociju izraisis$anu.

Uzdevumi:

@ pilnveidot lécienus (kajas plati un kopa), virzoties uz prieksu;
@ macit pievilkties pa solu gulus uz védera, kajas taisnas;

@ nostiprinat raposanu likloci starp kegliem;

@ atkartot solo$anu uz pirkstgaliem pa norobezotu celinu;

@ attistit drosmi, pacietibu, prasmi sadarboties ar grupas biedru;
@ attistit lidzsvara izjatu, kustibu koordinaciju, veiklibu un dzirdes uzmanibu, klausoties CD skanas;
@ matematikas elementu un krasu macibas integré$ana sporta nodarbiba;
@ attistit domasanu un iztéli, ti$o uztveri;

@ audzinat apzinigu attieksmi pret veicamo darbu;

@ vingrinat prasmi dzirdét un reagét uz vardisku signalu, uzsakt darbibu péc signala;
@ veicinat prasmi ievérot secibu, izpildot darbibas rindas kartiba.

IEVADDALA

Bérni ienak zalé un nostajas rinda
viens otram blakus.

@ Sasveicina$anas: labritin ritina,
prieks jis redzét ,, LIEPZIEDINA”!

@ Iratnacis ciemins - lacis Tedis. La-
cis, brienot pa sniegu, ir pazaudgjis
somu. Palidzésim atrast to?

Solot, augsti celot celgalus, rokas sa-

dotas aiz muguras (seko, lai solojot

rokas ir nostieptas taisnas, skats - uz

prieksu; 3 x).

Skriet uz pirkstgaliem, rokas uz gur-

niem (3 x).

@ Rotaluzdevums ,Sniegputenis
un sniega bumba”: izklaidus skriet
pa zali, kustinot rokas prieksa, péc
signala ,Sniegabumbal!” sadoties
rokas (2 x).

@ Paradisim lacim, ka sniegputenis
dzena sniegparslinas! Lacisa somu
putenis noteikti ir apbéris ar snie-
gu. Pajautasim laca draugiem, vai
nav redzé&jusi somu! (Rokas kusti-
nat prieksa - ka tinot kamolinu.)

VISPARATTISTOSIE

VINGROJUMI

1. Sakumstaja: tupus uz celiem, rokas
gar saniem;

1 — celt abas rokas prieksa (skats uz
prieksu, taisna mugura);

2 - rokas sanis;

3 - rokas virs galvas ka jumtins;

4 - sakumstaja (pelites visu dienu
esot bijusas sava majina, neko nav
redzeéjusas; 4 x).

2. Sakumstaja: kajas nedaudz plati,
rokas uz gurniem (paskatisimies
pasi pa labi un pa kreisi, varbit
somu ieraudzisim; neatraut kajas
no gridas; skats uz to pusi, uz kuru
griezas);

1 - griezt kermena augsdalu pa
labi;

2 - sakumstaja;

3 - griezt kermena augsdalu pa
kreisi;

4 - sakumstaja (4 x).

3. Sakumstaja: kajas nedaudz plati,
rokas augsa, plaukstas kopa;
1 - liekties pie labas kajas;

2 - sakumstaja;

3 - liekties pie kreisas kajas;

4 - sakumstaja (vilks visu dienu
strada, ari neko nav redzéjis; kajas
taisnas; 4 X).

. Sakumstaja: sédus, rokas balsta aiz

muguras, kajas saliektas;

1-3 - atcelt dibenu no gridas;

4 - sakumstaja (lapsina skrien pari
tiltam Surpu turpu un somu nav re-
dzéjusi; pilna péda uz gridas, skats
uz prieksu; 6 x).

. Sakumstaja: gulus uz védera, rokas

zem zoda;

1-3 - atcelt kermena augsdalu no
gridas, plaukstas zem zoda;

4 - sakumstaja (zivtina diki ari
neko nav redzejusi; kajas taisnas
pie gridas; skats grida, léni atcelot
kermena augsdalu; 4 x).

. Viegli palécieni uz vienas kajas,

virzoties uz priekSu; rokas uz
gurniem. (Zakéns leka un ari nav
redzéjis somu. Neviens somu nav
redzéjis, dosimies talak - varbit
atradisim.)

| maijs 2017



SPORTS

A Rotala ar izpletni un krasainam bumbam.

Kamer sporta skolotaja izliek inven-
taru, bérni apséZas pie sienas turku
sede ar taisnu muguru, klausas CD
dabas skanas un meégina uzminét,
kas skan.

GALVENA DALA

Plismas metode. 3 x. Vingrojumus
izpildiet precizi un lenam. Lacis veros
un labakajiem vingrotdjiem pie apger-
ba piespraudis knagi.

@ Gulus uz védera pievilkties pa
solu, kajas taisnas. (Pievilkties ar
abam rokam reize. Skats uz priek-
Su.)

@ et uz pirkstgaliem pa Sauro lino-
leja celinu, rokas sanis.

@ Lékt pa plato linoleja celinu, kajas
plati un kopa. (Viegli, atsperigi, ro-
kas uz gurniem. Skats uz prieksu.)

@ Rapot likloci starp kegliem.

@ Kustibu rotala ,,Knagi”

Skaitampants, lai izvélétos kéré&ju:

Es, tu, vins$, vina

Paslépjas aiz lindracina.

Viens, divi, tris,

Un tu esi brivs!

Atkarto noteikumus: ka bégam no

kéréja? Ko daram, ja knagis tiek iz-

rauts? Kad spéli beidzam?

Paréjiem spéles dalibniekiem pie ap-

gérba sanos ir piesprausts knagis. Péc

pantina noskaitiSanas keéréjs ker -
kuram atnem knagi, tas, netraucéjot
citus, iet pie skolotajas péc knaga.

D, esilos
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¥ Raposana likloct starp kegliem.

Spéli beidz péc svilpes signala. (Kopa
ar bérniem skaita, cik knagu kéréjs ir
ieguvis, un nosaka, kada krasa ir kna-
¢i)

Péc kustibu rotalas izspéles atrodas la-
cisa soma — somad krasainas bumbas.

NOSLEGUMA DALA

@ ,Krasainas bumbas un izplet-
nis™ krasainas bumbas izber uz
izpletna. Bérni kustina izpletni un
atdarina jaras Salkonu, izrunajot
skanu $-$-§. (Paklausisimies, ka
ziema salko jira! Vézet rokas augsa
un leja, pédas nekustigas pie gri-
das.)

Purina izpletni, lidz visas bumbas ir

nokritusas.

Kad bumbas ir nokritusas no izplet-
na, bérni lasa tikai tas bumbas, kuru
krasu skolotaja nosauc. (Lasot bum-
bas, bérni var saukt daZadas edamas
un needamas lietas, kuras ir nosauk-
taja krasa.)
@ Skolotaja atvadas no bérniem ar

skaitampantu:
Viens, divi, tris, Cetri, pieci (pirksti
savilkti dire, pa vienam izstiepj tais-
nus) —
Dodas pirksti pastaiga (ritmiski savelk
duri un iztaisno).
Viens, divi, tris, Cetri, pieci (pa vie-
nam savelk pirkstus dire) —
Nu tie visiem sveikas maj (pace] rokas
augsa, maj ar abam plaukstam).

(Péc M. Antonovas)



IK INFORMACIJA

Jaunatnes starptautisko programmu agentara Eiropas skolu sadarbi-
bas tikla ,eTwinning” ietvaros augusta organizé dazadas tris dienu ma-
cibas Jarmala un Sigulda, kuras aicina pieteikties ari pirmsskolas izgli-
tibas pedagogus.

Visu macibu pamatmeérkis ir dazadot macibu metodes, lai padaritu
macibu procesu musdienigu un interesantu, uzlabot skolotaju prasmes,
ka ariveicinat ,,eTwinning” skolu sadarbibas projektu organizésanu. Pie-
teik§anas - lidz 11. jinijam. Macibas ir bez maksas, ,,eTwinning” sedz
macibu maksu, viesnicas un édinasanas izmaksas.

Meérkauditorija: pirmsskolas izglitibas skolotaji

Laiks: 2017. gada 31. jalijs - 2. augusts

Norises vieta: ,SemaraH Hotel Lielupe”, Bulduru prospekts 64/68,
Jarmala

Vaditajas: Liene Millere (Majoru vidusskola), Kristina Bernane (Prie-
kulu pirmsskolas izglitibas iestade ,Mezmalina”)

Plasaka informacija un pieteik$anas: http://bit.ly/info_pii_17

Meérkauditorija: dazadu priekSmetu skolotaji, kas maca skolénus vecu-
ma no 3 lidz 19 gadiem

Laiks: 2017. gada 8. augusts — 10. augusts

Norises vieta: ,,SemaraH Hotel Lielupe”, Bulduru prospekts 64/68, Jar-
mala

Vaditajas: Iveta Milta (Dundagas vidusskola), Ilze Smate (Pales pa-
matskola)

Plasaka informacija un pieteikSanas: http://bit.ly/info_mob_17

Lai pieteiktos macibam, lidz §a gada 11. janija plkst. 24.00 ir jaaizpilda
pieteikuma anketa tie$saisté (katram macibam atseviski). Jautajumus var
uzdot, rakstot uz info@etwinning.lv vai zvanot uz 67358067.

~eTwinning” ir Eiropas Savienibas programmas izglitibas, apmacibas,
jaunatnes un sporta joma ,Erasmus+” aktivitate, kura tiek istenota, iz-
mantojot projektu ka macibu metodi un nodrosinot kompetencu pieeju
izglitiba, ta veicina pedagogu profesionalo pilnveidi IKT, metodikas un
valodu joma. Registréjoties ,,eTwinning’, skolotaji var istenot projektus
vietéja un Eiropas méroga, izmantot bezmaksas tie§saistes partneru atra-
$anas, sadarbibas un projekta gaitas ataino$anas rikus, ka ari piedalities
vietéja un starptautiska méroga pedagogu profesionalas pilnveides pa-
sakumos gan tie$saisté, gan klatiené. Paslaik platforma ,,eTwinning.net”
ir registréjusies vairak neka 450 000 skolotaju. Informacija par citiem
»eTwinning” pasakumiem — www.etwinning.lv.

INFORMACIJA

IK INFORMACIJA

Latvijas Izglitibas un zinatnes
darbinieku arodbiedriba (LIZDA)
sabiedribas iniciativu portala ,Ma-
nabalss.lv” ir uzsakusi parakstu
vak$anu, lai noveérstu diskriminaci-
ju pirmsskolas izglitibas pedagogu
nodarbinatiba. Iniciativas mérkis ir
panakt vienlidzigas attieksmes no-
drosinasanu pirmsskolas izglitibas
pedagogiem.

Pirmsskolas izglitibas iesta-
zu (PII) pedagogi saskaras ar ne-
vienlidzibu darba slodzes veidosa-
nas principos un darba samaksas
apméra. Pasvaldibu budzetu iespé-
jas palielinat finanséjuma apmeéru
pirmskolu pedagogiem ir atskirigas,
tadéjadi Latvijas pilsétas un nova-
dos veidojas nevienlidziba pedagogu
darba samaksa, radot profesionalas
izdegsSanas un lielas kadru mainibas
risku un tadéjadi veicinot nevienli-
dziga pakalpojuma nodrosinasanu
bérniem.

Lai novérstu nevienlidzibu, ir
nepiecieSams veikt grozijumus Iz-
glitibas likuma, nosakot, ka PII pe-
dagogiem darba samaksa tiek no-
drosinata no valsts budzeta.

Takalielaka dala Latvijas pasval-
dibu nespéja nodrosinat atalgojuma
pieaugumu pirmsskolas izglitibas
pedagogiem ar 2016. gada 1. sep-
tembri, pastav risks, ka tas nevarés
to nodrosinat ari nakotné, tapéc vél
vairak padzilinasies nevienlidziba,
ar ko saskaras pirmsskolas izglitibas
pedagogi, dazados Latvijas novados
un pilsétas par to pasu darbu sane-
mot loti atskirigu darba samaksu.

LIZDA aicina portala ,Mana-
balss.lv” parakstities par LIZDA ini-
ciativu nodrosinat visu pirmsskolas
izglitibas pedagogu darba samaksu
no valsts budzeta, lai noveérstu dis-
kriminaciju.

Parakstities var $eit: https://ma-
nabalss.lv/vienlidzibu-pirmsskolas-
izglitibas-iestazu-pedagogiem-dar-
ba-samaksu-nodrosinat-no-valsts-
budzeta/show.
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