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NODARBIBA

Pavasaris Ir klat

Sporta nodarbiba ar spilveniem

KRISTINE CIEMI NA,
Tukuma PII ,,Pepija” sporta skolotaja

Dalibnieku vecums: vecakas un
sagatavoS$anas grupas bérni.
Ilgums: 30 min.
Merki:
¢ veicinat pozitivu gaisotni nodarbi-
bas laika, izmantojot rotalu ele-
mentus;
@ rosinat vélmi darboties patstavigi.
Uzdevumi:
@ pilnveidot bérna fizisko attistibu;
& attistit fiziskas ipasibas - lidzsvara
izjatu, izturibu, precizitati;
@ nostiprinat pamatkustibu precizu
izpildi.
Nepieciesamais inventars:
& spilveni - atbilstigi bérnu skaitam;
¢ vingro$anas sols;
¢ konusi - 6 gab.;
@ lielie rinki - 3 gab.;
@ krasains auduma rinkis.

IEVADS
10-12 min.

@ Solot izklaidus pa zali, kapjot pari
priek§metiem (spilveniem); par-
mainus uz pirkstgaliem un papé-
Ziem.

© Skriet izklaidus likloci gar prieks-
metiem (spilveniem). Péc signala
»stop” apsésties uz spilveniem tur-
ku séde.

VISPARATTISTOSIE
VINGROJUMI AR SPILVENIEM
Sakumstaja — pamatstaja, spilvens
leja abas rokas.
1 - pastiepjoties pirkstgalos, pacelt
spilvenu virs galvas.
2 - aizlikt to aiz pleciem.
3 - pacelt augsa.
4 - atgriezties sakumstaja.
Atkartot 6-8 reizes (saulite aust
augstu debesis un vakara noriet).
Sakumstaja - stavus, kajas plecu
platuma, spilvens abas rokas.

VISI FOTO: no personiska arhiva

Sakumstaja - stavus, spilvens uz gridas. Palécieni apkart spilvenam ar vienu kaju: esam
saules zaki.

1-2 - noliekties uz prieksu, kajas ari zemitei).

taisnas. Sakumstaja — gulus uz muguras,
3-4 - iztaisnoties, kajas taisnas. kajas saliektas, spilvens starp cel-
Atkartot 4-6 reizes (pasildam galiem.

draugus ar sauliti). 1-2 - pievilkt pie védera.
Sakumstaja - stavus, kajas plecu 3-4 - nolaist kajas leja.

platuma, spilvens abas rokas, ro- Atkartot 6-8 reizes (véderu saulo-
kas izstieptas uz prieksu. jam).

1 - griezties pa labi. Sakumstaja — cetrrapus, spilvens
2 - atpakal sakumstaja. uz muguras.

3 - pagriezties pa kreisi. 1-2 - pacelt labo kaju un kreiso
4 - atpakal] sakumstaja. roku, skatities uz prieksu. Kaju un
Atkartot 4-6 reizes (péc garas, roku pacelt viena limeni ar mugu-
aukstas ziemas pasildisim celgalus ru.

sauliteé). 3-4 - otradi: pacelt kreiso kaju un
Sakumstaja - stavus, spilvens leja labo roku, skatities uz prieksu.
abas rokas, pédas paraléli. Atkartot 6-8 reizes (pasildisim
1 - pacelt spilvenu augga. muguru un paradisim saulitei
2 - pietupties. roku un pédu).

3-4 - atgriezamies sakuma sta- Sakumstaja - stavus, spilvens uz
vokli. gridas.

Atkartot 4-6 reizes (siltumu vajag Palécieni apkart spilvenam ar labo P
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vokli: siltumu vajag ari zemitei.

Kustibu rotala ,,Saule un lietus”.

> (kreiso) kaju (35-40 sek.; esam
saules zaki).
Nobeiguma - mieriga solo$ana,
izklaidus pa zali, turot spilvenu uz
galvas (pavasari list pavasarigs lie-
tus, paslépsimies zem lietussarga).

GALVENA DALA
10-12 min.
Katrs darbojas ar savu spilvenu.
Plismas metode.
Rapot Cetrrapus pa sola plato malu
uz prieksu, turot spilvenu uz mu-
guras. levérot - skatiens virzits
taisni uz priek$u. (Pavasari ir pa-
modusies gliemezisi.)
Lékt ar abam kajam kopa pari sa-
vam spilvenam, virzoties uz priek-
$u. levérot — piezeméties uz pédas

o
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Sakumstaja - stavus, spilvens leja abas rokas, pedas paraleéli. Pa-
celam spilvenu augsa, pietupstamies, atgriezamies sakuma sta-

priekspuses. (Pavasari ir pamodu-
$as vardes.)

Likloci iet balsta uz pédam un
plaukstam, turot spilvenu starp
celgaliem. (Plava ir pamodusies
kukaini.)

Mest spilvenu ar abam rokam ver-
tikala meérki. (Lido bites no zieda
uz ziedu.)

KUSTIBU ROTALA
»SAULE UN LIETUS”

4-5 min.

Rotalas uzdevums - vingrinat
dzirdes uztveri, attistit lidzsvaru.

Rotalu vada pedagogs, katram ir
nepiecie$ams spilvens.

Péc signala ,saule” bérni, turot
spilvenu padusé, skraida sikiem so-

Likloci iet balsta uz pedam un plaukstam, turot spilvenu starp
celgaliem: plava ir pamodusies kukaini.

Bérni turku séde, turot taisnu muguru, apsézas apli pie krasaina
auduma rinka. Tiek nosaukta kada no krasam, kas ir rinki.

lisiem izklaidus pa zali. Péc signala
»lietus” bérni nostajas uz vienas kajas
un spilvenu uzliek uz galvas, bet rokas
iztaisno sanis.

NOBEIGUMS

1-2 min.

Bérni turku sédé apsézas apli pie
krasaina auduma rinka, turot taisnu
muguru. Tiek nosaukta kada no kra-
sam, kas ir rinki. Tie, kuriem $1 krasa
ir apgérba, celas kajas un uz pirkst-
galiem apsolo apkart aplim, ieelpojot
caur degunu un izelpojot caur muti.

Uzdevumu var sarezgit, saucot
priek$metus vai lietas un bérniem
liekot domat, kada krasa tie ir, pie-
méram: gurkis — zala krasa; zemene -
sarkana krasa utt.



SVETKI

Janu svinibas

SAULIT

INESE KARLEVICA,
Ozolnieku novada PII ,,Saulite” vaditajas
vietniece izglitibas joma

Merkis: saglabat latvieSu tautas
kultarveértibas, iepazistinot bérnus ar
latviesu tautas svétkiem.

Uzdevumi:
iemacit latviesu tautasdziesmas;
vingrinaties dziedat latviesu tau-

tasdziesmas izteiksmigi un skaid-

ri;

apgut un pilnveidot latviesu tautas
dejas solus;

aktivi piedalities latvie$u tautas
rotalas;

veidot sadarbibas prasmes, maci-
ties uzstaties.

Darbojosas personas: svétku va-
ditaja, Jana mate un ligotaji - iestades
bérni.

Svetku norises vieta: lauka, iesta-
des pagalma. Laukums ir izpuskots ar
januzalém, ziedu ugunskuru.

Katra grupa stajas sava apli. Mei-
teném galva zalu vainagi. Skan fona
mizika.

Vaditaja: Visu gadu dziesmas kra-
ju,

Janu dienu gaididama.

Kad atnaca Janu diena,

Pa vienai izdziedaju.

Jana mate: Nac nakdama, Janu
diena,

Tev ir daudz gaiditaju:

Lieli laudis, mazi laudis,

Visi gaida Janu dienu.

Vaditaja: Kadé] més visi gaidam
Janu dienu?

Jana mate: Vasaras saulgrieios,
kad visgarakajai dienai seko visisaka
nakts, svin Janus. Janubérni ir visi

VISI FOTO: no personiska arhiva

Gaidot Janus, ar ziedu vainagu iz-
rota dekoru ,Dzérve” bérnudarza
pagalma.

ligotaji — gan pieaugusie, gan bérni.
Visi dodas daba, iet viens pie otra cie-
mos. Vai més visi esam sanakusi?

SASVEICINASANAS ROTALA

Ir jau visi Jana bérni sanakusi $eit
(2 x).

Rocinam(i) - plauks,
kajinam(i) - tauks, tauks,

Labritinis jums, jums, vakarinis -
mums, mums (2 x)!

plauks,

Vaditaja: Savu tautasdziesmu

— 99

Katru gadu jau pavasari iestades pagalma tiek iz-
liktas bérzu sastatnes, kuras iekarinam ziedoSos
augus. Péc Ligosvetku pasakuma bérni pasi lab-
prat tas izdekoreé ar saviem ziedu vainagiem.

skaitis grupas ,,Skudrinas” bérni.
Beérni: Sanaciet, janabérni,
Sagaidiet Janu dienu!
Janu diena lepni naca,
Ka ligot noligoja.

ROTALA

Surp, janabérni, dziedasim tiru-
ma!

Dziedasim skani lidz vélam vaka-
ram!

Péterit’s ar Mikeliti abi gaja celmu
lauzt,

- )Nw?,/\
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Abi divi piekususi, nevar celmu
kustinat.

Jana mate: Cik skaistas januza-
les un kadi kosi vainagi meiteném -
prieks skatities! Tautasdziesmu runas
grupas ,,Sparites” bérni.

Bérni: Visu gadu pukes kopu,

Janu dienu gaididams.

Kad atnaca Janu diena,

Tad saliku vainaga.

DZIESMA ,,VAINADZINS”:

Pinam meés, pinam meés, pinam
vainadzinu (2 x),

Baltam margrietam izrotasim
vinu (2 x).

Pinam meés, pinam meés, pinam
vainadzinu (2 x),

Plavu  ziediniem  izrotasim
vinu (2 x).

Pinam més, pinam més, pinam
vainadzinu (2 x),

Sartam  magoném  izrotasim
vinu (2 x).

Vaditaja: Vai puisi ari grib vaina-
gus? Puisu vainagi Janos ir no ozol-
zariem.

DZIESMA ,,VAINADZINS” (turp.):
Pinam meés, pinam més, pinam
vainadzinu (2 x),
Ozolzariniem izrotasim vinu (2 x).

Jana mate: Es uzliku Janisam(i)

Zalozola vainadzinu,

Lai zaloja mas’ Janitis

Ka zalais ozolins.

Sveiksim Janiti un vélésim laimes
Janu diena! Bet tagad tautasdziesmu
runas grupas ,,Jantarpini” bérni.

Bérni: Visa laba januzale,

Ko plac Janu vakara:

Vibotnite, papardite,

Sarkanais abolins.

ROTALA
»LIELAIS JANIS, MAZAIS JANIS™:
Lielais Janis kalnina striké savu
izkaptin’ (2 x).
Trin, Janit, trin, Janit, trin, Janit,
izkaptin’ (2 x),
Ja tu labi neiztrisi, izkaptina neko-

»Pinam meés, pinam més, pinam vainadzinu, baltam margrietam izrotasim vinu!” Zie- dis (2 x).
du vainagi lielo un mazo meitenu galvas ir neatnemama sastavdala, ko ik gadu apdzie- Trin, Janit, trin, Janit, trin, Janit,
dam un celam goda Ligosvétkos. izkaptin’ (2 x)!

) ,,m"w' /s
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Mazais Janis lejina taisa savu sta-
bulit’ (2 x).

Tais’, Janit, tais’, Janit, tais’, Janit,
stabulit’ (2 x),

Ja tu labi netaisisi, stabulite nespé-
lés (2 x).

Tais’, Janit, tais’, Janit, tais’, Janit,
stabulit (2 x)!

Vaditaja: Skaistas stabules skanas
sadzirdéja bites un sanaca darzina
(pus stabuliti). Katras grupas bérni
sameklé ¢aklakas bites un iet vidina.
Tautasdziesmu runa grupas ,,Taureni-
$i” bérni.

Bérni: Rota saule, rota bite

Pa lielo tiruminu:

Bite, ziedus lasidama,

Saule, sienu kaltédama.

ROTALA ,,KAS DARZA?”.

Jana mate: Bites sadzirdéjusi, mu-
$as, odi un ari lielie dunduri atlidoja.
Tautasdziesmu skaita grupas ,,Bitites”
bérni.

Beérni: Kas to plavu nopédoja

Sandciet, janubérni, ciendties ar sieru un pird-
giem! Lai mums lustigi un skaisti svetki!

Sikajam pédinam?
Janu bérni nostaigaja,
Janu zales lasidami.

ROTALA
,JUKU, JUKU, MAZI PUTNT".

Vaditaja: Esam gana daudz dzie-
dajusi un rotalajusies, esam nopinusi
vainagus. Ko tad vél Janos dara? Dejo!
Samekléjam draudzinu, sadodam ro-
kas! Tautasdziesmu skaita grupas ,,Bi-
tites” bérni.

Bérni: Janu bérni danci veda

Apkart kuplu ozolinu.

Es tev ludzu, Jana mate,

Nac ar mani padancot!

DEJA ,,TUDALIN, TAGADIN”.

Vaditaja: Stajamies apli, lai skan
»Sudmalinas”!

DEJA ,SUDMALINAS”.

Vaditaja: Kadi més vareni dejotaji
un dziedataji! Vai piekusam? Né? Tad

Janu mate Maija Branka stasta,
ka janubérni ir visi ligotdji — gan
pieaugusie, gan bérni.

SVETKI

uzgavilésim misu vasarinai! Tautas-
dziesmu runa grupas ,Kamenites”
bérni.

Beérni: Kosi, kosi, jauki, jauki,

Kad atnaca vasarina:

Dzied putnini, dzied ganini,

Mezu gali gavile.

DEJA ,,VASARINA”.

Jana mate: Janos ir jaéd piragi un
rausi. Tacu galvenais Ligovakara édiens
ir siers — apal$ un dzeltens ka saule tas
simbolizé pasu sauli. Tautasdziesmu
skaita grupas ,,Marites” bérni.

Bérni: Labvakar, Jana mate,

Vai tu musu gaidijusi?

Jana bérni sanakusi

No malinu malinam.

Jana mate: Janu mate sieru séja

Deviniem stariiem:

Sim stiritis, tam stiritis,

Pasam Janim viducitis.

Sanaciet, jénubérni, cienaties ar
sieru un piragiem! Lai mums lustigi
un skaisti svétki!

Par tradiciju jau ir izveidojusies ziedu
ugunskura veidosana. Svetku rita ,Sauli-
tes” kupla saime pariipéjas, lai biitu saga-
dati januzalu puskisi, ar ko rotat setu.

DS

/

| maijs 2017



Salaspils jaukta kora ,,Loja” dziedataji ar latviesu un libiesu ligodziesmam ieligo Janus

»Riteniti”.

-»

Vasaras saulgriezu svetki

b b

LIENE ZEMITE,
PII ,Ritenitis” vaditajas vietniece
metodiskaja darba

Liela naca Janu diena,
Maz mana rocina;

Ar to pasu mazuminu
Ir sanému, pavadiju.

- Dalibnieki:

© visu vecumu grupas;

< ziedu meitenes — piecu grupu au-
dzinatajas;

" saimniece ar akordeonu - muzi-

~ kala audzinataja;

" ligotaji — Salaspils jauktais koris
»Loja’”.

~ Norises vieta un laiks:

plkst. 10.00 pie ozola PII , Riteni-

~ tis” teritorija;

“ ja list, PII zalé — plkst. 10.00 — 6.
10. grupai, plkst. 11.00 - 1.-5. gru-
pai.

Visi bérni sapulcéjas pie ozola (ja
list, tad zalé). Fona skan ligodziesmu

o
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ierakstu muzika.

Saimniece:
ieligoja?

Misu padu ciema laudis.

1. ziedu meitene: Pirmie gani, péc
araji,

Visu péc jaunas meitas.

2. ziedu meitene: Ligo, Jani, ligo,
Jani,

Nu ta tava diena naca.

3. ziedu meitene: Jana bérni sana-
kusi,

Savas dziesmas izdziedat(i).

4. ziedu meitene: Ligosim, ligo-
sim,

Nav vairs talu Janu diena.

5. ziedu meitene: Si dienina, rit-
dienina,

Parit pati Janu diena.

Kas tos Janus

LATVIESU TAUTASDZIESMA
»PAR GADSKARTU
JANIT’S NACA”.

Ciemos ierodas ligotaji - koris

I TENITI”

»Loja”, kas dzied latviesu un libiesu Ii-
godziesmas. Svétku dalibnieki sagaida
kori un ciena ar janusieru.

Saimniece: Janu dienu sauc ari
par Ligosvétkiem — zalu dienu. Misu
vecmaminas to sauc ari par ziedu
svétkiem. Saja diena plitktam zalém
ir ipasas spéjas, jo tas arsté gan cilve-
kus, gan dzivniekus.

Es saviju vainadzinu

Trejdevini ziediniem:

To uzliku galvina,

Janu nakti ligodama.

5. ziedu meitene: Kad atnaca Janu
diena,

Es vareéju priecaties:

Ziedgj’ plavas, ziedéj’ noras,

Ziedgj’ visas mezmalites.

Saimniece: Aicinu 1. un 2. grupas
bérnus nolikt januzales pie ugunsku-
ra. No §im januzalém veidosim ziedu
ugunskuru.

Péc ziedu novietosanas bérni kopa
ar audzinatajam izveido apli.

VISI FOTO: no personiska arhiva



ROTALA ,,TRADIRIDI”.

Saimniece: Es saviju vainadzinu

No sarkana abolina.

Ta vizéja, ta mirdzéja,

Kad uzliku galvina.

2. ziedu meitene: Plavas dziesmu
nodziedaju,

Par plavinu pariedama.

Man piebira pilnas kurpes

Zilu ziedu, zelta rasas.

Saimniece aicina 5. un 6. grupas
bérnus kopa ar audzindatajam nolikt
januzales pie ziedu ugunskura.

ROTALA ,,KAS DARZAZ?”.

Saimniece: Es saviju vainadzinu

No margrietinu ziediniem.

Balti ziedi, iedzelteni,

Tas Janos uzziedéja.

1. ziedu meitene: Janit’s brauca
katru gadu,

Atved zalu vezuminu:

Se saujina, te saujina,

Lai zied visa pasaulite.

Saimniece aicina 3. un 4. gru-
pas bérnus nolikt januzales pie ziedu
ugunskura.

Berni sastajas pa pariem un izvei-
do gatvi.

ROTALA ,,SURP, JANA BERNT”.
Saimniece: Jauni puidi, jaunas

meitas,
Iesim visi rotala!

Saimniece ar akordeonu - muzikala audzinataja Gita Kalnina
(no kreisas), ziedu meitenes — grupu audzinatajas Inta Rotkaja,
Lizite Seile, Kristine Ose-Stuge un Vita Jauce.

ROTALA ,,PERKONITIS”.

Saimniece: Es saviju vainadzinu,

No rozi$u ziediniem.

3. ziedu meitene: Placat, meitas,
puku puskus,

Dazdazadi izraibotus —

Zilus, baltus, iedzeltenus,

Kas Janos uzziedéja.

Saimniece aicina 7. un 8. grupas
bérnus nolikt januzales pie ziedu
ugunskura.

ROTALA ,,LIELAIS JANIS™.

Saimniece: Es saviju vainadzinu

No sarkana abolina.

4. ziedu meitene: Janu nakti nezi-
naju,

Kura sieva, kura meita:

Ir sievam, ir meitam

Zalu ziedu vainadzins.

Saimniece aicina 9. un 10. gru-
pas bérnus nolikt januzales pie ziedu
ugunskura.

ROTALA ,,DINDARU,

DANDARU OZOLINT”.
ROTALA ,,TUDALIN, TAGADIN".

Saimniece: Paldies saku maminai,

Ka Janiti varda lika (Ka man Ligu
varda lika):

Kad atnaca Janu diena,

Visi Jani daudzinaja (Visi Ligu
daudzinaja).

Kora ,,Loja” ligotajus sagaida un ciend ar
janusieru.

Sveic bérnudarza Janus un Ligas.

Saimniece: Esam gana dziedajusi,

Nu ir laiks cienaties.

Sieru, sieru, Jana mate,

Gardu kvasu aridzan.

Visi ciendjas ar Janu dienas mie-
lastu.

Brivais mikrofons - bérni runa lat-
viesu tautasdziesmas, ticejumus vai
uzdod miklas.

ROTALA ,,AK, MES ABI DIVT”.
ROTALA ,,ROZA POLKA”.

Saimniece: Es Janiti pavadiju
Lidz vinam kalninam,

Ta saciju vadidama:

Nac, Janiti, citu gadu!

Katrs bérns ir sapliicis januzales, lai kopigi veidotu ziedu uguns-
kuru.
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