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Macamies lietot mizojamo nazi. Cits vél nav dross, un ir nepiecieSama skolotajas pali-

dziba, cits jau darbojas patstavigi, bet dazi labpratak vero.

KRISTINE BOITMANE,
Ventspils PII ,Varaviksne” vaditaja

Ventspils pirmsskolas izglitibas
iestade (PII) ,Varaviksne” ir viena
no Latvijas pilotskolam, kura nu jau
otro gadu aprobé kompetencu pieeju
macibu satura. Galvenais jauna izgli-
tibas modela uzsvars tiek likts uz bér-
na macisanos iedzilinoties, kas vien-
karsak skaidrojams - iegiit zinaganas
un personisko pieredzi darbojoties.
Viena no jomam, kura atsevi$ki nav
izcelta, bet kuru drosi var piesaistit
tehnologiju jomai, ir majturiba.

»Varaviksne” ir ari ekoskola, un
tas nozimé, ka ikdiena tiek piekopts
veseligs dzivesveids, kas veiksmigak
tiek apgits, padiem piedaloties édiena
gatavo$anas procesa.

Dazadu cienastu pagatavosana,
pieméram, gatavojoties Ziemassvet-
kiem vai maminu dienai, vai sulu
spiesana rudeni, kad bérni no saviem
piemajas darziem sanes abolus, no-
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teikti ir visu pirmskolu prakse, tacu
»Varaviksne” $im jautdjumam pie-
vér§ pastiprinatu uzmanibu jau tre-
$o gadu, uzturot zinamu regularitati
(vismaz reizi nedéla).

Svarigs nosacijums majturibas
pamatu apgudanai ir nepiecieSamais
inventars vajadzigaja daudzuma. Ar
to més varam lepoties. Tris gadu lai-
ka, pateicoties pasvaldibas atbalstam,
esam tikusi pie visa vajadziga, sakot
ar virtuves déli§iem un rivém un
beidzot ar cepeskrasninam, kuras ir
gandriz visas grupas.

APGUT MAJTURIBAS PAMATUS
MAZIE VARAVIKSNENI SAK
JAU DIVU GADU VECUMA

Tiesi $aja vecumposma bérns visu
grib darit pats, bet majas tas ne vien-
mér ir iespéjams, jo misdienu veca-
kiem vienkarsi nav laika, biezi vien
nav spéka un izpratnes, cik bérnam
tas ir svarigi. Bérns priecajas par ie-
spéju darit, skolotaja uzdevums ir $o

as pamatu

procesu profesionali saplanot, uzrau-
dzit un virzit. Neviens divgadnieks,
mizojot burkanu, neapzinasies to, ka
vins§ iepazist tehnologijas, trené do-
masanu, ka ari pirkstu un roku mus-
kulataru. Vina personiskais mérkis ir
dabut tiru burkanu, kuru varés ést un
ar kuru varés cienat draugus.

Tacu pavérojam, ka bérns to dara,
cik centigi vin$ pieslédzas $im proce-
sam! Ir jasaudzé pirkstini no iegrie-
$anas, tatad japardoma, ka un cik
stingri turét burkanu. Vienam tas
izdodas, piespiezot darzeni pie galda,
otram vieglak to turét gaisa. Talak —
cik talu vai tuvu no saviem pirkstiem
pielikt mizojamo naziti, cik stipri pie-
spiest to, lai vispar nogrieztu mizas
sloksniti. Sakuma ir skalas emocijas
no ta vien, ka izdodas nomizot. Vien-
laikus tiek iedarbinati vairaki do-
masanas mehanismi, par ko ikdiena
meés, pieaugusie, nemaz neaizdomaja-
mies, jo $is ir ierastas un paSsaprota-
mas darbibas. Tacu neviens ar §im zi-
nasanam nepiedzimst, un pilnvertigi
apgut jebko var tikai darot, ar teoriju
vien nepietiek.

LIELIE BERNI VAIRAK UN
LABPRATAK DARBOJAS PARI
VAI GRUPA SACENSOTIES,
SALIDZINOT, ANALIZEJOT
Lielakiem bérniem ir jau cita inte-
rese, citas vajadzibas un citi macisa-
nas meérki. Majturibas nodarbes vai-
rak saistas ar eksperimentésanu, izzi-
nasanu, kas, ka, ko darit, lai sasniegtu
rezultatu, ka un kapéc sanak ta. Sie
bérni jau vairak un labpratak darbojas
pari vai grupa sacensoties, salidzinot,
analizéjot. Pieméram, vienai draugu
grupai kéksi bija sausaki un gaisigaki,
otrai — smagaki un zemaki, un bérni
pétja, ko darijusi atskirigi, secina,
ka buatu pareizak, macas pienemt ne-
veiksmes un priecaties par citiem.
Saja vecuma izteikti paradas veél-

VISI FOTO: no PII ,Varaviksne” arhiva



Mazie divgadnieki cep.

me rapéties par draugu, grupu, ko-
lektivu, cieminiem. Bérni gatavo cie-
nastu gan savam ballitém, gan veca-
kiem, gaidot vinus ciemos. Papildus
tiek apguta ari galda klasanas kulta-
ra — bérniem ir iespéja domat, fan-
tazét, spriest un kopigi vienoties par
vienotu noforméjumu. Atskiriba no
iepriekséjas pieejas viss notiek dabis-
ki, realaja situacija, nav laika ierobe-
zojumu (20-30 mina$u nodarbiba).
Bérni visas dienas garuma gatavojas
vakaram: gan noforméjot telpas, gan
klajot galdu ar pasgatavotajiem gar-
dumiem.

Piecgadniekus un se$gadniekus
vairak interesé ari dazadas tehniskas
ierices. Mums iestadé ir gan auglu
zaveétaji, gan sulu spiedes, gan blen-
deri, gan putotaji. Bérniem ir daza-
das iespéjas: spiest un sajaukt sulas,
gatavot smutijus, sagatavot cep$anai
cepumus, izmantojot forminas vai
veco galas malamo masinu. Visas $is
darbibas paplasina redzesloku, papil-
dina pieredzi, trené domasanu, iztéli,
audzina atbildibu.

% Atskiriba no
iepriekséjas
pieejas viss notiek
dabiski, realaja
situacija, nav laika
ierobezojumu
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Piedzivojums ar kirbi. Uzzindt, ka pareizi izgrebt un kas beigas sanak, ir tik aizraujosi!

Un galvenais — nekas nav izmetams! Beigas ir gan sula, gan ¢ipsi, gan seéklas, ko iesta-
disim, gan lielisks dekors!
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MAJTURIBAS CENTRA
VIENLAIKUS DARBOJAS
TIKAI 3-4 BERNI, TAPEC
DROSIBAS JAUTAJUMIEM
PIEVERSTIES IR VIEGLAK
Svariga un parasti visvairak ap-
spriesta téma saistiba ar praktisko
darbosanos virtuvé ir drosiba. Esam
mierigi un cenSamies argumentéti
mierinat citus. Procesam neap$aubami
ir jabat drosam, tacu aicinam nekrist
panika un galgjibas. Nav jabaidas, ja
bérns var iegriezt pirkstina. Bérnam
nav tik attistita roku muskulatiira, lai
vingd nogrieztu sev pirkstu, bet, ja gadas
iegriezt, ta ir pieredze — tapat ka bérni
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Bérniem [oti patik gatavot maizites un ar tam ciendat draugus. Mazie tikai macas griezt sipollokus un darboties ar nazi, savukar
lielie patstavigi paveic visu — gan nogriez pasu audzeétos lokus, gan sasmalcina tos, gan apsméré maizi.

Kad abolu ir tik daudz, ka nav, kur likt, gan Zavéjam tos, gan cepam abolu piradzinus.
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Ari lielie bérni cep - visu, ko vien var!

krit, nobraz celgalus un gust pieredzi,
ka izvairities no lidzigam situacijam.

Jauna macibu pieeja ir lieliska at-
tieciba uz macibu procesa organiza-
cijas principu - darbosanos centros.
Darbo$anas majturiba nav tik drosa,
stradajot frontali, bet centros, kad
majturibas centra vienlaikus darbojas
tikai 3-4 bérni, ari drosibas jautaju-
miem pievérsties ir vieglak. Bérniem
nepartraukti ir jaatgadina drosibas
noteikumi, jamudina but atbildigiem
un ievérot noteikumus.

Svétkiem gatavi! Cetrgadnieki
sagatavojusies draudzinu ballitei.



Vecakas grupas bérnu sagatavotais materials ,,Veseligs dzivesveids™
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lai kermenis justos labi.

Veselibas ménesis
bérnudarza ,Abelite”

ILZE KANAJEVA-SALNA,
Siguldas pilsétas PII ,, Abelite” vaditajas
vietniece izglitibas jautajumos

No 11. lidz 22. februarim mitsu
pirmsskolas izglitibas iestadé (PII)
norisinajas veselibas nedélas pasaku-
mi ,,Es esmu ipass”, kuru mérkis bija
rotalu, dazadu aktivitasu veida pa-
plasinat bérnu zinasanas, nostiprinat
prasmes un veidot pareizu attieksmi,
lai gribétu, prastu un varétu dzivot
veseligak.

Veseligi édisim,

Sportosim un dziedasim.

Basim mili, smaidisim,

Prieku kopa baudisim!

Piektdienas - veselibas dienas -
rits Siguldas bérnudarza ,Abelite”
iesakas pavisam citadi neka pargjie
darbdienu riti. Pie audzékniem vie-
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sojas smieklu jogas pasniedzéja Kari-
na. Nodarbibas laika audzékni aktivi
darbojas, veicot dazadus uzdevumus,
izpildot elposanas vingrinajumus un
smejoties no sirds. Péc kopigas no-
darbibas visi iestades audzekni aktivi
darbojas veselibas centros ,,Es esmu
ipass”, lai sikak iepazitu un izzinatu
cilveka organismu, sajitas, veseligu
uzturu un personisko higiénu.

DARBS NORITEJA
11 MACIBU CENTROS

Veselibas dienas rita darbojas
11 centrini, kuros katra iestades gru-
pina pilnveidoja, papildinaja savas
zina$anas par cilvéka organismu un
veseligu uzturu. Veselibas méne-
si medmasa, metodikis un ikviena
pirmskolas grupa saripéja materialu
par izvéléto tému, lai kopigaja nosle-
guma ikviens varétu iepazit cilvékam
svarigo. Bérni iepazina veselibas $ki-

vi - iepazistot veseligos produktus,
dazadus vitaminus. Iepazina zobu
higiénu, zobiem draudzigus édienus
un dzérienus un tos, kuri zobiem ne-
patik, aplukoja zobgrauzus. Iepazina
galvu un visu taja - seju, acis, uzacis,
degunu un muti, noskaidrojot, kas ir
cilvekam, cik un kapéc. Iepazina savu
kermeni - rokas, kajas un skeletu.

Bérni eksperimentéja — ka darbo-
jas plausas, pétjja mikrobus. Uzzina-
ja, cik daudz adas ir pieaugusam cil-
vékam un bérnam. Sajatu stacija ak-
tivi izzinaja smarzu, tausti un garsu.
Darbojas aktivi, ar dazadam spélém
veicot praktiskus uzdevumus. Lai la-
bak izprastu, ki més édam, bérniem
bija iespéja pabarot cilvéka make-
tu, izprotot secibu, kur un ka nonak
édiens. Lielu uzmanibu piesaistija
zobu makets, kur bérni aktivi dar-
bojas ar spogulisiem, apskatot savus
zobus un méli.

VISI FOTO: no PII ,, Abelite” arhiva



Videja vecuma bérni péta savu roku u

n nagu tiribu, iepazist
mikrobus un to ipasibas.
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Sagatavosanas grupas bérni aktivi darbojas ar didaktisko mate-
rialu ,,Ko es redzu, dzirdu, sajitu”.

jas par zobiniem, to sliktos darbus.
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Iepazistam veselibas $kivi: kas mums ikdiena biitu jalieto uztu-
ra, ko lietojam un ko varbiit ne.
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Sagatavosanas grupas bérni iepazist zobgrauzus un, ja nertipe-



Skolotaja leva kopa ar otras jaunakds grupas bérniem veic elpo-  Pirmas jaunakas grupas bérni ar skolotaju iepazist zobus, meli
Sanas vingrojumus, izprotot, ka tiek ieelpots un izelpots gaiss. un pasmaida sev un draugiem.

3-4 gadus vecie bérni iepazist cilvéka skeletu un saruna ar : ‘B ER S NN
skolotaju noskaidro, kur mums katram ir kauli un kas biitu, ja Iepazistot rokas un kdjas, tiek noskaidrots bitiskakais par per-
mums kaulu nebiitu. sonisko higiénu.
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Videja vecuma bérni kopa ar skolotaju iepazist galvu (seju) un
noskaidro, kas atrodas uz galvas.

Cetrus gadus vecs zéns ,baro” cilvéka maketu, iepazistot, ka
ediens nonak kungi.

Bérnudarza audzekni kopa ar smieklu jogas pasniedzéju Kari-
nu veic elposanas vingrindajumu.
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Grupas ,Zakeéni” sagatavotais sajitu centrs: garsa, smarza, Katram bernam iestades medmasa Ilze bija saruipéjusi veseligu par-
tauste. steigumu - vitaminu C.
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Ziedoss un rotaligs
KONKURSS

PATS. PAVASARIS. PASAULE
@ , Piedalas pirmsskolas

Konkuyvsa Novise 1 2 3
7 8 9
14 15 16 17
21 22 23

un sakumskolas
skoléni. No vienas
izglitibas iestades var
piedalities vairakas
grupas, klases.
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3. aprili tiks pazinoti
konkursa uzvareétaji.
Balva - macibu materials "Atver pasauli”,
kas domats 5-8 gadus veciem bérniem

latvie$u valodas apguvei.

Laikraksta ,,Izglitiba un Latvijas Republikas UR Redaktore: Vita Plavina
Kultara” elektroniskais masu informacijas lidzekla Korektore: Zigrida Purvlice
pielikums ,,Pirmsskolas Izglitiba reg. apl. Nr. 000701313 Datorgrafike: Linda Pratniece
Izdevgjs: SIA ,,AB konsultants” Redakcijas adrese: Dzirnavu iela 21 Riga, LV- . .
Vienotais registracijas numurs: 40103361805 1010; talr: 67096393; vaa fustracija: -

' e-pasts: redakcija@izglitiba-kultura.ly Vaks-Emests Plavips, 5 gadi

www.izglitiba-kultura.ly

1 ),,,mw)_'ﬁ
marts 2019 | /izglitiba



