Laikraksta ,lzglitiba un Kultdra” elektroniskais pielikums par visu, kas svarigs pirmskola

2019. gada 28. februaris
Nr. 4 (145)

zglltlba

- - - -

*

7 (Qﬁht_xmum

# Projektu nedéla PIl ,Varaviksne”

#® Uzsakot skolas gaitas,
skanas jaizruna precizi



PROJEKTS

Projektu nedéla
Pll, Varaviksne

INGERA NEIMANE,

Brocénu novada pasvaldibas

PII ,Varaviksne” vaditajas vietniece
izglitibas joma

Brocénu novada pasvaldibas
pirmsskolas izglitibas iestadé (PII)
»Varaviksne” jau vairakus gadus
tradicionali notiek projektu nedéla,
kas norisinas divu nedélu garuma.
Pirmsskolas izglitibas meérkis ir zi-
natkari un dzivespriecigi bérni, kas
dzivo veseligi un aktivi, macas, dar-
bojoties ieintereséti, ar aizrautibu un
prieku, lidzdarbojas, radosi izpauzas,
gust pirmo pieredzi par sevi, citiem,
apkartéjo pasauli un to savstarpéjo
mijiedarbibu.

Tradicionali projektu nedélas
planojam janvari, kad macibu no-
darbibu planojuma nav paredzéti
gadskartu ierazu svétki. Projektu ne-
délas ietvaros bérniem ir iespéja gut
jaunu pieredzi par sevi, savu kerme-
ni, par apkartéjiem cilvékiem un ap-
kartéjo vidi. Darbojoties praktiski,
bérni attista savas spéjas, intereses
un vajadzibas, apgust dzivei nepie-
cieSamas domasanas prasmes, tiek
sekméta bérnu spéja sadarboties ar
vienaudZiem un pieaugusajiem. Saja
nedéla bérni valodas, socialaja un
pilsoniskaja, kult@iras izpratnes un
pasizpausmes maksla, dabaszinatnu,
matematikas, veselibas un fizisko
aktivitasu joma attista, pilnveido un
nostiprina savas sp€jas, prasmes un
iemanas. Sadi stradajot, tiek attistita
bérnu dabiga vélme darboties, kusté-
ties, priecaties.

Projektu nedéla iesaistas visi PII
bérni 1,5-7 gadu vecuma. Sogad bér-
ni sadarbiba ar skolotajam izvéléjas
izzinat $ada témas:

3 SNIEGS - grupa ,Rukisi” (1,5-
2g.v);
[ERAUDZIT! SAKLAUSIT! SA-
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Grupas ,Rukisi” berni (1,5-2 g. v.) par abu nedeélu pétamo tému bija izveléjusies snie-
gu: sniega kuSanas pétisana, ta krasosana ar guasas krasam, saldéesana plastmasas
traucinos, sasaldéto ledus gabalinu izmantosana sniega skulptiiru dekorésanai u. c.

aktivitates.
GARSOT! SATAUSTIT! SA-
SMARZOT! - grupa ,Rausisi”
(2-3g.v);

3 MATI - grupa ,Skudrinas”
(3-4g.v);

&> UDENS - grupa ,Piléni”
(4-5g.v.);

&5 ESI VESELS! - grupa ,Bitites”
(5-6g.v.).

Projektu nedéla grupu skolotajas
iekarto macibu vidi - grupas telpas —
ar nepiecieSamajiem materialiem
atbilstigi izvélétajai témai. Divas ne-

délas bérni gust jaunu pieredzi, zina-
$anas. Macibu vide tiek iekartota ta,
lai bérniem butu iespéja darboties
gan skolotaju vadiba, gan patstavigi,
izzinot, pétot, veicot eksperimentus,
dodoties macibu ekskursija atbilstigi
izvélétajai témai, savukart skolotaji
cen$as virzit bérnu darbibu, pieda-
vajot daudzveidigus materialus un
darba formas. Projektu nedélas no-
sléguma iestades bérni un darbinieki
pulcgjas aktu zalé, lai demonstrétu
citiem jauniegutas zinasanas.

VISI FOTO: no PII ,Varaviksne” arhiva



»Riikisi” cep dazada lieluma sniega kitkas. Bérniem bija pieeja-
mi dazada izméra plastmasas spainisi un lapstinas, lai no snie-
ga varétu izveidot visdazadakas sniega kitkas, tadejadi apgiistot
ari jedzienus ,liels” un ,mazs”.

Cita aktivitate grupa ,Rausisi” bija dzirdes izzindsana - attis-
tosa spéle, kur ar dzirdes palidzibu bija janosaka gan vienadi,
gan atskirigi skanosi traucini. Plastmasas glazités tika bértas

seklinas, graudini, akmentini, ¢iekurini u. c. dabas materiali.

Cita diena bérni ar smarZas palidzibu méginaja noteikt dazadu
partikas produktu, pieméram, kanéla, sals, cukura, piparu u. c.
garsu.
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Grupas ,Rausisi” berni (2-3 g. v.) par projektu nedélas tému
izveléjas piecu manu pétisanu: IERAUDZIT! SAKLAUSIT!
SAGARSOT! SATAUSTIT! SASMARZOT! Katru dienu bérni
iepazina kadu no manam. Viena no aktivitatém bija sajitu
takas izstaigasana. Skolotdjas sajitu taku bija veidojusas no
stingra, barkstaina plastmasas paklaja gabalina, no stikla un
putuplasta pusaplisiem, no vates, no laukuma, kas aizpildits ar
zimuliem, no fizala u. c. materialiem. Bérni, izstaigajoties pa
katru materialu bez apaviem, raksturoja savas sajiitas.
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Grupas ,Skudrinas” bérni (3-4 g. v.) par savu pétamo tému bija
izvelejusies matus. Viens no bérnu uzdevumiem bija no daZa-
diem materialiem veidot friziiras. Par pamatni tiek izmantots
liposs materials, pie kura no dzijas tiek veidota sejas forma, sa-
vukart no pupinam - acis un deguns.
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Friziiras tapusas no dzijas un fizala. Citos darbinos bérni vei-

doja friziiras pusanas tehnika: katrs izvélas kartiti, uz kuras ir
uzzimeta seja, ap to liek guasas krasas un izpus tas ar kokteil-
salminu.

Trisgadigie un Cetrgadigie bérni izmégindja veidot friziiru ari
kirbim: no aplikdacijas papira strémelém kirbim tika liméti mati.
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»Skudrinas” ciemojas pie pilsétas friziera. Viena no projektu
nedeélas dienam skolotajas berniem bija noorganizejusas macibu
ekskursiju uz pilsétas frizetavu, kas atrodas netalu no béernu-
darza. Friziere iepazistindja bernus ar friziera darbarikiem,
aicindja iejusties klientu loma un pasedet friziera krésla, ko
dazi berni izbaudija pirmoreiz. Friziere bérniem radija dazadas
matu Skéres, matu masininu, matu krasu paraudzinus u. c.
darba instrumentus un materialus. Cita diend bérniem grupina
notika aizraujosa friziiru ballite - audzinatajas veidoja friziiras
berniem un ari savam kolegem.

Grupas ,Piléni” berni (4-5 g. v.) divas nedélas veica daZadus
eksperimentus ar tideni, pieméram, krasoja iideni ar guasas
krasam un taisija vulkanu, idenim pievienojot sodu, etiki un
cukuru; cita diend kopa ar skolotajam saldéja krasaino tideni:
forminas tika ievietota auklina un ieliets krasains iidens, péc
tam ledus gabalinus ar iesaldéto auklinu karinaja pie bernu-
darza augosajos dzivibas kocinos. Citreiz bérni iideni lika atri
digstosas seklinas un véroja, ka tas sak digt, dzit saknites, asni-
nus. Bérni kopa ar skolotajam iepazina ari tuvakas apkartnes
idenstilpes - skaisto Cieceres ezeru un Cieceres ezera pieteku
Dunupiti. Turklat skolotdjas mudinaja bérnus, piedaloties da-
zadas aktivitates, padomat par iidens nozimi cilvéka, augu un
dzivnieku dzive.
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Grupas ,,Bitites” bérni (5-6 g v.) izvéléjas tému ,,Esi vesels!”. Bérnudarza lielakie bérni divas nedeélas, veidojot uztura piramidu, ru-
ndja par veseligu uzturu, dzivesveidu. Bérni sver auglus un darzenus un, ta ka pie darzeniem ir pievienotas cenu zimes ka veikala,
iepazist to cenu. Sverot, pierakstot un mekléjot atbilstigo naudas vienibu, lai varétu iegadaties konkréto darzeni, bérni giist mate-
matiskos prieksstatus.

I i2zina temu , Esi ’ :doiot, vi at, - zlasi. Kada cita
Beérni péta un izzina tému ,, Esi vesels!”, no dazadiem uzskates materialiem veidojot, vinuprat, veseligo produktu izlasi. Kada cita
projekta diend bérni devas macibu ekskursija pie vienas no pilsétas gimenes arstém un iepazina arsta profesiju. Bérni varéja pa-
klausities drauga sirsninas darbibu, pasi nosvérties un mérities. Klausoties dakteres stastijuma, vini uzzindja, ko nozimé biit vese-
lam un kada veselibai ir saistiba ar sportosanu un uzturu.
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VESELIGA UZTURA )

VESELIGA UZTURA e ORES

PIRAMIDA PIRAMIDA

Beérnu radita veseliga uztura piramida.
Katru ritu bérni kopa ar skolotdajam atgriezas pie projekta nedélas téemas, parrund paveikto, to, ko vél véletos uzzinat, un nolemj, ko

darit nakamajas aktivitates.
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Uzsakot skolas galitas,

skanas

ROMENA NAMNIECE,
logopéde

Esmu logopéde ar vairak neka
20 gadu pieredzi un ikdiena palidzu
gan bérniem, gan pieaugusajiem, ku-
riem ir runas, lasiSanas un rakstisa-
nas traucéjumi. Kuros gadijumos pie-
augu$ajam ar bérniem butu javérsas
péc logopéda palidzibas, ka sekmét
bérna runas attistibu, un vai ari pie-
augusie ir spéjigi labot savus runas
traucéjumus?

Es nevaru pateikt, cik daudziem
bérniem Latvija ir runas vai valodas
defekti, bet tadi ir daudziem. Ir gan
skanu izrunas traucéjumi, gan valo-
das attistibas aizture, gan lasiSanas
un rakstiS$anas traucéjumi. Ja runa-

jam par visu pasauli, tad aptuveni
10-20 % pasaules iedzivotaju ir daza-
di macisanas traucéjumi, to vida gra-
tibas raiti iemacities lasit un rakstit.
Ir situacijas, kuras ir iespéjams par-
varét, bet ir ari nopietnaki traucéju-
mi, pieméram, disleksija, kad cilve-
kiem ar pilnvértigu intelektu ir gra-
tibas tekosi izlasit vardus un ir vajas
pareizrakstibas prasmes, ar ko cilvéki
sadzivo visu mazu.

NEKAUTRETIES VERSTIES
PEC PALIDZIBAS

Dala vecaku ir tik pieradusi pie ta,
ka vinu bérns runa, ka pat nepama-
na, ka bérns kadu skanu neizruna vai
izruna to neprecizi. Un ir ari vecaki,
kuri nak pie logopéda ar divgadigu
bérnu, kur$ neizruna skanu r, bet tas

jaizruna

precizi

$aja vecuma ir pilnigi normali. Veca-
ku prasibas ir dazadas.

Ir grati spriest par to, vai bérna
vecaki vai aprupétaji kautréjas vai
nekautréjas vérsties péc palidzibas,
jo pie manis atnak tie, kuri nekaut-
réjas un grib parliecinaties, vai viss
ir kartiba. Ir vecaki, kuri nak jau ar
konkréti definétam problémam, pro-
ti, vini zina, kuras skanas bérnam sa-
gada problémas. Ir ari reizes, kad ve-
cakiem $kiet, ka bérns neizruna kadu
vienu skanu, bet parbauzu rezultata
atklajas, ka tadas ir vairakas.

UZSAKOT SKOLAS GAITAS,
SKANAS JAIZRUNA PRECIZI
Dazkart var neizdoties apgut la-
sitprasmi un rakstitprasmi ta, ka ce-
réts. Ari $ados gadijumos ir jameklé

e s
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logopéda palidziba. Idedla gadijuma
bérnam, uzsakot skolas gaitas, butu
jabut plasam vardu krajumam, pre-
cizai skanu izrunai, psihologiskajai
gatavibai, lai nekas netraucétu ieklau-
ties skolas vidé un apgut visas nepie-
cieSamas zinasanas. Ja bérns, uzsakot
1. klasi, precizi neizruna kadu skanu
vai vina izteik$anas spéjas ir ierobe-
zotas, tad macibu procesa radisies
aizvien jaunas problémas, kas rezul-
tata palielinas bérna slodzi, jo vinam
bas jaapgust gan jau iekavétais pie
logopéda, gan ari macibu viela klasé.
Tapéc batu labi, ja skanu izruna tiktu
sakartota lidz skolas vecumam.

Skolas stradajosie logopédi vairak
pievérsas problémam, kas ir saistitas
ar macibu procesu, proti, lasisanu un
rakstisanu. Ta ka skolas logopédam
ir liela slodze, stradajot ar lasiSanas
un rakstiSanas traucéjumiem, vinam
nepietiek laika padzilinati macit ari
skanu izrunu vai noveérst logoneirozi
jeb stostisanos.

JA IR PROBLEMAS AR IZRUNU,
VISTICAMAK RADISIES
PROBLEMAS ARI
AR RAKSTISANU

Parasti skolotaji vecakiem bérnu
iesaka vest pie logopéda tad, ja raks-
tu darbos regulari paradas garum-
zimju kladas, tas netiek lietotas vai
tiek lietotas nepareizi, tiek aizstati
un izlaisti balsigie un nebalsigie lidz-
skani, pieméram, vardu ,kemme”
raksta ,Cemme”. Vairuma gadijumu
tas norada, ka bérns jauc balsigas un
nebalsigas skanas, kuras ir lidzigas
péc skangjuma. Siem bérniem ir jaap-

(Do
februaris 2019 |

) - . .

meklé logopéda nodarbibas un jama-
cas atskirt $is skanas. Ir jasaprot ari
tas, vai bérns $is skanas spéj izrunat.
Ja ir problémas ar izrunu, visticamak
radisies problémas ari ar rakstiSanu.
Ja bérns kadu skanu izruna neprecizi,
vins ari dzird to nepareizi un uzraks-
ta nepareizi. Katra bérna gadijums ir
individuali jaizskata un jaizmeklé —
bérns var neizrunat skanas, var izru-
nat skanas precizi, bet neprecizi tas
saklausit, iespéjams, bérns jauc burtu
telpiski, ka tas ir uzrakstits. Iemesli ir
dazadi.

Lidzigi ir ari ar lasiS$anu - temps ir
léns, biezi tiek izlaistas skanas, mai-
nitas galotnes. Ir lasiSanas un raksti-
$anas problémas, kuras var loti veik-
smigi atrisinat, bet pasaulé ir aptuve-
ni 8 % cilvéku, kuri cie$ no disleksijas.
Sie cilveki ir intelektuali attistiti un
gudri, bet lasiSanas un rakstisanas
prasmes viniem sagada problémas
visu dzivi. Kaut gan regulari tiek stra-
dats ar logopédu, ir robezas, kuras sa-
sniedzot vairs nav iespéjams uzlabot
jau sasniegto rezultatu. Ta, protams,
ir saméra maza cilvéku dala. Siem
bérniem skola ir vélams piemérot
specialas datorprogrammas un (vai)
nodros$inat papildu pedagogu, kurs$
palidz izlasit tekstu, jo citadi nav ie-
spéjams izpildit uzdevumus matema-
tika, anglu valoda u. c. - bérnam ir
grutibas izlasit un saprast uzdevuma
nosacijumus. Sie bérni spéj sasniegt
pozitivus rezultatus un sanemt at-
bilstigas atzimes, ja tiek dots papildu
laiks uzdevumu izpildei vai ir kads,
kurs izlasa un (vai) paskaidro uzde-
vuma nosacijumus.

RUNAS TRAUCEJUMU
IEMESLI - NEIROLOGISKAS
PROBLEMAS, INTELEKTA
ATTISTIBAS TRAUCEJUMI,
NEATTISTITA MUTES
MUSKULATURA

Runas traucéjumu iemesli ir loti
dazadi un atskirigi bérniem un pie-
augu$ajiem. Valodas un runas trau-
céjumus var izraisit gan iegutas, gan
iedzimtas slimibas. Ja runajam par
bérniem un pienemam, ka mazulis ir
nacis pasaulé laimigs un veseligs, lie-
la nozime ir videi, kura bérns aug un
attistas, - cik daudz vecaki ar bérnu
sarunajas, cik daudz laika velta bér-
na attistibai kopuma. Ka vél vienu ie-
meslu varu minét ari bérna hiperap-
rapi, proti, vecaki visu izdara bérna
vieta. Bérnam atliek tikai paskatities
uz kadu priek$metu - un vinam viss
tiek pasniegts. Visas bérna vélmes
tiek izpilditas, nesagaidot no bérna ne
zilbi, ne vardu. Kadé] bérnam runat,
ja viss notiek bez valodas starpnieci-
bas? Motivacija runat $ada situacija ir
nulle! Nereti vecaki bérniem piedava
tikai smalki sagrieztu, samaltu un sa-
blendétu édienu, bet runasanai vajag
pietiekami attistitu artikulacijas apa-
ratu, kas ir pieradis kost un koslat.

NAV IESPEJAMS ATTISTIT
RUNU, JA BERNU NEMACA
STASTIT, JAUTAT UN RUNAT
Bérni ir savu vecaku spogulis:
ja kads no vecakiem neizruna kadu
skanu pareizi, bérns to redz, dzird
un atkarto. Lidzigi ir ar bérnu vardu

Dazi runas vingrinajumi,
ko katrs var izméginat,
katru vairakas reizes
nekladigi atkartojot

Biedrs briedis bedré brikski-
naja.

Sis zagaru saigkis ir mans Za-
garu saiskis.

Karlis Klarai krelles deva,
Klara Karlim — klarneti. Klara
glazé Klaras krelles. Klaras krel-
les Klaras karba.

Klibi, bikli kraukli klintis
glan.




krajumu: to nav iespéjams attistit, ja
bérnam netiek macits stastit, jautat
un runat vai tiek runats loti vien-
veidigi, izmantojot tikai sadziviskus
vardus. Tas noteikti aizkavé pareizas
valodas lieto$anu ikdiena. Pieméram,
ja vecaki prasa bérnam - ,vai tu dzer-
si ninniti” (‘téju’), tad bérnam nav ie-
mesla teikt vardu ,,téja” - visi gimené
to sauc par ninniti. Tas, protams, ne-
nozimé, ka bérns lidz pieaugusa ve-
cumam lietos vardu ,,ninna”, bet tas
aizkavé vina vardu krajuma paplasi-
nasanu un pareizas valodas lieto$anu.

LABOT RUNAS TRAUCEJUMUS
NEKAD NAV PAR VELU

Es domaju, ka labot skanu izrunas
traucéjumus, t. i., dislaliju, nekad nav
par vélu. Atskiriba macibu procesa
ir taja, ka pieaugusajiem skanas iz-
sauksanas periods ir saméra atrs, jo ir
daudz lielaka uzmanibas noturiba un
mérktieciba neka bérniem. Savukart,
salidzinot ar bérniem, daudz garaks
ir konkrétas skanas automatizésanas
process ikdienas saruna, t. i., laiks,
kamér iemacito skanu pacients lieto
pastavigi. Mazam bérnam, kurs va-
lodu ir praktizéjis salidzinosi Isaku
laiku, ir daudz vieglak izmainit savus
paradumus un ijemacito skanu sakt
lietot ikdienas valoda. Nereti ir ta, ka
pieaugusais logopéda kabineta spéj
pareizi runat iemacito skanu, bet, tik-
lidz iziet no kabineta, ikdienas saruna
tiek lietota veca, nepareiza skana. Lai
pieaugusais spétu iemacities pareizi
izrunat kadu skanu, ir jabat loti lie-
lai vélmei un motivacijai to darit. Saja
procesa bus jaiesaistas gan gimenei,
gan draugiem.

KAD IR NOSLEDZIES SKANAS
APGUSANAS UN TRENINU
POSMS, SAKAS CINA AR
IERADUMU RUNAT PA VECAM
Ari bérniem tas ir grati, un biezi
vecaki nesaprot, kapéc logopéda ka-

bineta bérnam viss izdodas, bet ma-
jas ne. ledomajieties, ka es jums tagad
teiktu: ,,Turpmak, izrunajot skanu s,
meéli lieciet starp zobiem!” Tas butu
neérti, jo katru reizi butu jaatce-
ras §1 jauna tehnika. Gan bérni, gan
pieaugusie, kuri mégina labot runas
traucéjumus, ir jaatbalsta, jo tas nav
viegli un nenotiek uzreiz. Bérni vienu
skanu iemacities un ieklaut ikdienas
saruna var aptuveni divu ménesu lai-
ka, ja regulari apmeklé logopédu un
majas izpilda uzdevumus, kurus lo-
gopéds ir uzdevis.

Man biezak ir nacies novérst trau-
cétu s, z, ¢, dz, §, Z izrunu, ka ari ska-
nas r un 1, ko bérni biezi neizruna,
aizvieto vai kroplo. Principa bérns
var neizrunat jebkuru no skapam,
bet biezak gan bérnu, gan pieauguso
vidi més redzam, ka méle nak starp
zobiem brizos, kad tas nav nepiecie-
$ams, vai ari skana r tiek izrunata
ar balss saisu palidzibu (tauta saka —
francéu r).

DIKCIJU VAR UZLABOT,
KARTIGI ATVEROT MUTI
UN KUSTINOT LUPAS

Izrunas uzlaboSanas vingrina-
jumus nevar tik vienkars$i izstastit
vai uzrakstit uz papira. Ja ta batu,
neviens pie logopéda nenaktu, katrs
majas izpilditu dazus vingrinajumus
un runatu pareizi, izrunajot jebkuru
skanu. Ieteikums, ko varu dot ikvie-
nam, lai batu laba dikcija un lai otrs
cilvéks spétu precizi uztvert visu sa-
cito, — runajot ir kartigi jaatver mute
un jakustina lapas. Izrunajot patska-
nus, mutei ir jabut atvértai aptuveni
divu savas rokas pirkstu platuma (ra-
ditajpirksta un vidéja pirksta). Ir jaat-
tista visa artikulacijas aparata mus-
kulatara, jakustina lapas, méle un
javingrina elposana. Elposana mums
nodro$ina runas plismu. Dikcijas uz-
labo$anai palidz dazadi runas vingri-
najumi, kurus ir iespéjams runat tikai
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Butiskakais par
1-6 gadus vecu bérnu
runas attistibu

Bérnam ap viena gada vecu-
mu ir japaradas pirmajiem
vardiem, kas vairak ir ka
skanu un zilbju virknéjumi.
Siem vardiem nav jabiit pre-
ciziem, tie var but isi, ikdie-
na biezi lietoti vardi.

&5 Ap tris gadu vecumu bér-
nam jau ir jaruna sameéra
precizi un saprotami. Ja bér-
nu saprot tikai vecaki, kuri
klast bérnam par tulku, tad
ir javersas pie specialista, lai
izvértétu, kadé] bérna valo-
da ir tik neskaidra un vai ta
tiesam ir neskaidra, jo nere-
ti ir ari ta, ka vecaki saviem
bérniem uzliek loti augstu
latinu un vélas, lai bérns jau
agra vecuma runatu tekosi,
pilnigi precizi un skaidri.

£} Sasniedzot piecu sesu gadu
vecumu, vardi tiek izrunati
pareizi un tiek veidoti pa-
plaginati teikumi, gratibas
var sagadat svesi vardi, pie-
meéram, ,,dirizablis” u. c. Ko-
puma bérns ir apguvis visas
dzimtas valodas skanas un
pareizi tas lieto. Vardu kra-
jums sastav gan no lietvar-
diem un darbibas vardiem,
gan Ipasibas un apstakla
vardiem, kas tiek lietoti sazi-
na. Ja kada skana netiek iz-
runata precizi, ir javérsas pie
logopéda, janak uz nodarbi-
bam un jamacas konkrétas
skanas izrunasana.

tad, ja lapas un méle tiek izkustinatas
pareizi. Iesaku katram ik pa laikam
tos paméginat, vairakkart skaidri un
raiti izrunajot.
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