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Ropazu anneléni zina - lai izaugtu liels un stiprs,
ir svarigi ne tikai veseligi est, bet ari sportot!
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Rigas Ziedondarza pirmskolas audzéknes
Tatjanas Svetlakovas (6 gadi) rado$ais darbs ,Ziemas fantazijas”.

Rigas Ziedondarza pirmskolas audzékna
Martina Bashtovoja (6 gadi) rado3ais darbs ,Ziemas fantazijas”.

Rigas Ziedondarza pirmskolas audzekna

Ajdina Andreja Agajeva (6 gadi) radosais darbs ,Ziemas fantazijas”.

Laikraksta ,,Izglitiba un

Kultara” elektroniskais

pielikums ,,Pirmsskolas Izglitiba”
Izdevéjs: SIA ,,AB konsultants”
Vienotais registracijas numurs:
40103361805

LR UR masu informacijas

lidzekla reg. apl. Nr. 000701313
Redakcijas adrese: Dzirnavu iela 21
Riga, LV-1010;

talr.: 67096393;

e-pasts: redakcija@izglitiba-kultura.ly
www.izglitiba-kultura.ly
Redaktore: Daiga Klanska
Korektore: Zigrida Purvlice

Maketétaja: Daiga Dzene

Uz vaka: Tuvakais Ropazu

PII ,, Annele” kaimins ir skaista
Ropazu luteranu draudzes baznica.
Blakus baznicai pamazam top
grupu laukums dazadam
aktivitatém. Tiek veidots attéla
redzamais kalns, kas biis izmanto-
jams dazadi, bet patlaban -

ziemas prieku baudi$anai: var slukt,
braukt ar ragavinam, list pa
caurulém. Cetrgadigajiem ,,Kriksi-
$iem” un vinu skolotajai Sarmitei
loti patik aktivitates ap kalnu, uz
kalna, no kalna un cauri kalnam!
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Ropazu anneléni zina -

lai izaugtu liels un stiprs, ir svarigi
ne tikai veseligi ést, bet arT sportot!
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FOTO: no personiska arhiva
Sakotneéja posma bérni sléposanas kustibu pamatus apglst bez slépju ndjam. Macas pamatelementus - slidésanu, atgridienu
ar slépi, slépju novietojumu, ritmu.

DAIGA JERMAKA,

Ropazu novada pasvaldibas
pirmsskolas izglitibas iestades , Annele” sporta skolotaja

Sportot mums patik! Daudz sportojam ara. Kops $a macibu gada septembra dienu sakam ar ritarosmi plkst. 8.00. 20 mi-
nasu izkusté$anas palidz pamosties! Ka atzina dazi vecaki, bérni ir sakusi mazak slimot. Lielajam grupam ritarosme notiek
ara, iznémuma gadijumos (liela véja, lietus vai sniega laika) nodarbiba ir sporta zalé. Bet sportot ara bérniem patik labak.
Ritarosme ir kluvusi par ikrita ritualu: pavingrojam, un nosléguma - léns skréjiens apkart bérnudarzam, kopa 250 metru.
»Brinumpupas” bérni apgalvo, ka ritarosme vinus dara mundrus.

Meés loti gaidijam sniegu, jo mums loti patik slépot. Bérni atzist: ,,Slépot ir forsi!”, ,,Slépot ir prieks!”, ,Slépot nemaz
nav grati!”. Kameér ir sniegs un sléposanai atbilstigi laikapstakli, slépojam divas reizes nedéla. Sléposanas nodarbibas
svaiga gaisa lieliski norida bérnu organismu un attista spéku, veiklibu, izturibu, acuméru, drosmi un gribasspéku. Ne-
novértéjami labi ir tas, ka masu bérnudarza, pateicoties misu dalibai Eiropas projektos, ir pieejams sléposanas inventars
un bérni sléposanas pamatprasmes apgust jau kops$ 2011. gada.
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FOTO: no personiska arhiva

<Ka tikt leja no kalnina?
Augums ir noliekts nedaudz uz
prieksu, rokas liek uz celiem,

lai vieglak augumu noturét

uz prieksu un tas nesvertos
atpakal. Uzslavas par izdosanos
ir labaka motivacija. Sakotngji
mazais kalnins radija bailes, bet
nu jau bérnilakojas péc lielaka
kalnina.
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FOTO: no personiska arhiva

Pirms dosanas slepot

tiek izmantoti specialie
sagatavosanas vingrojumi:
svara parnesana no vienas kajas
uz otru, parvietosanas sanis ar
pieliksanas soliem, pagriezieni
ar slépém uz vietas u. c. To laika
bérni loti mobilizejas, censas
vingrojumus pareizi izpildit, jo
zina, ka péc tam bds vieglak
slepot. ¥

FOTO: no personiska arhiva
ABérni macas kustibas uz slepém — macas izjust
slépes ka parvietosanas lidzekli.

FOTO: no personiska arhiva
ASlepojot gadas visadi— var ari nokrist. Ka tikt augsa? Slépes ir janovieto paraléli un japievelk sev klat, péc tam jacensas
notupties ta, lai celgali pieskartos slépém, un, atbalstoties ar rokam, jauzvelk sevi augsa. Sanacal
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FOTO: no personiska arhiva
ARitarosmeé bérni izpilda dazadus visparattistoso vingrojumu kompleksus.

s

FOTO: no personiska arhiva
A\Vingrojot un skrienot bérnus maca pievérst uzmanibu arl pareizai elposanai.
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Aktivitate vecakaja grupa

FOTO: no personiska arhiva
Svecu dienas svinétaji kopa ar pirmskolas skolotajam, kuras Soreiz ir iejutusas saimnieces un kaiminienes loma, un svecu

liesanas darbnicas vaditaju Ainu Gubu.

MAIJA BOGDANE,

Kraslavas pirmsskolas izglitibas
iestades ,Pienenite” miizikas skolotaja

Merkis: sniegt prieksstatu par Sve-
¢u dienas tautas tradicijam, par svecu
liesanu un lietojumu ikdienas dzive,
ugunsdrosibas noteikumiem.

Uzdevumi:

iepazistinat bérnus ar sve¢u daudz-
veidibu;

rosinat bérnus minét miklas;

sniegt prieksstatu par svecu tap-
$anu - svecu lieSanu;

veidot izpratni par tautasdzies-
mam;

nostiprinat ieprieks apguto dzies-
mu un rotaJu materialu;

veicinat pozitivu emociju un
prieka rasanos, kopigi dziedot un dar-
bojoties muzikas pavadijuma.

Darbojas: FOTO: no personiska arhiva
saimniece ar meitam; Zalé ir iekartota svecu un svecturu izstade, lai bérni var iepazit to daudzveidibu, ka
kaiminiene ar puisiem. artlai raditu svétku noskanu.
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Svetku gaita

Skanot mizikai, saimniece un kai-
miniene ienak zalé katra pa savam
durvim, nostajas katra sava puse.

Kaiminiene: Sveika, masin!

Saimniece: Sveicinata ari tu, kaimi-
nien! Man - brasas meitas, tev — stalti
puisi, lai vini kopa padanco!

Zeni uzludz meitenes, veido darzinu.
Latviesu tautas deja ,,Sija auzas,
tautu meita!”.
Beigas zéni pavada meitenes uz vie-
tam, tad pasi aiziet savas vietas.

Kaiminiene (aplikodama kaimin-
bérnus): Ai, kadi tev bérnini! Smaidigi,
apali! Vai jau sati skola?

Saimniece: N¢, skola vél nesuitu! Lai
vél paaugas! (Vero kaiminbérnus.) Ari
tavi, skatos, ir pastiepusies. Kad tad ta-
véjie uz skolu dosies?

Kaiminiene: Ai, vél tik nakamo ru-
deni!

Saimniece: Tad jau kopa ar mané-
jiem!

Kaiminiene: Cik jauki! Nu labi - lielies, ko tavi prot!

Saimniece: Mangjie jau vél ir mazi, vél daudz jamacas, bet ziemas ménesus gan jau prot nosaukt. Re! (Aicina kadu
bernu nosaukt ziemas meénesus; var visi kopa.) Ja, tagad akurat ir februaris klat! Senak to sauca par svecu ménesi.
Svecu ménesi svinéja Svecu dienu, to vél sauca ari par Sveicaini jeb Grabnieci. Senos laikos elektribas nemaz nebija.
Tuméa laika tad dedzinaja sveces. Ai, cik daudz tad svecu vajadzéja sagatavot! Mangjie tiesi prot tautasdziesmas par
Svecu dienu.

FOTO: no personiska arhiva
Aina Guba stasta un demonstré, kadi materiali un darbariki ir nepieciesami, lai
katrs majas var pagatavot savu sveci.

Bérni:

Visu gadu naudu kraju, Labak pirku sve¢u podu Gaisi deg uguntina Bitit, Dieva kalponite,
Svecu dienu gaididama; Neka skalu vezuminu: Meitu mates istaba. Dievam dara gaiSuminu:
Kad atnaca svecu diena, Ne man damu istaba, Se$u zaru svece dega Pati séd ozola,

Tad naudina jatére. Ne skangalu méslainé. Sudrabina lukturi. Svece deg baznica.

Kaiminiene: Bet manéjie prot mik-
las par svecém! Lai mani uzdod, bet
tavéjie min!

Bérni:

Pats pliks, sirds gaiSumu rada.
Jo ilgak aug, jo mazaks tiek.

Kaiminiene: Gudri gan misu bér-
ni! Lai tagad kopa parotalajas! Vai tavi
prot rotalu par Juli, kas krita gravi?

Saimniece: Prot gan! Naciet rotala!

Latvie$u tautas rotaldeja ,,Jule
krita gravi”.

Kaiminiene: Paklau, masin, tev, es
redzu, tik skaistas meitas — apaliem
vaigiem, baltiem matiniem, zilam ac-
tinam.

Saimniece: A, tas tapéc, ka es savam

meitam dodu ést dzérvenes! Bet ma- FOTO: no personiska arhiva
nas meitas ir ne vien skaistas, bet ari Darbnicas vaditaja Aina Guba rada bérniem, ka parafins, ieliets svecu forma,
skanigam balsim. Paklausies! pakapeniski sastingst.
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Latvie$u tautasdziesma ,,Vai ta mana vaina bija”.

Saimniece: Bet es skatos, ka tev, masin, stalti puisi izaugusi. Dienas bus isti spekaviri!
Kaiminiene: Ja, iznesigi gan man puisi! Ari viniem ir skanigas balsis. Gribi dzirdét?

Latvie$u tautasdziesma ,,Cipu,
capu vaverite”.

Kaiminiene (ievéro svecu izstadi):
Ai, mas, kas tad tas? Kur tev tik daudz
svecu?

Saimniece: Zini, man ir tads valas-
prieks vai, ka tagad moderni saka, ho-
bijs. Man patik kolekcionét sveces. Re,
ari Sodien daZas atnesu! (Neliels stasts
par izstadeé redzamajam svecém.) Zini,
masin, man ir doma - paradisim masu
bérniem, ka tiek darinatas sveces! Vai
tu proti?

Kaiminiene: Es né! Bet es zinukadu,
kas to prot! Sodien mums ir viesna no
Indras pagasta. Nac, masin, paradi, ka
sveces top!

Ainas Gubas svecu lieSanas darbni-
ca.

Saimniece: Kamer sveces sastings,
més varétu parotalaties. Re, man ir ve-
sela bloda ar raibam pupam!

Kaiminiene: Bet man ir balti trau-
cini! Naciet, visi parotalasimies!

Rotala ,,Man bij’ viena” (4 gru-
pas, pa stliriem).

Kaiminiene: Vai, kas par orkestri
sanaca!

Saimniece: Kas tas par orkestri? Trok-
snis vien! Lk, tagad bus orkestris — ar
mizikas instrumentiem.

Orkestris: latvieSu tautas melo-
dija ,,Es uzgaju ganidam(i)s”.

Kaiminiene: Misu Svecu diena tuvo-
jas noslégumam. Paskaties, cik skaista ir
sveces liesma!

Pieaugusie aizdedzina sveces, turot
aizdegtas sveces, priek$a iznak visas
skolotajas.

Skolotajas:

Sveces liesma ir skaista un dziva,
bet ta ir ari bistama.

Sveces var dedzinat tikai pieaugu-
$o klatbatne.

Bistami ir turét sveci bez svectu-
ra.

Nedrikst pienest sveci parak tuvu
cilvékiem vai priek§metiem.

Svece ir jatur taisni, jo svecu asaras
ir loti karstas.
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FOTO: no personiska arhiva

Rotala ,Man bij’ viena”. Bérni sadalas grupas — katra sava zales stari, un vinu
uzdevums ir saskirot dazadu krasu pupinas katras sava traucing.

e

FOTO: no personiska arhiva
Zéni uzlidz meitenes un veido darzinu - latviesu tautas deja ,Sija auzas, tautu



NODARBIBA

Ciemos pie vaveres

Integréta rotalnodarbiba 5 gadus veciem bémiem
| B R 2

FOTO: no personiska arhiva
AReékinasana uz Césu pils parka lielajam kapném. Katram bérnam ir matematisko izteiksmiju kartite, pieméram, 2+ 2; 3 -1
u. c. Uzdevums - atrisindt izteiksmi, nosaukt rezultatu un uzkapt uz nosaukta kartas skaitla pakapiena.

DACE VAIDO,

Cesu pilsetas 3. pirmsskolas izglitibas iestades skolotaja

Nodarbibas temats: ,,Ciemos pie vaveres” (nodarbiba daba).

Nodarbibas merkis: sekmét izpratni par matematikas pamatsakaribam, attistot prasmes praktiska darbiba daba.
Dominante: matematika.

Uzdevumi:

@vingrinaties skaitit kokus daba;

@salidzinat péc acuméra dazada resnuma kokus, mérit tos ar nosacitiem mériem;

@nostiprinat prieksstatu par kartas skaitliem;

@vingrinaties pazit un nosaukt geometriskas figiiras, zimét figiras sniega;

@vingrinaties noteikt pirmo skanu varda, atrast atbilstigu burtu, vingrinat lasitprasmi praktiska darbiba;
@aktivizét prasmi stradat apaksgrupas;

@nostiprinat celu satiksmes noteikumu zinasanas un prasmes, parejot ielu reguléjama krustojuma.

NepiecieSamie resursi:
@vavere, ciparu kartites, burtu kartites, matematisko izteiksmju kartites, mérlente.

Nodarbibas gaita
Zvana telefons. Skolotaja sarunajas pa telefonu.
Skolotaja: Man zvanija kads meZza dzivnieks. Uzminiet, kurs!
©Bruna kodala egles galina (atbilde: vavere).
/i
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NODARBIBA

@Riekstu grauzis bez sparniem laizas (atbilde:
vavere).

©Maminai atauga muza sag$a mugura (atbilde:
vavere).

Ja, zvanija vavere, vina uzaicina mus doties pa-
staiga uz parku. Vavere grib ar mums rotalaties un
arl macities.

Cela uz parku beérni kopigi lasa ielu nosaukumus,
parruna secibu, pa kuram ielam parvietojas.

Skolotaja: Parks ir tik liels! Ka lai atrodam vave-
ri? Piezvanisim! (Zvana.) Vavere teica, ka vina mus
gaida pie visresnaka koka.

Beérni ar acumeéru nosaka visresnako koku. Kopigi
ar skolotaju parbauda noradito - méra ar merlenti
un nosacitiem meériem — pedam, soliem u. c.

Berni satiek vaveri parka. Vavere aicina bérnus uz
kopigu speli, ieverojot spéles noteikumus.

1. UZDEVUMS. Katram bérnam - viena

ciparu kartite. Uzdevums - aizskriet un pieskarties
tik kokiem, kads cipars ir noradits uz kartites, skriet
atpakal.

2. UZDEVUMS. vavere grib zinat, vai

bérni pazist burtus. Pie kokiem piestiprina burtus.
Izdala katram bérnam vienu attélu. Uzdevums -
atrast koku, pie kura ir piestiprinats burts, ar kura
skanu sakas attéla redzamais, pieméram, rukis - r
u. c. Vavere apskata bérnu veikto un parliecinas, ka
uzdevums ir izpildits.

3. UZDEVUMS. Dodamies uz pils parka

lielajam kapném. Katram bérnam ir matematisko
izteiksmju kartite, pieméram 2 + 2; 3 - 1 u. ¢. Uz-
devums - atrisinat izteiksmi, nosaukt rezultatu un
uzkapt uz nosaukta kartas skaitla pakapiena, piemeé-
ram, iznakums ir 4, es stavu uz 4. pakapiena.

4. UZDEVUMS. Kopigi meklésim par-
steigumu. Sastajamies viena rinda. Nokapjam 10 pa-
kapienus, ejam 8 solus uz prieksu, tad pagriezamies
pa labi un ejam 5 solus, pagriezamies pa kreisi un
ejam 6 solus, ejam 9 solus atpakal. Bérni atrod vave-
res paslépto parsteigumu.

5. UZDEVUMS. Sastajamies grupas pa

tris. Vavere izdala kartites, uz kuram ir rakstits geo-
metriskas figiras nosaukums. Kopigi izlasam no-
saukumu, ar kocinu uzziméjam sniega geometrisko
figaru.

Atgriezeniska saite

Parrunajam padarito. Bérni stasta savas izja-
tas, secina, ko jaunu uzzinaja, kas patika. Vavere
pateicas bérniem par kopigam rotalam, atvadas
un dodas prom. Bérni dodas uz bérnudarzu, at-
pakalcela véro luksoforu darbibas un nostiprina

tojuma.
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FOTO: no personiska arhiva
ABérni ar acuméru nosaka visresnako koku. Kopigi ar skolotaju
parbauda noradito — méra ar mérlenti un nosacitiem mériem -
pedam, soliemu. c.
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FOTO: no personiska arhiva
AKatram bernam ir viena ciparu kartite. Uzdevums — aizskriet un
pieskarties tik kokiem, kads cipars ir noradits uz kartites, skriet

atpakal.
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FOTO: no personiska arhiva
AKad dalibnieki ir sastajusies grupas pa tris, vavere izdala kartites,
uz kuram ir rakstits geometriskas figtiras nosaukums. Grupa kopigi
izlasa nosaukumu un ar kocinu uzzimé sniega geometrisko figaru.



