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Grobinas PII ,Pipenite” audzéknes
Esteres Salminas (4 gadi) zZim&jums ,Rotallietas”,
skolotaja - Veneta Liepa.

.1'. : -

Grobinas PII ,Pipenite” audzéknes
DZeinas Niperes-Niperovicas (6 gadi) Zim&jums
L,Svétku salts”, skolotaja — Evita Gruskévica.
o T

Grobinas PIl ,Pipenite” audzeknes

DZeinas Niperes-Niperovicas (6 gadi)
Zim&jums ,,Pce naktl”,

skolotdja — Evita Gruskévica.

Grobinas PIl ,Pipenite” audzeknes
Rézijas Zvirbules (6 gadi) aplikacija
-Koks rudent”, skolotaja — Daiga Sulca.

Laikraksta ,,Izglitiba un talr.: 67096393;

Kultara” elektroniskais e-pasts: redakcija@izglitiba-kultura.ly
pielikums ,,Pirmsskolas Izglitiba” www.izglitiba-kultura.ly

Izdevéjs: SIA ,,AB konsultants” Redaktore: Daiga Klanska
Vienotais registracijas numurs: Korektore: Zigrida Purvlice
40103361805 Maketétaja: Daiga Dzene

LR UR masu informacijas Uz vaka: Grobinas PII ,,Pipenite”
lidzekla reg. apl. Nr. 000701313 A grupas bérnu (4 gadi) kolektivais
Redakcijas adrese: Dzirnavuiela21 ~ darbs ,,Akvarijs”, skolotajas —

Riga, LV-1010; Karina Bardule un Veneta Liepa.



A Darbosanas silto smilsu iekarta sagada pozitivas emocijas.

IK INFORMACIJA

Siguldas pirmsskolas izglitibas iestadé (PII) ,Abelite”
8. marta tika atklata dabas vides estétikas (DVE) studija,
kura bérniem b iespéja izbaudit silto smil$u pieskarienus
silto smil$u iekarta ,WARMSANDBOX”, darboties ar kra-
sainiem graudiem, krasainam smiltim un veidot kompozi-
cijas no dabas materialiem. Si darbosanas atdzivina bérnos
saikni ar dabu, dod siltumu, spéku un milestibu.

DVE apvienibas vaditaja Diana Timofejeva par silto
smil$u iekartas izgudrojumu 2012. gada sanéma atzinibu
starptautiskaja izgudrojumu izstadé ,,Minox 2012”. ,, Abeli-
tes” smilsu kaste bas 19. $ada veida iekarta Latvija. Taja no-
darbibas bérniem vadis skolotajas, kas ir apguvusas DVE
macibu programmu un ieguvusas specialista sertifikatu.

Pirms gada ,,Abelites” skolotajam, kuras bija uzsakusas
DVE macibas, studija bérnudarza likas tals un nereals sap-
nis. Aizrautiba, degsme un parlieciba par tas nepieciesa-
mibu ir devusi rezultatu. Ir ticis ieguldits milzigs darbs, lai
tagad varétu priecaties par veikumu - iestadé esoso silto
smil$u iekartu.

IESPEJA

[to smilsSu iekarta
guldas PII

Abelite”

FOTO: no PII , Abelite” arhiva

% Silto smilSu nodarbibas béerniem

stiprina realitates izjatu, aktive
taustes sajutas, stimule siko motoriku,
nomierina hiperaktivus bérnus un aktivize
pasivos, nostiprina un korigé staju, atjauno
saikni ar dabu, dod dzilu relaksacijas un
brivibas sajutu.

»Abelites” darbinieki ir pateicigi sponsoriem - Taipejas
misijai Latvija un uzpémeéjam no Siguldas, kuri ar savu
atbalstu palidzéja istenot ideju, finanséjot silto smilsu ie-
kartas iegadi un telpas iekartojumu. Liels paldies Siguldas
novada pasvaldibai un Siguldas izglitibas parvaldei par sa-

pratni, atbalstu un izremontéto DVE studijas telpu!
Pamazam DVE ideja ir aizravusi visu ,,Abelites” kolekti-
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IESPEJA

vu. Gandriz visas iestades skolotajas macas kursos ,Gadalaiku cikli’, kur giist jaunas idejas darbam ar dabas materialiem, ap-
gtst DVE pamatu metodiku. Jaunas zinasanas vinas izmanto ikdienas darba un atzist, ka darbs ar dabas materialiem bérnus
aizrauj, nomierina, rosina vinu iztéli un fantaziju. Stresainaja, skrejosaja moderno tehnologiju laikmeta, kad apkart ir par-
meéru daudz kosu, krasainu kairinajumu, dabas materiali ir briniskiga iespéja bérnu emociju lidzsvaro$anai, harmonizésanai.

Par silto smil$u nodarbibu ietekmi uz bérna veselibu D. Timofejeva stasta: ,,Silto smil$u iekarta, kas sastav no kastes un
siltumu nodroginogas ierices, ir izgudrojums, kas lauj silto smil3u pieredzi izbaudit neatkarigi no gadalaika. Sis nodarbi-
bas apvieno pasaulé pazistamas siltumterapijas, psammoterapijas un DVE metodisko struktaru, kas nodrosina siltuma
un smil$u pieskarienu efekta sanemsanu viegla un visparpieejama forma. Labvéligi tiek ietekméts balsta un kustibu apa-
rats, imana sistéma un citi procesi, kas veicina organisma pasregulaciju. Silto smil$u nodarbibas bérniem stiprina realita-
tes izjatu, aktivé taustes sajutas, stimulé siko motoriku, nomierina hiperaktivus bérnus un aktivizé pasivos, nostiprina un
korige staju, atjauno saikni ar dabu, dod dzilu relaksacijas un brivibas sajatu.”

Lai ikviens studijas apmeklétajs, kurs§ baudjjis silto smil$u pieskarienus, klast priecigaks, spirgtaks un veseligaks!

FOTO: no PII ,Abelite” arhiva
A ArlSiguldas novada domes priekSsédétaja vietniece izglitibas,
kultiras un sporta jautajumos Liga Sausina priecajas par
siltajam smiltim.

FOTO: no PII , Abelite” arhiva
A Arsilto smilsu iekartu iepazistas novada pirmskolu vaditajas.

FOTO: no PII ,,Abelite” arhiva
A Koncerta silto smilsu iekartas atklasana uzstajas Pll  Abelite” mazie dziedataji.
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IESPEJA

FOTO: no PII »Abelite” arhiva
A Taipejas misijas Latvijas Republika vaditajs Vu Zuncuans (Wu

SRR -

Rong-Chuan) kopa ar Siguldas novada domes prieksSsédétaju FOTO: no PII , Abelite” arhiva
Ugi Mitrevicu un priekssedétaja vietnieci izglitibas, kultdras un A Siguldas novada domes priekssedétajs Ugis Mitrevics uzruna
sporta jautajumos Ligu Sausinu svinigaja telpas atklasana. un apsveic klatesosos viesus, sponsorus un skolotajas.

-

~ FOTO: no PII , Abelite” arhiva
A Abelites” darbinieki ir pateicigi sponsoriem - Taipejas misijai Latvija un Siguldas uznémejam, kuri ar savu atbalstu palidzéja
istenot ideju, finanséjot silto smilsu iekdrtas iegadi un telpas iekartojumu.
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FOTO: no PII , Abelite” arhiva FOTO: no PII , Abelite” arhiva

A Mazo ,Abelites” dziedataju apsveikums pavasari. A Uzruna DVE specialiste Aija Rimsa.
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FOTO: no PII , Abelite” arhiva

A|dejas autores Dianas Timofejevas stastijums — lekcija par silto smilSu iekartu.
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,Pasacina

veseligl

PIEREDZE

gaida pavasari

A Sagatavotajos traucinos ar augsni tiks iestaditi s

adeni.

LAILA OZOLINA,

Valkas Pl ,Pasaci na vad/ta}a

Lai gan ara ir sals un sniega druskas, Valkas pirms-
skolas izglitibas iestades (PII) ,Pasacina” saime nepacietigi
gaida pavasari. Ari Sogad esam apnémusies to sagaidit
veseligi.

Nopietni spriezam, ka uzveikt bacilu makonus. Viens
no veidiem - ar vitaminiem. Un tos més varam sagadat
ari pasi! Katru gadu grupinas tiek staditi sipoli un audzéti
locini.

Pasakuma iesaistljas arl vecaki, gadajot sipolus
stadi$anai. Paréjo - més padi! Gatavojam augsni un
sipolinus ar milumu déstjjam sarapétajas vietinas.

Protams, ar nepacietibu tiek gaiditi locini, dazam maza-

sipoli. Lai varétu novérot sipolloku attistibu, viens sipols tiek ie

FOTO: no personiska arhiva

likts glaze ar

jam ir liela vil$anas, ka to nav jau nakamaja rita. Lielakie
bérni rapigi seko aug$anas procesam, gan mérot garumu
un skaitot daudzumu, gan pierakstot véroto. Ar lielu
izbrinu tiek vérots, ka sipols dzen saknes un dzer tdeni, jo
viens bragulis ir ielikts nevis zemé, bet idensglaze.

Un ar kadu prieku tiek gatavots izaugusais — gan locini
smalcinati un bérti uz sviestmaizém, izmantojot veseligo
graudu maizi, gan gatavoti vitaminu salati!

Paslaik no augsnes spraucas dillu un salatu asnini, taps
nakamas vitaminmaizes.

Citigi tiek spriests un pratots ari par puku stadijjumiem
grupinu laukumos, bet tam vél ir laiks.

)
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FOTO: no personiska arhiva
Plata palodze ir ka radita, lai audzétu sipollokus.

FOTO: no personiska arhiva
Katrs bérns var vérot sipola augSanu un gadat par to, lai
sipols vienmér btu pietiekami aplaistits.

FOTO: no personiska arhiva
Bérni macas ar plastmasas nazisiem sagriezt pasu izaudzétos
zalumus.

’

FOTO: no personiska arhiva

Un ar kadu prieku tiek gatavots izaugusais — gan locini -

smalcinati un bérti uz sviestmaizém, izmantojot veseligo FOTO: no personiska arhiva
graudu maizi, gan gatavoti vitaminu saldtil Bérni |oti rapigi un atbildigi stada sipolus kasté ar augsni.
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A Slavena fran¢u ansambla ,,Gipsy Kings” uzstasanas (parodésana).

DAIGAVEISA UN ANDA KALNINA,

Ropazu novada PII ,,Annele” skolotajas

@ Saturs, zinasanas, apgistamas prasmes:

tuvak iepazisim un izpétisim vienu no Eiropas Savieni-
bas (ES) dalibvalstim - Spaniju:

valodu;

dabu;

simboliku;

tradicijas, dziesmas, dejas;

édienus;

aktualizésim skanu j, iepazisim rakstito J un j;

saklausisim skanu, izdalisim to varda;

stastisim par savam izjatam un piedzivoto, lasisim Isus var-
dus, teikumus;

nosakot produktus, vingrinasim oZzu, tausti, garsu;

risinasim vienadibas;

gatavosim salatus spanu gaumeé, degustésim tos;

darinasim spanu tradicionalos aksesuarus - sarkanu ziedu
galvasrotu, védeklus, cepures;

FOTO: no personiska arhiva

veiksim eksperimentu ar Gdeni un sali;

pétisim ziemas darza notiekoso, fiksésim parmainas;

piedalisimies iestades kopigaja karnevala ,,Celojums pa Ei-
ropas valstim”.

PIRMDIENA
@& Dienas aktivitates:
1. video par Spanijas dabu, cilvekiem, tradicijam, dejam utt.
(projektors);
2. Venna diagramma:
kopigais un atskirigais Latvijai un Spanijai;
3. kustibu rotala ,,La Cucaracha™
4. pieklajibas vardi spanu valoda;
5. Spanijas atrasanas vieta, klimats:
izpetit karti, globusu;
6. eksperiments par salsiidens ipasibam ,,Vidusjiras tidens”
(grimst, peld; kas paliek, kad adens iztvaiko);
7. pastaiga - kustibu prieks:
noskaidrot, uz kuru debespusi atrodas Spanija;
(D2
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8. vakara aplis:
dienas kopsavilkums;
spanu nacionala rotala ,Mednieks un piles”

OTRDIENA
@ Dienas aktivitates:
1. sasveicinasanas spanu stila;
2. novérojumu fiksésana:
ziemas darzs un salsadens;
3. diskusija par Spanijas augliem, darze-
niem, édieniem;
4. spéle ,,Uzmini - kas tas ir?”:
péc taustes noteikt, kadu darzeni, augli pa-
némi, nosver, kur§ smagaks;
5.darzenu nosaukumi spanu valoda;
6. kustibu rotala ar noteikumiem ,,La Cu-
caracha”
7. spéle ,,Nosaki péc garsas, ko apedi!” (apel-
sins);
8. attélu prezentacija (projektors) par Spa-
niju:
augli, darzeni, tradicionalie édieni, dabas-
skati;
9. Sodienas veicamie darbi, apaksgrupu iz-
veidosana: o
sarkana, zala, oranZa aproce - tomatu, apel- FOTO: o emmk 3 arhiva
sinu un olivu apaksgrupas; A Védeklisu gatavosana.
10. darbs apaksgrupas: =y
10.1. spanu édienu kataloga izveide:
recepte, aplicé uz $kivja;
10.2. kalkulacijas karte (darba lapa) ,Vienadibas;
10.3. spanu salatu gatavo$ana;
11. pastaiga — kustibu prieks;
12. vakara aplis:
dienas kopsavilkums, deja spanu ritmos.

FOTO: no personiska arhiva

A Spanu cepuru gatavosana.

FOTO: no personiska arhiva FOTO: no personiska arhiva
A Eksperiments ar salstdeni. A Ziemas darzs.
vl e e -
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FOTO: no personiska arhiva
A Salati spanu gaume.

FOTO: no personiska arhiva

A » Aplicesana uz skivia saskana ar recepti.

D eies
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TRESDIENA

@& Dienas aktivitates:

1. stasts ,,Runca celojums”:

Kklausi$anas, atbildésana uz jautajumu,
ko ieteiktu darit runcim Jankam juras mala;

2. atras runas vingrinajums;

3. didaktiska rotala ,,Klausies, doma!
Apstiprini vai noliedz atbildi ar ja vai ne!™

4. krustvardu mikla ,,Palidzi runcim
Jankam atSifrét vardu!™;

5. aprakstoss stastijums ,,Panem at-
telu kartiti un pastasti par $o juras dziv-
nieku!”s

6. kustibu aktivitate ,Mazie juaras
iemitnieki”;

7. attelu prezentacija par Vidusjiiru un
tas piekrasti (projektors);

8. iepazistinasana ar rakstito burtu J
unj:

raksti gaisa;
raksti uz paklaja;
raksti kaiminam uz muguras;
9. darbs apaksgrupas:
9.1. darba lapa - rokas vingrinajumi:
jaras vilnisi, burtu elementi, burts J;

9.2. ar akvarelu krasam pludina, glez-

no Vidusjaru;

FOTO: no personiska arhiva
A » Gleznosana ar akvareli.

PIEKTDIENA
Miusu grupa parstav Spaniju.
@& Spanu uznaciens:

matadoru, spanu gajiens vérsa pavadiba;
dziesma spanu valoda ,,Happy birthday to you!”;

iss bérnu stastjjums par Spaniju;

flamenko deja apvienojuma ar deju no Zorza

Bizé operas ,,Karmena®;

slavena fran¢u ansambla ,,Gipsy Kings” uzstasa-

nas (parodésana).

10. pastaiga;
11. pécpusdienas aplis:
dienas kopsavilkums.

CETURTDIENA

@ Dienas aktivitates:

1. rotala uzmanibas nostiprinasanai
»Klausies uzmanigi! Pietupies, ja dzir-
di vardu sve$a valoda!”;

2. pabeidz, turpini iesakto teikumu
(par Spaniju);

3. didaktiska spele:

izlasi vardu un izveido teikumu,
kura batu $is vards;

4. muzikala kustibu rotala spanu rit-
mos;

5. darbs apaksgrupas:

5.1. meitenes gatavo galvasrotas (sar-
kanu papira puki) un papira védeklisus
karnevalam;

5.2. zéni gatavo Zorro cepures karne-
valam;

6. pastaiga:

sniega cietok$na buvnieciba;
7. pécpusdienas aplis:

dienas kopsavilkums;

ritma rotala.

BDARBIBAS

FOTO: no personiska arhiva

A Spanijas karoga izgatavosana.

FOTO: no personiska arhiva
A Papira pukes izgatavosana.

FOTO: no personiska arhiva




