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Gulbenes ,AuseklitT grupu

nodarbibas mtegre D\/E metodes

Fransiss Békons: R 7 e T it 3
,Maksla ir cilvéks, reizinats ar dabu!” 3

Sis atzinas virziena ir stradats jau vairak neka divus gadu desmitus. Pétijumi ir veikti Latvijas Universitates Pedagogi- -
jas, psihologijas un makslas fakultaté un vairak neka 100 Latvijas izglitibas iestadés. Kops$ 2008. gada, kad darbu uzsaka ‘
studija ,Dabas véstnieciba”, pétijumu apjoms un dzilums ir nozimigi pieaudzis. Dabas vides estétika (DVE) ir kluvusi
par daudzpusigi lietotu metozu kopumu ar teorétisko pamatojumu un savu filozofisko bazi. Ta ir maciba, kas mazajam ‘
un lielajam cilvékam lauj biezak but saskarsmeé ar dabu, neizsiksto$o un dzivinoso tas materialu energiju.

Radoss dabas vides tvérums, Dianas Timofejevas, ka ari visu kolégu, Latvijas skolotaju un specialistu, nesavtigais darbs
un pétijumi ir sekmeéjusi DVE sistémas izveidi. Tas teorétiskais pamatojums balstas uz izglitibas pétijumu datiem, sen par-
bauditam pedagogijas nostadném un jaunako zinatnes atklajumu atzinam. Si ideja ir dziva un turpina augt un attistities.

DVE pamatidejas un originalas metodes ir ilgstosi parbauditas dazados izglitibas limenos (pirmskola, skola, augst-
skola, pieauguso talakizglitiba, specialaja un socialaja pedagogija u. c.).

MNodbosina, sekme:

saskarsmes pieredzi - tie$a, daudzdimensionala saskarsme ar dabas materialiem aktivé bérna manas, stimulé pirkstu
siko muskulatiru, tadéjadi labveéligi ietekméjot ari smadzenu darbibu;

“radosas izpausmes pieredzi — daudzveidigie darbini un plasais materialu klasts rosina iztéli un lauj katram cilvékam
realizét tiesi vinam piemito$o rado$o potencialu;

fzinasanu pieredzi — dabas vides, tas estétisko izpausmju, likumibu, strukturalo aspektu iepazi$ana un izzinasana spéj
ilgstosi uzturét bérna zinatkari, paaugstinat macibu motivaciju;

&>darbibas pieredzi — praktiska dazadu kompoziciju un struktirdarbu radiSana palidz veidot visparigas un specialas
prasmes;

attieksmes pieredzi — dzila komunikacija ar dabas vidi un pozitiva gaisotné gutas zinasanas formé emocionali vérté-
joSo paspieredzi un palidz veidot pasaules kopveseluma skatijumu;

“rekreacijas pieredzi — DVE rotalu dimensija ir paredzétas lietderigas briva laika pavadiSanas iespéjas.

Silto smil$u iekarta ,,Warmsandbox” (WSB) ir siltumu nodrosinosa ierice. Kasté ir iebértas tris veidu smiltis: jaras
smiltis, kvarca smiltis no Bales atradnes un mazi smil$u graudini (to sastava ir 99 % kvarca), kas ir atvesti no Aniks§¢u
atradnes Lietuva. Iekartas patenttiesibas pieder D. Timofejevai, pedagogei un DVE studijas ,,Dabas véstnieciba” vadita-
jai. Izgudrojuma ,,Silto smil$u iekarta” un ta lietojuma metodologijas teorétiska baze ir balstita uz Dianas 20 gadus ilgo
praksi un pétijumiem.

Iekarta ir izstradata Rigas Tehniskaja universitaté, un ta ir ieguvusi ari vairakas atzinibas - tas ir ceturtais visvairak
inovativais izgudrojums Latvija 2012. gada. Silto smil$u iekarta ir viens no starptautiskas izgudrojumu izstades ,,Mi-
nox 2012”7 laureatiem, ka ari ta ir demonstréta Maskavas 16. starptautiskaja izgudrojumu un inovaciju tehnologiju
salona ,,Arhiméds 2013”.

Avots: ,,Dabas véstnieciba”
(www.dabasvestnieciba.lv)
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LIGA ZOHOVA, MARINA KURSITE,
Gulbenes 3. PII ,,Auseklitis” skolotajas

Gulbenes 3. pirmsskolas izglitibas iestade (PII)
»Auseklitis” jau ceturto gadu ar prieku un lepnu-
mu strada saskana ar ,,Dabas véstniecibas” idejas
autores D. Timofejevas radito macibu sistému,
integréjot DVE metodes pirmsskolas grupu no-
darbibas. DVE klatesamiba pirmsskolas vecu-
ma bérnu izglitodanas un audzinasanas procesa
ar Ipasi veidoto metodiku sniedz lidzsvarojosu
un harmonizéjosu efektu. DVE izpauzas gan
ka emocionalo, gan ka kognitivo pieredzi orga-
nizéjosa macibu sistéma. Darbosanas ar dabas
materialiem ikvienam bérnam sniedz brinigkigo
iespéju pasauli izzinat caur sajatam, savukart sa-
jutu attistiSana ir viens no galvenajiem bérna pra-
ta attistibas priek§nosacijumiem.

Pateicoties iestades vaditajas Vijas Puskes spé-
jai un prasmei meklét inovativas metodes bérnu
izglitosana un audzinasana, pirmsskolas izglitibas
skolotajam tika rasta iespé&ja apgut un ari turpinat
DVE programmas:

@ ,,Gadalaiku cikls’,

& ,,Krasaino graudu spéles’,

&, Krasaino smilsu spéles”,

& ,Darbs ar siltajam smiltim”.

Si macibu sistéma ir inovativa un ieklaujas
jauna, kompetencés balstita visparigas izglitibas
satura ievie$ana, istenojot projektu ,,Kompetencu
pieeja macibu satura”.

2016./2017. macibu gada musu izglitibas iesta-
dé notiek o DVE programmu nodarbibas. Katru
piektdienu kadai no 12 grupam ir iespéja tas ap-
meklét pie skolotajam Ligas Zohovas un Marinas
Kursites.

Sis nodarbibas sakas ar D. Timofejevas saceré-
to dziesminu, kura tiek dziedata un atdarinata ar
kustibam:

Labu ritu, daba,

Cik tu esi laba!

Ik ritinu sauli sveicu,

Labu ritu visiem teicu.

Nodarbibu organizésana tiek ievéroti noteikti
metodiskie principi, respektéts bérna individua-
lais ritms un dabas cikliskums. Nodarbibas ir iz-
stradatas ta, lai, izmantojot alternativu pieeju, tik-
tu nodrosinats atbalsts ikviena bérna visparigajai
attistibai, stabilizéts un pilnveidots vina iekséjais
lidzsvars. Strukturétais, rado$ais process sekmé
bérna fizisko, garigo, intelektualo un emocionalo
sakartotibu.

Nodarbibas notiek iestades pagrabstava, kur
ir radita majiga DVE studija. Nodarbibas risinas
klusinata, mieriga, bérniem interesanta un sapro-
tama atmosféra. Péc rado$o darbinu pabeigsanas
bérniem ir iespéja baudit siltu zalu téju.

Uz radosajam DVE nodarbibam aicinam ari
bérnu vecakus, rikojot atvérto durvju dienas.

DVE idejas iepazist ari iestades jaunie peda-
gogi un tehniskais personals. Skolotajas un sko-
lotaju paligi ir loti atsaucigi un ieintereséti veikt
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FOTO: no personiska arhiva

ATop krdsaino graudu rotas.

FOTO: no personiska arhiva
AAtverto durviu diena tapuso krasaino smilsu un graudu darbi rota
garderobes skapisus.



FOTO: no personiska arhiva

AKrasaino smilsu mégenites Ziemassvetku rotajumos.

AKrasaino dziju tinumi gadalaiku cikla nodarbibas.

it g

ABernu darbini no krasainajam smiltim.

FOTO: no personiska arhiva

FOTO: no personiska arhiva
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radosos darbinus. Ari pieaugusie, tie$i tapat ka
bérni, darbojoties ar dabas materialiem, gast jau-
kas emocionalas izjitas un sajitas, ko var sniegt
vienigi saskarsme ar dabu.

Darbojoties saskana ar DVE principiem, ik-
viena bérna un, protams, ari pieaugusaja cilve-
ka tiek radita prieka, emocionala piesatinajuma
izjuta, ka arl zinasanu un attieksmes kopums.
Stradajot ar dabas materialiem, esam iemaci-
jusies izmantot tos saudzigi, atdot daba to, kas
pasiem rotalam vairs nav nepiecie$ams (rotalam
izmantotos graudus un séklas var iesét, iebért
putnu barotavas utt.).

PII ir viesojusies citu PII pedagogi, Gulbenes
novada Valsts gimnazijas audzékni, novada iz-
glitibas parvaldes darbinieki, gastot nelielu DVE
sajutu pieredzi. Ar krasaino graudu un krasaino
smilSu rotalam esam bagatinajusi Starptautiskajai
bérnu aizsardzibas dienai veltito pasakumu, esam
iepriecinajusi socialas majas iemitniekus Ziemas-
svétku laika. Més esam atzinusas, ka darbosanas
ar $iem krasainajiem materialiem iepriecina ik-
vienu - gan lielu, gan mazu, sniedz gandarijumu
un izdo$anas izjutu. Izveidotais dabas materialu
darbins liek justies prasmigam un veiksmigam.

2015. gada 27. novembri PII ,, Auseklitis” noti-
ka konference ,,Dabas vides estétika pirmskola’,
kura piedalijas PII darbinieki no 20 Latvijas no-
vadiem. Konferences dalibniekiem bija iespéja
uzzinat par DVE metozu lietosanu dazada vecu-
ma bérnu nodarbibas, vérot praktiskas nodarbi-
bas, prezentacijas par DVE metozu integréSanu
bérnu izglitosanas procesa.

Jaunas, vertigas atzinas, zinaSanas un ierosmes
gustam, tiekoties ar pasniedzéju D. Timofejevu,
esam devusies pieredzes apmaina uz DVE semi-
nariem Daugavpils 26. PII ,,Ziluks”, Pel¢u Specia-
laja internatskola-attistibas centra.

Misu iestadé 2014. gada 28. augusta tika at-
vérta silto smilSu iekarta WSB. Latvija patentéta
iekarta (Latvijas Republikas patents Nr. 14477)
silto smil$u pieredzi lauj izbaudit neatkarigi no
gadalaika. Ta palidz organizét bérnam dabisku,
saprotamu un labvéligu vidi. Ipasa metodika no-
drosina bérna visparigo attistibu un sekmé fizis-
kos un emocionalos pasregulacijas procesus.

Silto smil$u terapija uzlabo bérnu visparigo
veselibu, ka arl veicina smadzenu, limfas un
nervu darbibu, asinsriti, elposanu un citas or-
ganisma funkcijas. Bérniem rotalu veida tiek
piedavati ipasi vingrinajumi, kuru laika specia-
listi ar dazadu paligmaterialu palidzibu darbojas
kopa ar bérniem. ,, Atrodoties smiltis (38—40 °C)
15 lidz 30 minites, bérnu nervu sistéma nomie-
rinas, jo smil$u elektromagnétiskais lauks atro-
das zemfrekven¢u diapazona, kas cilvékam ir
dabiski atbilsto$s un nodrosina organisma $tinu
pasregulaciju,” skaidro D. Timofejeva.

Darbosanas siltajas smiltis aktivé taustes sajatu,
stimulé pirkstu siko motoriku, nomierina hiper-
aktivus bérnus un aktivizé pasivos, nostiprina un
korigé staju, lidzsvaro vegetativo nervu sistému,
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palidz sakartot emocijas. Nosacitais klusuma laiks smils$u iekarta sekmé bérna saskarsmes prasmes, attista dzirdi. Visiem
bérniem, kuri apmeklé muasu PII, tiek nodro$inatas pamatcikla nodarbibas.

Misu skolotajas L. Zohova, M. Kursite, logopéde Daiga Pumpure, logopédiskas grupas skolotaja Vésma DzendZa un
speciala pedagoge Agita Taurmane, kas strada ar WSB, ir sertificétas darbam ar silto smil$u iekartu un ir ieguvusas tiesibas
savas zina$anas un pieredzi izmantot pamatlimeni.

Masu PII darbinieki ir atvérti jaunam zinaSanam, kompetencém un sadarbibai, inovativu metozu ievie$anai.

Saja macibu gada Gulbenes novada pasvaldibas organizétaja konkursa ,.Gada skolotajs” skolotaja L. Zohova tika godinata
par inovacijam izglitibas procesa. Vina prasmigi strada dazados DVE virzienos - vada krasaino graudu rotalas, silto smil$u
iekartas nodarbibas, krasaino smilsu rotalas u. c. Studija ,,Dabas véstnieciba” giitas zinasanas ir palidzéjusas ieviest inovati-
vas idejas izglitibas procesa, padarot maci$anos interesantu, saprotamu un lidzsvarojosu. Skolotajas pieredze, komunikacijas

spéjas un vélme sevi profesionali pilnveidot paradas dazadu mazo seminaru organizésana.

FOTO: no personiska arhiva
ARudens lapu tinumi, papildinati ar sniegparsiam, priecé ari
ziema.

FOTO: no personiska arhiva
AKoncentrésanas vingrinajuma attélo retinasanas kustibas
daba.

FOTO: no personiska arhiva
A\WSB nodarbiba lidztekus atbrivotibas, relaksacijas sajitai
nostiprina lasitprasmiun rakstitprasmi.
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ADarinot priezu skuju slotinas, bérninostiprina matematiskos
jédzienus (skaitlu kopu veidosana).

FOTO: no personiska arhiva
ADVE nodarbibé darindtas priezu skuju slotinas zéni izmanto
logopediskam vingrinajumam.
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APiektdienas DVE nodarbibas noslédzas ar kopigu zalu téejas
baudisanu.
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ABudéli cits caur citu sauc Saimnieci dejot. Visi lield apli, Saimniece ar slotu - vidu.

SOLVITA LAGANOVSKA,

Karsavas novada Karsavas pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades muzikalda skolotdja

Visi budeéli (grupu audzinataji un bérni ir pargerbusies, ap-
sejusies ar lakatiem, ausainém galvas, notriepusies ar ogli) kopa
ar Saimnieci (grupas audzinataja) akordeona pavadijuma
(muzikala audzinataja) iet uz tuvako kalnu svinét Metendienu.
Kad nokliist paredzetaja vieta, Saimniece pulcina visus kopa.

Saimniece: Pulcina, pulcina,

Visi nakat pulcina:

Budelisi, kekatnieki

MeteniSa vakara.

Kad visi sapulcéjusies, Saimniece rada lielo gardumu
kulkeni un apsola visus cienat, bet vispirms aicina uz sa-
sveicinasands deju.

&,,Sasveicinasanas deja” (sk. pielikuma): sasveicinas ar
rokam, pleciem, elkoniem, deguniem, gurniem utt. Ka va-
riantu var izmantot latvie$u tautasdziesmu ,,Oira” (Vineta

Cukas ausi atnesis,
Miezu miltu placenit’.

Meteni ciema braucu,
Cikas auss kulite,

Lai netriika ciema Jaudim
Metenisa svétibinas.

Tilti rib, zvani skan,
Meten’s brauca par kalninu,
Meten’s brauca par kalninu,
Saules grozi rocina.

&Dziesma ,,VIZU, VIZU, METENITI” (sk. pielikuma).

Saimniece: Metenis ir virs, kas pavada ziemu un sagai-

Vitola). da pavasari. Metenis dzen prom sniegu un modina sauliti.

Un cilvéki uzskata, ka, cepot un édot apalas pankukas, kas

Saimniece: Nac nakdam(i)s, Meteniti, simbolizé sauli, vini palidz saulitei pamosties no ziemas
Daudz uz tevi gaiditaj”: miega. Tas ir maisu pienakums - palidzét dabai mosties.

Brauc, Meteni, mismajas,

Mausu bérni gaiditaj’.

Budélis: Meten’s naca par kalninu,
Ko Meten’s atnesis?

Budelis: Uz braliem, uz braliem
Meteni$a vakara:

Dos pupinas, dos zirnisus,

Dos ciicinas smeceriti.

el
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AMNMetendiend pati galvena izdariba, kas ari nes svetibu zemitei un mums pasiem, ir vizinsanas ar ragavinam. Ir tads ticéjums:
jo talak un atrak nobrauksi no kalna, jo garaki augs lini un kuplaki bis mati.

Uz masam, uz masam,

Metenisa vakara:

Izceps man(im) oda skinki,

Circeni$a sankaulinu.

Saimniece: Izceps jau, izceps! Tik papriecaties gribas
sakumal!

Budelis: Padejo(i), saimeniece,

Metenisa vakara,

Lai dejoja govis, versi,

Pavasara tiruma.

Budeéli cits caur citu sauc Saimnieci dejot. Visi liela apli,
Saimniece ar slotu vidi.

&,,Saimnieces deja” (sk. pielikuma).

Saimniece: Nu gan izdejojos! Es ta varétu visu dienu,
lai tik svétiba tiek zemitei! Bet vai jis, budélisi, zinat, kada
Metendiena ir pati galvena izdariba, kas ari nes svétibu ze-
mitei un mums pasiem? VizinaSanas ar ragavinam! Ir tads
ticéjums: jo talak un atrak nobrauksi no kalna, jo garaki
augs lini un kuplaki bas mati.

Budeélis (sauc kalna gala): Ap Meteni slaidi laidu,

Lai linini gari aug,

Lai var paru pielocit,

Smalkiem linu gabaliem!

Saimniece: Es zinu, kas jadara Metendiena, lai prastu
labi rakstit, — jaéd ctkas $nukurs! Katram braucéjam ja-
sauc: cik no kalna nolaizos, tik no ruksa nokozos! Aiziet!

Berni vizindas no kalna, leja Saimniece visus braucéjus
ciena ar Snukuru.

Saimniece: Nu gan biitu laiks vienam kartigam dancim!
Sodien vareni jaizdancojas, lai svétiba zemitei un mums.

Pichs
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®,,Jérinu deja” (sk. pielikuma).

Saimniece: Es uzvilku kumelam

Zvargulotus iemauktinus —

Talu brauk$u Metenos

Budeélisus vizinat.

(Ideali, ja ir iespéja bernus vizinat ista zirgu pajiiga ar
ragavam. Ja ne, tad var izlidzéties ar rotalu variantu.) Ne-
kur neredzu saimnieku, laikam vél gul! Soljja iejugt ku-
melu, lai izvizinatu mas pa tirumiem. Lukosim pasi tikt
gala! Kumelini stajas!

®Latvie$u tautasdziesma ,,Kumelini, kumelini”: bér-
ni sastajas pajugos: kumelins prieksa, braucéjs aizmugure.
Rotala atkartojas vairakas reizes, kumelinam ar braucéju
mainoties vietam. Katru reizi Saimniece sauc: ,,Cita zirga
viegli braukt!”

Saimniece: Atputinasim kajas, lai strada galvas!

Saimniece uzdod miklas, pabridinot, ka tas ir saistitas
ar Metendienu. Par katru atminéjumu bérniem tiek gods
nokosties no ciikas auss - ta pieaug gudriba.

@MIKLAS

Guléja sedzina balta un miksta, saulite uzspidéj’, sedzi-
na patecéj’. (Sniegs.)

Pagalma ka kalnins balts, istaba ka tidens salts. (Sniegs.)

Divi vilki skrien, abi uz debesim skatas. (Ragavu slieces.)

Bija balta, bet sirma, naca zalais, bet jaunais. (Ziema un
pavasaris.)

Branga, resna madama, divrindu pogas pa véderu. (Si-
vénmate.)



Kas bez lapstas bedri rok? (Cuka ar $nukuri.)
Saime éd, galds runa. (Cika ar sivéniem.)

Saimniece (aicina uz jautru danci par godu $im varena-
jam majas lopam):

Vakar puta ziemelvéji,

Mausu ctuikas bizinaja.

Ritu bas silta saule,

Gulés, astes atsavus’s.

&,,Raiba rotala” (sk. pielikuma).

Saimniece: Tapat ka visiem lieliem latvju godiem, ari
Meteniem ir savs ticéjumu purs.

Ja Metenos list vai snieg, biis bagatigs ogu gads.

Kads laiks uz Meteniem, tads bus uz Lieldienam.

Ja Metenos uz jumtiem daudz sniega, bas daudz ogu
vasara.

Un tagad, manuprat, pats jautrakais ticéjums: lai bérni
no ritiem neaizgulétos, tie maisa jasviez pari zogam (au-
dzinataja meta bérnus maisa pari kupenai, kadam izcil-
nim vai ragavinam,).

Lai vasara nekoz odi, jadzen Metenis.

Berni iet pie koka, kur séz Metenis.

Metenis (kada no audzinatajam, kura nebaidas no aug-
stuma): Vélies naudu? Iebérsu maisa! (Met no koka kon-
fektes, piragus, cepumus. Bérni ker. Tad peksni Metenis ,,uz-
¢urd” - uzsmidzina tideni no mineralpudelites.) Lai odi un
musas nekoz vasara! (Bérni spiedzot metas bégt.)

Saimniece: Lai nakamais ticéjums piepilditos, visiem ir
¢akli jastrada. Vasara kurmyji rokas darzos un tirumos. Lai
tie neraditos tuvuma, dzisim tos ar lielu troksni!

Budélis: Ej, kurmiti, prom uz mezu,

SVETKI

Lai aug musu kapostini,

Lai aug musu kapostini

Ka Metena cepurite!

Budeéli (rokas visadi Zvadzekli): Suk, $uk, kurmiti,

Suk, $uk, kurmiti!

Meza rakt, meza rakt,

Neroc mana darzina!

Ta saukdami un dziedadami, Saimniece un budéli at-
grieZas bérnudarza, kur gaida siltas pankitkas un karsta
teja. Saimniece visus ciend ar zirniem, pupam.

Budelis: Tili, tili, Meteniti,

Ciukas kaja kulite,

Kad pagaja Metentitis,

Ne ciicinas, ne kajinas!

Ak tu, ciku Tenisin,
Tavu slaidu sivénin’,
Ja ne ciiku Tenisina,
Nebtitu mums $nukurina.

Meten’s kakta sukajas,
Pelnu dienu gaididams.
Nu atnaca Pelnu diena,
Bédz, Meteni, aizkrasné!

®Dziesma , Ak tu, ciiku Tenisin” (sk. pielikuma).

Saimniece: Ej nu projam, Metenit,

Ar to mieza placeniti,

Man atnaks Lieldieninas,

Ar raibam olinam.

Saimniece pateicas visiem budelisiem par jauko Metendienu
un atvadas.

FOTO: no personiska arhiva

AL aigodinatu tradicionalu latviesu majlopu ctiku, Saimniece aicina uz jautru danci ,Raiba rotala”.

) iile s
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Talu brauksu Metenos budélisus vizinat
Metenu svinésana bérnudarza teritorija

'S

FOTO: no personiska arhiva

AAktivitate ,Cita zirga viegli braukt”™: kumelini ar braucéjiem mainas vietam.

SOLVITA LAGANOVSKA,

Karsavas novada Karsavas pilsetas pirmsskolas izglitibas iestades muzikala skolotaja

I dala

Vada Saim(i)niece (kada no audzinatajam,).
Pulcina, pulcina,

Visi nakat pulcina.

Budelisi, kekatnieki

Metenisa vakara.

®,,Sasveicinasanas deja” (dejojot mainas ar partne-
riem).

Padanco, saiminiece,
Metenisa vakara,

Lai dejoja govis, versi,
Pavasara tiruma.

&,,Deja ar slotu”: kad muzika beidzas, slotu nomet, ker
dejotaju.

e
februaris 2017 | /izglltlba

Es uzliku kumelam
Zvargulotus iemauktinus,
Talu brauksu Metenos
Budeélisus vizinat.

®,,Cita zirga viegli braukt”: kumelini ar braucéjiem
mainas vietam.

&MIKLAS.

&, TIECI PARI KALNAM!”: lai bérni no ritiem ne-

aizgulétos, metis tos pari kupenam (aiz rokam un kajam
audzinatajas met bérnus sniega kupenas).

@METENA DZISANA: lai vasara nekoz odi, jadzen
Metenis (bérni skrien péc Metena, vin$ ,,éurd” - met bér-
niem konfektes).



@TICEJUMI.

Pavasaris atnacis,
Bérnus kopa sasaucis.
Veriet vartus vala jts,
Laidiet visus iek$a mus!

®Rotala ,Metenzemei varti vala”:
Metenzemei varti vala,

Visi cauri iet.

Bet, kad Metendiena gala,

Varti veras [3 x] ciet!

II dala - SACENSIBAS
Piedalas visas grupinu audzinatajas un auklites.

@ ,ATRAKAIS ZIRGS”: zéni velk ragavas ar meite-
ném, sacen$oties, kur$ atrak.

@,PANAKT VEJU”: kapj maisos un lec uz prieksu;
kurs atrak sasniedz galameérki).

@ ,LAIMES MATES RATS”: kapj staba péc laimes -
gardumiem.

FOTO: no personiska arhiva
A Tieci pari kalnam!™ lai bérni no ritiem neaizgulétos, tos
met pari kupenam. Aiz rokam un kajam audzinatajas met
bérnus sniega kupenas.

SVETKI

@®,,CUKAS LAIME”: met gaisa pogas, starp nokritu-

$ajam ir jaatrod zelta poga. Kurs atrod, tas ari ir ticis pie
ciikas laimes.

Nobeigums

Suk, $uk, kurmiti,
Meza rakt, meza rakt!
Neroc mana darzina!
Neroc mana darzina!

&,,Kurmja dzi$ana”: dziedot dziesmu ,Visi putni

skaisti dzied”, turot rokas skanu rikus un instrumentus,
bérni izdipina kajam visu bérnudarza teritoriju.

®Dziesma ,,Meten’s kakta sukajas”.

Ej nu prom, Meteniti,

Ar tiem gardiem placeniem!

Més gaidisim Lieldieninu

Ar raibam olinam!

Visi kopa dzer siltu téju, éd pankiikas un ciendjas ar ve-
caku sarupétajiem gardumiem.

FOTO: no personiska arhiva

A [ aimes mates rats”: kapj staba péc laimes — gardumiem.

FOTO: no personiska arhiva

A Panakt veju”: kapj maisos un lec uz prieksu; kurs atrak

sasniedz galamerki.

FOTO: no personiska arhiva
AMetenos ir bagatigi jaéd. Viens no naskiem ir ctiku pupas,
kas bérniem labi garso.

) iile s
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PIELIKUMS

SKANU
RAKSTI

Dziesmas

Dyile?s
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No kal-ni-na le-ji-na- i, pa-nu-dis, pa-nu-dis!
Vizu, vizu, Meteniti, Viza, viza kamaninas
No kalnina lejina, ‘Metenisa vakar3;
Lai aug man gari lini Ta viz&ja lininam
Zeltotami podzinami. Zelta pogas galina.
Dobele (Ligatne), Gldz 232, Bdz16),4
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Nac nakdamis, Me-te- ni- i,

Nac nakdamis, Meteniti,
Daudz uz tevi gaiditaj":

Gaid' araji, ecetaji,
Gaid' mieziSu sejejin’.

Metens naca par kalninu:
Ko, Meteni, atnesis'?

Ciikas ausi atnesisi,
MieZu miltu placeniti.

H =

daudz uz te-vi  gai-di- 13!

Metenami pieci déli,
Visi pieci arajini.

Metenami piecas meitas,
Visas piecas malgjinas.

Uz Meteni talu braucy,
Lailinipi gari aug.

Uz Lieldienu 3tpojosi,
Lai telites barojas.
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@ * Saimnieces deja.
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Pa - de-jo-i, sai-mi-nie-ce, Me- le-ni-Za va- ka- rd
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Laide-jo-i go- vis, vér-§i  pa- va-sa- ru fl - Tu- ma.

Padejo(i), saiminiece,
Metenisa vakara!
Lai dejo(i) govis, versi
Pavasaru tiruma.

Kuza, kuza, vizu, vizu
Meteni$a vakara:
Kas ne kuza, kas ne vizu,
Tam linini neziedéja.

Cigu ¢agu zakits léca
No kriimina kriimina.
Ta cigoja budelitis
No ciemina ciemina.

Sakuma stavoklis.
Visi stav apli, Saimniece ar slotu vidii.

1. dala. Dziedot ,,Padejo(i)...”, visi leka no vienas kdajas uz otru.
Saimniece vidi dejo ar slotu, ka tik nu mak.

2. dala. Pie kura Saimniece uzsit trisreiz ar slotu, tas ar blakus
stavoso grieZas elkonos. Otras dalas beigas Saimniece
iedod slotu rokas jaunajai Saimniecei.

Pelnu dienas raksturigaka spéle ir ,,Pelnu sargasana”, tacu spéle ari citas spéles un iet rotalas: velk Sautras, dur susekli,
puisi cikstas, vilkdamies pirkstiem, u. tml.

Pelnu sargasana

Pelnu diena javakte pelni. To dara ta: plana bedrité lej ideni uz pelniem. Vaktétajs panem roka bérza Zagaru un sed ta,
ka kajas atrodas abeéjpus bedrites. Kas nak klat, tam uzdod ar Zagaru. Bet, kas zina, tas sakampj vaktetaju aiz kajam un
izraun bedrelei - $luks - cauri.

il
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Te-ni-sin, tavuslaidu si-vé-nin', tavuslaidu si-vé-nin'.
L. Metens kakta sukajas, % Metens veda Pelnu dienu
Pelnu dienas gaididams; Ar Skibam ragavam;
4. Pelnu diena kurpiteés, %. Sasaskieba, sasaskieba,
Baltajas zekités. Nc:savela le]n;ta u:;ﬂ't ¥O Gaium

KUSTIB maoclj L\ou&m%

"RAKSTI * Jerinu deja.
Talsi, Gld? 230, s.kat ari "Viepju vérpete”
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e
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Ij es . pa-ti de-ju  Me-te-ni- fu va- ka- ra.
Dej mani j€rini, Lec mani jérini,
Dej kazuléni, Lec kazuléni,
[j es pati deju Ij es pati lecu
Metenisu vakara. MeteniSu vakara.
Sakuma

stavoklis. Visi stav apli ar sejam uz vidu.

1.daJa.  Dziedot "Dej mani jérini ...", visi saniski virzas pa apli
ar pievilciena soli.

2.dala.  Dziedot "Ij es" — paléciens uz labas kajas, "pati deju”
— uz kreisds kajas, "Metenisu vakard" — apgriezas uz
vietas ar tecinus soli. Otrreiz péc abiem palécieniem
apgriezas uz otru pusi.

[Diihs
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RAIBA ROTALA

Tautas dziesmas vardi
1. Rozenbahas miizika-un apraksts
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2.CG ~ka se-da - aiz gal-di-pa pie ¢l -tie-mi  kun- dzi-pie- mi.
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Py . r—r
Ri - tu bas sil = ta  sau- Je, gu - I8 as - tes at - §3 - vud's.
Cii-kai de- va ést un dzert, man pa di-ben' piec - pad - smit,
a ;U e F A7 Dm  Bb
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ﬁ -‘ il . ,_‘H._,_,_q ~ : '-—"'.-' ........ - il i -
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sSuns si - ta bun - gas, vis- ta pil - Ia faw = r‘:\
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Va3 — = 4

\:j" A LA L o - -—

Gﬂib— B - gﬂ dan - co - ja rai - bis bik - s@s.
‘-Kk_m-— - ‘E‘E-
Pep - ni = wi
Rotalas apraksts

Sakumia stavoklis: beérni, rokas sadevusies, stav divos ap|os, argja apli — meitenes, iek$gja = zéni.

1. pants: 1.-7. takti meitenes iet pa dejas celu, zéni — pret dejas celu. 8. takti bérni apstajas,
pagrieZas ar skatu pret centru un atlaiZ sadotas rokas.

Piedziedajums: Suns un Vista iet apla vidii un atdarina tekstd noriditas darbibas. Pargji¢ bérni sit
plaukstas.

2. pants: 1. 7. takti atkartojas 1. panta darbiba, apla vidu iet Sivéns, atdarinot teksta mingtis
darbibas.

Piedziedajums: atkartojas 1. panta piedziedajuma darbiba.

45
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Q) C e CRASAAS DEAA |

e Engelisu rusins.
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Sakuma stavoklis. Dejotaji stav paru apli. Parinieki pagriezusies ar seju
viens pret otru un sadevusi abas rokas.

1. dala. Pirmaja takti ar vieglu palécienu izliek uz prieksu labas kajas papédi,
tad pirkstgalu. Otraja takti ritmu ribina kajas. TreSaja takti tas pats, kas pirmaja takti,
tikai ar kreiso kaju, ceturta takts tada pati ka otra. So solu rakstu dejo 2 reizes.

Uz prieksu var paiet
arl puisi, tikai par to
vajadzétu sakuma
vienoties.

Griezas vispirms labajos elkonos (4 taktis), tad kreisajos (ari 4 taktis).

Uz atkartojumu meitas paiet par vienu vietu uz prieksu. Deju turpina, kamér atgriezas
pie sava sakotnéja parinieka.

il
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