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Spele “"Pulkstenis’

SARMITE LAURE,
Meérsraga PII “Darta” sagatavo$anas grupas skolotaja

Spéles merkis: Pilnveidot bérnu prasmi atpazit
pulkstena stundas un pusstundas.

Nepieciesams:
o Spéles galdins;
o Kaulin$ katram spélétajam;
o 1 metamais kaulins;

o Pulkstenis (tads, kuram bérni pasi var griezt radita-
jus).

o 4 pagatavoti metami kaulini - melna un sarkana
krasa, ar pulkstena laikiem - stundas, pusstundas.
(Sarkani - stundas, melni - pusstundas).

Spéles noteikumi:

o  Spéli var spélét vairaki spélétaji. Spéli sak no starta
laucina, uzmetot skaitli 1 vai 6. Spélé notiek pulkstena
raditaja virziena.

o Janoklast uz laucina, kur smaidigs pulkstenis - pa
trepém uz augsu;

o Uzlaucina - guloss pulkstenis - izlaiz gajienu;
o Uzlaucinu - pulkstenis ar pendeli — braucam leja;

o  Zakis ar pulksteni rokas — dodamies atpakal lidz za-
kim ar lietussargu rokas;

o Nonakot uz sarkana vai melna laucina, spélétajs
izdara metienu ar attiecigas krasas metamo kaulinu
ar pulkstena laikiem, nosauc to un atliek uz pulkstena
ciparnicas.

Spéles gaita:

Spéli sak spélétajs, kuram ir sarkanais kaulins. Met me-
tamo kaulinu 3x, ja neuzmet viens vai sesi, tad turpina
nakamais spélétajs. Nonakot uz laucina melna vai sarkana
krasa, spélétajs nem tadas pasas krasas metamo kaulinu
ar pulkstena laikiem un met. Tad uz pulkstena ciparnicas
atliek to pulkstena laiku, kuru ir uzmetis. Uzvar tas, kurs
pirmais nonak pie bérniem ar pulksteni rokas.
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sporta skolotaja

Skolotaja darba karte

Pakape, bérna vecums: 2.-3.
attistibas pakape, 4-7 gadus veci bérni
Téma: Bumbosanas prieks!

Nodarbiba: Integréta
rotalnodarbiba  sporta, pakartotie
darbibas veidi - iepazistinasana ar

apkartni, sabiedriskas dzives norisém,
runas attistiana, matematika.

Attisto$ais uzdevums: Attistit
prasmi darboties rado$a pasizpausmé,
izjutot kustibu prieku, izkopjot prasmi
klausities, vérot, analizét.

IzglitojoSie uzdevumi:

Integreta
rotalnodarbiba
sporta

ILZE HOLLA, LUSINE PETROSJANA-GOLUBEVA,
Aluaksnes pirmsskolas izglitibas iestades ,,Spriditis” grupas skolotajas

DITA HOLLA,

Rosinat iepazities
ar dazadam sporta
bumbam, raksturojot to izskatu, ipasibas,
pielietojumu.

Paplasinat prieksstatu par sporta veidiem,
vérojot un pastastot par tiem péc dotajiem
videomaterialiem.

Nostiprinat prasmes salidzinat vienada un
atskiriga lieluma bumbas, iesaistot sajttas.
Pilnveidot klausi$anas prasmes, atbildot
uz skolotaju dotajiem jautajumiem.
Nostiprinat sadarbibas prasmes, veicot
dazada veida kustibas, rotalas.

NepiecieSsamie materiali:

6  oktobris

Sasveicinasanas dzejolis.

Mikla par bumbam.
Brinummaiss ar futbola, basketbola,
florbola, vingros$anas, plastmasas
/‘/52;-«( “‘29 /\
2019 | ’

bumbam.

e Videomateriali par sporta veidiem -
futbolu, basketbolu, florbolu, sportistiem

$ajos sporta veidos.

e 2krasuplastmasas bumbinas, 2 plastmasas

grozi.
Rotala ,,Saskiro pareizi!”.
Kartites ar

e Miklas apraksts.

Nodarbibas gaita:

Rita aplis - sasveicinasanas dzejolis, kalendara

aplukosana, darba kartibas parrunasana:
Kad no rita kopa nakam,
Visi sveicinaties makam,
Labrit tev, labrit man,
Labrit visai pasaulei.

FOTO: proskillsbasketball.com.

uzrakstiem: parsteigums,
mikla, video, sarunas, rotala, sports.



Skolotajas stastijums par rita parsteigumu — maisu,
kas nolikts pie durvim.

Miklas minésana - Uzmini nu! Kas $aja maisa?
Tas ir dazada lieluma, krasas, apalas. Tas var izmantot gan
sporta nodarbibas, gan dazados sporta veidos, gan rotalas.
Arl més tas biezi izmantojam sportd - metam, ripinam.
(Bumbas.)

Kopiga darbosanas ar bumbam - vérosana un
salidzinagana. Skolotdja nem ara no maisa pa vienai
bumbai - futbola, basketbola, florbola, vingrosanas,
plastmasas bumbas, kopa raksturo bumbu péc lieluma,
krasas, materiala, pielietojuma konkréta sporta veida.

Rotala ,,Saskiro pareizi!”.

Darbs pie interaktivas tafeles - bumbu aplikosana,
videomateriala skati$anas, kopigas parrunas par attiecigo
sporta veidu, sportistiem.

Sporta nodarbiba.

Rotala ,,Saskiro pareizi!”

Skolotaja aicina sadalities bérnus 2 komandas —
zéni un meitenes. Grupas vida izber 2 krasu plastmasas
bumbinas un noliek 2 grozus. Noteikums - meiteném
salasit sarkanas bumbinas, bet zéniem - zalas. Lasit un
iemest groza var tikai pa vienai bumbinai.

Sporta nodarbibas konspekts
Nodarbibas veids: Kustibu attistiba
Inventars:

basketbola bumbas (2 gab.),
futbola bumbas (2 gab.),
florbola bumbas (2 gab.),
florbola niajas (2. gab.),
konusi (8 gab.),
vingros$anas rinki (2 gab.), a
auduma bumba,

e linoleja apli (atbilstosi bérnu skaitam),
e magnetafons,
o gvilpe.

Attisto$ie uzdevumi:
Attistit uzmanibu un spéju orientéties telpa, veicot
stafeti, piedaloties kustibu rotala.

Izglitojosie uzdevumi:

e Vingrinat solot un izpildit dazadas
kustibas, solot sikiem soliem, gariem, uz
pirkstgaliem, papéziem.

e Vingrinat skrienot mainit virzienu
péc signala; skriet brivi, izvairoties no

saskarsmes ar citiem bérniem; skriet
vienam aiz otra.
e Vingrinat vadit bumbu uz prieksu

(driblgjot), ar labo roku; mest bumbu
otram un kert to.

e Vingrinat ripinat florbola bumbinu ar
ndju noraditaja virziena, apturét to.

e Vingrinatripinat bumbu ar kaju noraditaja
virziena, apturét ripojosu bumbu ar kaju;
ripinat bumbu viens otram ar kaju.

Socialo prasmju veidosana:

e Veicinat prasmes, kas rosina komandas
biedru savstarpéjo uzticésanos — prasme
pastastit par savam izjutam.

e Veicinat prasmes, kas rosina -efektivu
mijiedarbibu starp grupas biedriem
- vienas darbavietas kopiga lietosana;
darbo$anas péc kartas, citam citu
nomainot.
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. . - . . 3 - - . .
: Uzdevumi : Dozéjums : Metodiskie noradijumi :
:............................:............:...............:............................:
. . Nodarbibas ilgums . .
«levada dala . . .
. N . i o Vien rinda, rokas gar saniem, kajas kopa, ne-e
o.  Nostasanas. ° 30 min M .
° ° ; k3 nii i °
e.  Sasveicinasanas, nodarbibas vielas izklasts. ® 10 min o kapt uz_hnuasl mugura taisna. Sagatavot grupu 3
. . < nodarbibai, disciplinét. .
[ ) [ ) [ ) [ )
[ ) . [ ) [ ) [ )
< Solosana ar uzdevumu: . . .
e ' _ ° ° °
o-  siksoll. ° ° °
° . . ° [ °
e.  gariem soliem. ° ° °
[ ) . . [ ) [ ) [ )
9+ uzpirkstgaliem. M M M
o+ UzpapéZiem. . . .
[ ] [ ] [ ] [ ]
[ ) [ ) [ ) [ )
:Skriegana ar uzmanibas : : Uzmanigi klausities vai skan miizika, neskan, :
[ ) [ ) [ ) [ )
s atri reagét, atrast linoleja apli un uz ta nostaties.
s vingrinajumu: : g atrreag jaap :
.. T - ° ° o
. Rec m92|ka§ nosl.egsanas_ke.ltrs atr_od e . ¢ Uzmanigiieklausities signala, atri reaget, ¢
. vienu linoleja apli un uzkapj ar abam . . - . i .
° - - - ° o leverot atstati, negrustities. P
e  kajamuzta, nostajas, rokas gar saniem. o . .
o+ Pecsvilpes signala maina skréjiena M M o2 vinaringiumy zoil M
S imienu e . Preciza vingrinajumu izpilde. .
¢ o Lo * e Vienakolonna. e
o+ VAVarpriekSmetu (linoleja apliem) H H H
o+ ParkartoSanas galvenajai dalai. : : :
[ ] [ ] [ ] [ ]
§Galvené dala E 15 min E Skaitot uz 1. un 2. sadalas divas komandas. E
[ ] > [ ] [ ] [ ]
E' Stafetes veida sporta spélu elementu E E Pareiza rokas kustiba izpildot driblu. Driblé E
e apguve. o . @ bumbu ar labo roku. Precizs metiens otram ko- ¢
o+ Basketbola elementu apguve ~driblet ¢ ¢ mandas dalibniekam, tiei rokas. Nokert bumbu, ¢
e basketbola bumbuarlabo roku, virzoties e ¢ nebaidities to kert. Nostaties komandas beigas. 2
H uz priekSu, noraditaja virziena, veikt H H H
o Dbiespeliotram (mest no kratimbumbu 3 o Florbola nijas pareizs satvériens. Kontrolet o
o otram,kert). . o bumbinu, vadit to. .
o+ Florbola elementu apguve - ripinat, . . .
[ ) - . — = @ [ ) [ )
3 Véd!t ﬂ?fbf"a bumbinu ar ndju noraditaja 3 ¢ Ripinat bumbu ar labo kaju noraditaja M
e virziena. o : o virziena. Apturét to ar pedu. .
o+ Futbola elementu apguve — ripinat bumbu ¢ M M
. ar kaju noraditaja virziena, apturét ripojosu g . .
E bumbu ar kaju; ripinat bumbu viens otram E E Censties izvairities no kéraja mestas bumbas, E
s ka!u. o . _ e ¢ skriet uzmanigi, ievérot distanci ar citiem rotalas ¢
o+ Parkartosanas nobeiguma dalai. e ¢ dalibniekiem, mest precizi, veikli atrast bumbu, ®
. . o skriet atri. .
+ Nobeiguma dala . 5min . .
. Rotala “KerSanaar bumbu’”. . . .
o+ Bemiizvietojas brivi pa laukuma robezas. ¢ H H
. Rotalas vaditajam rokas ir bumba. Péc svil- § ¢ Kadivingringjumi tika veikti nodarbiba, ar ¢
o pessignala bérni mak no kéraja, vaditajs o ¢ kadam bumbam, kur tas sporta izmanto. s
o censasnokert bérmus, metot bumbu. Tas, o . .
[ ) . . - —v [ ) [ ) [ )
e kuram bumba pieskaras, iet mala, apsézas e e e
* uz vingro3anas sola. Tas, kuru noker, pédgjo * * *
M klust par rotalas vadrtaju. M M M
[ ) [ ) [ ) [ )
[ ] [ ] [ ] [ ]
o+ Nodarbibas rezumgjums, atsveicinasanas. o . .
:............................:............................:............................:

Péc sporta nodarbibas bérni dodas uz grupu, pargérbjas. Tiek dota iespéja vélreiz apskatit dazadas bumbas, sali-
dzinat tas.
Tiek organizéta ekskursija uz sporta precu veikalu, lai aplikotu bumbu sortimentu un iegades iespéjas.

//'),r,.m)’“"/\
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,Widgit SymWriter”
datorprogrammas
pielietojums logopedijas
nodarbibas

EGITA APSA,

Césu pilsétas 5.pirmsskolas izglitibas iestades logopéde

Merkis: Lasitprasmes korekcija. ,Widgit SymWri-
ter” datorprogramma: Lietot aktivitati ,, ALFA-
BETS”

Spéle ,,Es zinu burtus”

»Widgit SymWriter” datorprogramma lietot
aktivitati ,, ALFABETS”. Saucu kadu skanu, bérns
atpazist un piespiez attieciga burta taustinu, uz-
raksta burtu.

Spéle ,,Burti - vards”

»Widgit SymWriter” datorprogramma lietot akti-
vitati ,, ALFABETS”. Saucu skanas, bérns atpazist
un piespiez attieciga burta taustinu. Ja bérns
pats neatpazist vardu, saucu veélreiz skanas
»Skanu apvieno$ana varda”.

Pagkontrole. Lai bérns parliecinatos par sa-
klausita varda pareizibu, piespiezot taustinu
»Nakosais”, paradas varda attéls.

SKANU KOREKCIJAS UN FONEMATIS-
KO PROCESU ATTISTISANAS NODAR-
BIBAS

Merkis: FFN korekcija.

~Widgit SymWriter” datorprogramma izstra-
datie materiali vvbis-ac.valmiera.lv — Attis-
tibas centrs — Metodiskie materiali - ,, Maca-
mies rundt un klausities”. Skana C.

1. Skanas ,,C” artikulacija (pie spogula).

2. Darbs ar attélu kartitém pie spogula, Z.
Opincane ,,Izruna un ieklausies’, 9. - 236,
238.,239., 240., 241., 243., 244., 246., 254,
256.

3. Atrodi tadus pasus attélus darba lapa
(»Macamies runat un klausities”. Skana

»C”), nosaug, izgriez un pielimé pie jaunas lapas!

4. Nosaug, ieklausies un raksti zem katra attéla
atbilsto$u vardu!

Ja bérns vél nespéj vardu izskanot, to var no-
rakstit no kartites otras puses ,,Izruna un ieklau-
sies”, nosaucot pa burtam.

5.Paskontrole. Apgriez kartiti uz otru pusi, sali-
dzini savu uzrakstito varduun nosauc burtus!

Nakos$aja nodarbiba attélus var izkrasot, runajot
un automatizéjot skanu ,,C”, dot uz maju prasmju
nostiprinasanai kopa ar vecakiem.

( ]D,m( SV)_’Z_S
izglitiba |
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http://vvbis-ac.valmiera.lv/

LEKSISKI GRAMATISKO PROCESU PILNVEIDOSANAS

NODARBIBAS

Merkis: VSNA korekcija.

~Widgit SymWriter” datorprogramma lietot aktivitati ,KUR AUG”.

Burkani

Apaksgrupas otra nodarbiba ,,Darzeni un augli”. Vienskaitlis — daudz-

skaitlis.

1. Izdalu katram bérnam kartites ar darzenu (auglu) attéliem.
Nosauc darzeni! (viens gurkis). Panem no kaudzites tadu pasu darzeni!
Nosauc! Cik darzenu Tev tagad ir? Pasaki! (Man ir divi gurki).

2.Saruna - Kas édams
darzenim? Lapas? Sakne?
Viss auglis?

3. WidgitSymWriter dator-
programma lietot aktivi-
tati ,KUR AUG”. Kur aug
édama dala burkaniem?
Beérns atpazist, nosauc un
piespiez atbilstosos tausti-
nus veidojot teikumu.

4. Katrs bérns izlozé vienu
attélu kartiti ar 2 darze-
niem (augliem). Paradi un
nosauc, kas Tev ir! (Man
ir divi baklazani). Juri,
pasaki, kas ir Zanei!

Lapu var izprintét, runat
atkartoti nodarbibas, dot
uz maju prasmju nostipri-
nasanai kopa ar vecakiem.

FOTO: no personiga arhiva
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FOTO: Ilustrativs foto.
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aug augshé/ zemeé.

Pupas aug virs zemes.
Sipoli aug augsné.
d at? ° =
BaklaZdni  aug virs zemes.
:_T_Tl - .
Kukuriza aug virs zemes.
Kartupeli aug augsné.

virs zemes.

virs zemes.

O w1t off

Kiploki aug  augsné.
ﬁ_l‘i = -
- [EEET N | Sﬂlﬁtl CIUQ Vir's Zemes.
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Tagad visi skolam nepieciesamie izglitibas
e-izdevumi vienuviet!
Izvelies savai skolai vajadzigo komplektu!

Aboné 2020. gadam!
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Nosaukums Gads /EUR Pusgads /EUR
Skolas Vards 49.00 28.00
Skolas Psihologija 28.00 20.00
Pirmsskola 45.00 25.00
Izglitiba un Kultura 69.00 40.00
Aktualas normativo aktu izmainas izglitibas joma 35.00 20.00
Vecakiem 29.00 18.00
Aktualas ikdienas izglitibas zinas tava e-pasta 19.00 15.00

Ka abonét zurnalus 2020.gadam

Lai abonétu jebkuru no e-izdevumiem vai izdevumu komplektu aizpildiet abonesanas anketu
www.skolasvards.lv sadala Abonét vai ari uz e-pastu redakcija@skolasvards.lv atsutiet maksataja
rekvizitus, izvélétos izdevumus un terminu uz kadu vélaties abonét. Més savukart sagatavosim
elektronisku rékinu un nosutisim jums to pa e-pastu.

Informacija abonétajiem!

Ja aboneétajs ir skola - 1 skolas abonements nodrosina individualu pieeju
zurnalu lasiSanai visiem skolas skolotajiem!

Ikviens skolas pedagogs izmantojot savu individualo paroli var jebkura laika un vieta lasit zurnalus un
izdrukat sev intereséjosas rubrikas vai ari visu Zurnala numuru! Jebkuram skolotajam ir ari pieejams visu
ieprieks izdoto zurnalu numuru arhivs sakot no 2012. gada!

Abongéjot zurnalu komplektu nakamajam gadam jebkurs skolas skolotajs varés izmantot ari apjomigu
metodisko materialu datu bazi (vairak neka 270 materiali dazados macibu priekSmetos),
kas katru ménesi tiek papildinata.

Jau esosie abonétaji (tie, kuri zurnalus abonéjusi iepriekséjos gados) un abonés nakamaja
2020. gada, turpina izmantot savas lidzsinéjas paroles. Ja gadijuma parole tiek aizmirsta,
to vienkarsi var atjaunot ienakot www.skolasvards.lv.

Ja jums ir jautajumi, lidzu, sazinieties ar mums: .
Redakcijas talr.: 26002264 3C1)2S
Redakcijas e-pasts: redakcija@skolasvards.lv ﬂf

- eak ¥ :
www.skolasvards.lv Va\:\f\?\, S\(Q\as\’a
W .




E-2urnals SKOLAS VARDS ir
praktisks un érts e-zurnals izgli-
tibas profesionaliem.

Zurnals iznak divas reizes mé-
nesi e-formata. Zurnals veltits
izglitibas jautajumiem, kas sais-
tosi gan skolu vaditajiem, gan
skolotajiem. Zurnala var lasit
analitiskus rakstus par aktualam
izglitibas problemam, profesio-
nalu pieredzi un komentarus, lémumu skaidroju-
mus, skolu projektu pieredzi, skolotaju pieredzes
materialus,intervijas ar izciliem skolotajiem, skolu
direktoriem, izglitibas jomas specialistiem, raks-
tus par muzizglitibu, talakizglitibu un iespejam
profesionalaja pilnveide, ka ari arvalstu pieredzi.
Redakcijas davana skolotajiem - katra numura
publicéjam metodiskos materialus dazados maci-
bu priekS§metos, ko skolotaji var praktiski izmantot
sava darba.

Zurnals iznak divas reizes ménesi no 2012. gada
oktobra.

E-Zurnala SKOLAS PSIHOLOGIJA
més runajam par emocionalo
vidi un attiecibam skola.

Par saskarsmi un komunikaciju
starp skolotajiem, skoléniem un
vecakiem.

Par bérnu uzvedibu un skolotaja
darbu, sevis iepaziSanu, apzina-
$anu un izprasanu.

Dazadas nozareés stradajosie
psihologi, izaugsmes treneri, lektori un citi specia-
listi atbild un skaidro aktualus skolas emocionalas
vides jautajumus.

Zurnala var iepazities ar praktiski izmantojamam
tehnikam un metodém.

Zurnals ipasi noderigs skolu psihologiem un klasu
audzinatajiem.

Zurnals iznak no 2015. gada elektroniska formata
vienu reizi meénesi.

PSIHOLOGIJA
L

® rrorEsun @

f_-‘\_ .
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E-Zurnals VECAKIEM iznak
divas reizes ménesi un ir
paredzéts pirmsskolas un sa-
kumkolas bérnu vecakiem un
skolotajiem. Zurnala mérkis ir
mudinat vecakus turpinat at-
bildigi domat par savu bérnu
fizisko un emocionalo veseli-
bu, psihologiju un skoloSanas
procesiem.

Kaetsedpatin v

Ikvienam, kurs strada pirms-
skola! E-zurnala PIRMSSKOLA
katru ménesi var lasit par ak-
tualo, kas saistits ar izglitibu
lidz skolas gaitu saksanai.
Psihologu ieteikumi, dazadu
rotalnodarbibu apraksti, te-
matisku pasakumu scenariji,
praktiska pirmsskolu piere-
dze, metodiskie materiali!
Zurnals iznak no 2012. gada vienu reizi ménesi
elektroniska formata.

IKMENESA E-IZDEVUMS PAR
AKTUALAM NORMATIVO
AKTU IZMAINAM IZGLITIBAS
JOMA. Tiesibu metodiska
materiala galvena mérkaudi-
torija ir visparéjas izglitibas
iestazu (tostarp pirmsskolu)
un profesionalo skolu vadi-
ba, sniedzot ikdienas darbu
reguléjoso normativo aktu
aktualo izmainu parskatu par attiecigaja ménesi
valsti oficiali publicétajiem likumiem un Minis-
tru kabineta noteikumiem. Galvenas informa-
cijas jomas - izglitoSana, béernu tiesibas, darba
tiesiskas attiecibas un drosiba, lietvediba un
iekséja dokumentacija, datu aizsardziba, iesta-
des saimnieciska darbiba un publiskie iepirku-
mi, Eiropas Savienibas fondu un citu projektu
atbalsts, amatpersonu atbildiba.

Izdevums par aktualam normativo aktu izmai-
nam izglitibas joma iznak vienu reizi ménesi
elektroniska formata.

IKMENESA IZDEVUMS PAR AKTUALAM
AKTU

Laikraksts IZGLITIBA un
KULTURA no 2019. gada
augusta iznak divas reizes
ménesi elektroniska forma-
ta. Joprojam laikraksts zino
par visu, kas svarigs izglitiba,
esot paligs un atbalsts skolas
stradajosajiem skolotajiem,
vadibai un administracijai.
E-laikraksta témas ietver visas
izglitibas pakapes no pirmsskolas lidz augsta-
kajai izglitibai, ka ari interesu izglitibu un kultar-
izglitibu. Katra numura tiek atspoguloti gan
aktualie izglitibas politikas jautajumi, gan ari
skolu praktiska pieredze, izglitibas jomas disku-
sijas un jautajumi.

IZGLITIBA — KULTURA *

TSk
AN R N R T
Valsts izglitibas politika
vérojama liela pretruna

**¥ |zglitibas e-izdevumi neiznak janija un julija, iznemot izdevumu “Aktualas normativo aktu izmainas izglitibas joma”,
kas iznak katru ménesi bez partraukumiem.



