Gulbenes 1.pirmsskolas izglitibas iestades

ekopadomes sédes protokols Nr. 4.

Gulbené 31.05.2016.

Sédes vaditaja-ekoskolas koordinatore Alla Minina.
Sekretare- Inga Lukjanova.

Piedalas: vecaku parstave Monika Lace, Kristine Vitola, Ginta Abeltina. iestades parstavji
Inese Kuharenko, Spulga Upane, Inga Lukjanova, medmasa Lidija Andrejeva, ekoskolas
koordinatore Alla Minina, projekta “Edam atbildigi” koordinatore Inita Artistova.

Dienas kartiba:
1. Ekoskolas macibu gada darbu apkopojums.
2.Projekta “Edam atbildigi” ietvaros veiktas vecaku anketé$anas rezultatu apkopojums.

Ekoskolas koordinatore Alla Minina informé&ja vecaku parstavjus un darbiniekus par
paveiktajiem darbiem ekoskolas un projekta “Edam atbildigi” ietvaros. ST macibu gada tema
bija PARTIKA. Tas deva iespgju pievérst uzmanibu bérnu veselibai, veidot izpratni par
dzivesveida ietekmi uz vidi, veicinat pasapkalposanas prasmes, apgiit veseliga dzivesveida
pamatus. A.Minina rungja par notiku$ajam akcijam, vecaku atsaucibu un iesaistiSanos, par
parmainam &dienkarte.

To pozitivi novertéja ari vecaku parstave Monika Lace, sakot, ka ir dazadojusies
bérna &Sanas paradumi, €dienkarté paradijusies jauni &dieni, jaunas garsas.

Alla Minina sacija paldies vecaku parstavém Kristinei Vitolai un Monikai Lacei par
lidzdalibu miisu ekoskolas un projekta “Edam atbildigi” prezentacija Gimenes dienas
pasakuma 14.maija, kur bérniem un vecakiem bija iesp&jas iepazit dazadas interesantas
piedevas maizitem no darza un lauka, ka ari tika daliti bukletini ar akcijas “Meklgjam
produktus BEZ palmu ellas” laika apkopotiem produktu sarakstiem.

Vel projekta ietvaros jaunakajiem b&rniem bija iespgja iepazit partikas produktus,
vecakiem — pasiem macities gatavot vienkarSus edienus. Ar lielakajiem beérniem notika
sarunas gan par produktu sastavu - cukura daudzumu, palmu ellas klatbiitni, gan to ietekmi uz
cilvéku veselibu un apkartgjo vidi. Loti daudz uzmanibas tika veltits pasapkalpoSanas prasmju
un patstavibas pilnveidoSanai. Projekta rezultata vecakajiem b&rniem ir radita iespgja paSiem
uzlikt sev €dienu, berniem tas patik un padodas. Skolotajas Alla Minina un Inese Kuharenko
pastastija, ka loti centas iesaistit projekta aktivitat€s audzeknu gimenes.

L. Artistova pastastja par gimenu aptaujas rezultatiem. AnketéSana notika macibu
gada nosléguma, maija, un taja iesaistijas 89 audzknu gimenes un 26 iestades darbinieki.
Apkopojot rezultatus, noskaidrojas, ka no visam projekta aktivitatém gimeném (55%)
vislabak patika un Skita visnoderigaka akcija “Meklgjam produktus BEZ palmu ellas “, kura
notika 19.01.-29.02. Akcija iesaistijas 148 dalibnieki. Ari veseligu nasku gatavoSana
Ziemassvetku davanam miisu novada vecajiem vientulajiem cilvékiem tika atzita par loti
nozimigu (54%). Savukart, akcija “Ideala &dienkarte miisu bérnudarza” visaugstak (58%)



novertéta darbinieku vidii.  Viszemako novert§jumu sanémusi Partikas celojuma kartes
veidosanas akcija (tikai 23%), iesp&jams, tadel, ka ta notika pa$a projekta sakuma. Satrauc
fakts, ka 1 audzeknu gimenei un 3 darbiniekiem nav patikusi neviena projekta aktivitate.

Svarigi bija noskaidrot, ka projekta laika mainijusies gimenu iepirkSanas un &$anas
paradumi. Rezultati iepriecina! Vairak neka 80% gimenu vairak izvélas vietgjos un sezonalos
produktus, gandriz 80%- mazak partikas izmet atkritumos. Vairak neka puse gimenu atzist, ka
ripigak seko produktu sastavam, mégina &st mazak, bet labak un vairak interes€jas par miisu
partikas globalo ietekmi uz cilvekiem un vidi. Projekta laika izdevies ar1 pievérst uzmanibu
vegetarai €Sanai - 27 % gimenu atzist, ka cenSas dazkart aizstat galas produktus ar augu
izcelsmes produktiem. Nemot véra, ka projekta sakuma gandriz 90% gimenu atzina, ka galas
produktus lieto uztura gandriz katru dienu, $is ir pietickami labs rezultats.

Interesanti bija uzzinat, Cik iepirkSanas un &Sanas paradumi gimen&s mainijusies no
8 anketas piedavatajiem. Vidgji - 5 paradumi, kas ir loti augsts raditajs, nemot vera salidzinosi
neilgo projekta laiku. Vél labaki rezultati ir 1., 2., 4. grupas gimeném, tatad Sie vecaki bijusi
visatsaucigakie projekta idejam. Salidzinosi - tikai vid. 3,7 paradumu izmainas notikusas 5.
grupas gimengés, turklat viena §is grupas vecaku anketa bija ieteikums vairak informét par
projekta aktivitatém. Tikai 4 gimenes (2-audz€knu, 2- darbinieku) atzinuSas, ka nekadas
izmainas iepirkSanas un &Sanas paradumos nav notikusas.

Diemzel anketas bija salidzino$i maz ieteikumu turpmakajiem darbiem, visvairak -
velgjumu turpinat iesakto. lerosinajumi praktiskam ricibam - lietot b&rnu &dinasana vietgjos
darzenus, auglus un ogas, ari saldétas, iegadaties jaunus koSus traukus, nodrosinat mieru
€dienreizu laika, organizét ekskursijas uz biologiskajam saimniecibam un tikSanas ar uztura
specialistiem.

[.Artistova inform&ja par partikas atkritumu kontroles rezultatiem. Salidzinot ar
rudens periodu, partikas parpalikumu daudzums samazinajies par daziem procentiem, kas
vidgji uz vienu bernu ir aptuveni 4 kg gada laikd. Tomer joprojam atkritumos nonak
2 tonnas &diena, tatad jaturpina uzlabot €dienkarti un ar1 jamekI€ iesp&jas ierosinat izmainas
normativajos dokumentos, kuri reglamente bérnu €dinasanu.

Lemumi:
1. Turpinat darbibu ekoskolu programma, téma MEZS.

2. Turpinot darboties projekta “Edam atbildigi ”, mekl&t jaunas iesp&jas partikas
parpalikumu samazinasanai.

3. Rosinat vecakus aktivak iesaistities bérnu pasapkalpoSanas prasmju pilnveidosana un
iesp&ju robezas iesaistit beérnus iepirk§anas un &dienu gatavosanas procesa.

4. Rosinat pedagogus vel vairak organizet nodarbibas ar kustibu aktivitatém svaiga
gaisa.

5. Rosinat izvairities no saldumu lietoSanas starp &dienreizém gan majas, gan
b&rnudarza.

Sedi vadija Alla Minina

Protokolgja Inga Lukjanova




