Gulbenes 1.pirmsskolas izglitibas iestades

ekopadomes sédes protokols Nr. 1.

Gulbeng 2022.gada 20.oktobri

Piedalas: 1.grupas vecaku parstave Kristine S¢edrova, 5.grupas vecaku parstave Liene
Baltina, 6.grupas vecaku parstave Sanita Kalnina, vaditdjas vietniece
izglitibas joma Sintija Loémane, skolotdja Alla Minina, skolotdja Anita
Bondare, skolotaja Inga Lukjanova, skolotaja Solvita Bo3a;

Sédes vaditaja: ekoskolas koordinatore Sintija Loémane

Sekretare: Alla Minina

Darba kartiba:

1. Informacija par ieprieks§€ja macibu gada aktivitatém un sédes [Emumu izpildi un
Zurijas komentariem;

2. Ekoskolas Ricibas plana 2022./2023.macibu gadam izskatiSana;

Ekoskolas Ricibas dienu 2022 plano$ana;

4. Gimenu anketéSanas plano$ana.

w

Sedes sakuma notika ekopadomes iepazi$anas un saliedéSanas, katram dalibniekam Tsi
pastastot, kadas fiziskas aktivitates kopa ar gimeni isteno ikdienda. Ekopadomes
koordinatore Sintija Lo¢mane aicindja katru ekopadomes dalibnieku biit aktivam un
verstam uz sadarbibu, lai kopigi planotu, organiz&tu un izvértétu dazadas interesantas
aktivitates. TieSi tapat aicindja vecakus biit savu bérnu grupu Ekopadomes véstnesiem,
lai péc iesp€jas vairak iesaistitu iestades vecakus.

1.

Ekopadomes koordinatore inform&ja par 02.06.2022. sédes lemumu izpildi. Macibu
gada nosléguma tika veikta Gimenu anketéSana par Ekoskolas darba rezultatiem
2021./2022.macibu gada. Anketas rezultatu apkopojums publicéts iestades majaslapa
un izmatots jauna gada ricibas plana projekta veidoSana. Aptaujas rezultati paradija,
vecaki augsti verte aktivitates un praktisku darboSanos un macisanos svaiga gaisa, augu
iepaziSanu un audzéSanu, ka ari iepirkuma maisinu izgatavosanu.

Savukart, zemak novertétas aktivitates, kas notika bez vecaku iesaistiSanas, pieméram
LukturiSu un Silto dZemperu diena, ko vélédamies nevargjam izdarit dgl
epidemiologiskas situacijas valst un izrieto$ajiem noteikumiem un kartibam.



Ekopadome tika izrunati Ziirijas ieteikumi un aizradijumi, pie kuriem esam apnémusies
pastiprinatak piestradat.

Veidojot jauna ricibas plana projektu, taja ieklautas aktivitates starptautiskajas vides
diends sadarbiba ar brivpratigajiem jaunieSiem, ka ari citi ekopadomes dalibnieku
ierosindjumi par &dienkartes uzlabojumiem, videi draudzigu parvieto$anos u.c.

2.

Ekoskolas koordinatore pastastija par Ricibas plana 2022./2023.macibu gadam
planotajam aktivitatém un aicindja biit atsaucigiem, iesaistities pie aktivitasu
realizeéSanas, biit klatesosiem un nemt dalibu Ekoskolas dzivé vél aktivak, ka to darfjusi
ieprieks. Lai organizétajos pasakumos un aktivitatés giitu atbalstu, klatesamibu un
lesaisti, koordinatore aicinaja Ekopadomes vecakus bit aktiviem savu bérmu grupu
vecaku vestneSiem, lai tadgjadi piesaistitu aizvien lielaku vecaku iesaisti. Vienojamies,
ka vecaki vairakkart atkartos aktualo informaciju visiem grupu vecakiem par
tauvojoSajam planotajam aktivitatem.
3.

Ekoskolas koordinatore pastastija, ka pirma starptautiska Ekoskolu Ricibas dienu
kampana notika 2012. gada un kop$ ta laika Latvijas Ekoskolas ik gadus piedalas
nedelu ilgd kampana ar mérki uzrunat sabiedribu, vérst uzmanibu nozimigam vides
problémam un ikvienu rosinat uz ricibu, kas var palidzét §is problémas mazinat.
Nedelas laika tiek organiz&tas dazadas izglitojosas un interaktivas aktivitates, uzsaktas
praktiskas iniciativas, kuru mérkis ir piedavat risindjumus globalam vides problémam,
istenojot viet&ja méroga ricibas. Sogad Ricibas dienas notiks no 7. - 13. novembrim.
Kopigs sauklis Sogad - "Maziem darbiem - licla ietekme”! Sogad Ricibas dienu témas:
Klimata parmainas, Vides piesarnojums vai Biologiskas daudzveidibas samazina$anas.

Aicinajumu "Maziem darbiem-Liela ietekme” japapildina ar konkré&tu ricibu. Ta bitu
apnemsanas, kas palidz aktualizét un risinat kadu iestadei un kopienai aktualu vides
aizsardzibas jautajumu, kas saistits ar ANO ilgtsp&jigas attistibas mérkiem.

Sedes dalibnieki apspriedas, kAdam jautdjumam veltit Ricibas dienu aktivitates.

Sédes turpindjuma notika diskusija par iesp&jamam aktivitatém, un Ricibas dienu
planosana.

Ekopadomes dalibnieki sprieda, kuras iestades uzaicinat piedalities Ricibas dienas, un
vienojas, par kadam Ricibas dienu aktivitatém katrs uznemsies atbildibu.

4.

Sédes nosléguma dala ekopadomes dalibnieki apsprieda Vides ietekmju novért§juma
veidoSanu, kurd paredzets ieklaut arT vecaku anket€Sanu. Tika izteikti ierosinajumi



ieklaut jautajumus par ¢etram Ekoskolu t€mam — klimata parmainas, kas bija pagajusa
gada t€ma, vide un veseligs dzivesveids, meZs un partika. Tika ierosinats papildinat
vides noveértgjuma jautdjumus ar miisu darba novert€§jumu un idejam un ierosinajumiem
turpmakajiem darbiem.

Tika izveidota aptaujas anketa:

Gimenu aptauja par Ekoskolas darba aktualitatém

1. Kuru no §im problémam jis uzskatat par visas pasaules lielako problemu?
(Atzime 1)

Klimata parmainas

Infekcijas slimibu izplatiba

Nabadziba, bads un dzerama tidens trakums

Ekonomiska situacija

Demokratijas un tiesiskuma mazinasanas

Dabas stavokla pasliktinasanas

Pieaugosais iedzivotaju skaits pasaulé

Starptautiskais terorisms

Piesarnojuma izraisitas veselibas problémas

Brunoti konflikti

Kodolierocu skaita palielina$anas

Vértéjot skala no 1 lidz 10, jasuprat, cik nopietna probléma Sobrid ir

klimata parmainas?

1 2 3 -+ 5 6 7 8 9 10
(Nepavisam nav nopietna) (Arkartigi nopietna)

N o o @ @ @ @ @ @ © © ©

3. Ka jus gimeneé visbiezak pavadat brivo laiku kopa ar bérniem?
a) Pasivi (pieméram, spélgjot galda spéles, skatoties filmas/TV u. c.)

b) Aktivi (pieméram, ejot pastaigas, braucot ar velosipédiem, sportojot u. c.)

c) Vienlidz daudz gan aktivi, gan pasivi

4. Cik biezi jiis parvietojaties kajam vai ar velosipédu, nevis mehanizétajiem
transportlidzekliem?

a) Vienmeér

b) Vairuma gadijumu

c) Dazreiz

d) Reti

5. Cik biezi jusu gimene dodas pargajienos, apmeklé dabas parkus vai takas
vai vienkarsi atpuSas daba?

a) Loti bieZi un visos gadalaikos
b) BieZi, bet parsvara siltaja laika
c) Dazreiz



d) Reti

6. Kadi, jasuprit, varétu bt ieguvumi no macibam arpus telpam?

7. Vai jas veletos, ka vairak macibu nodarbibu miisu pirmsskola norisinas
arpus telpam?

-Ja, noteikti - Drizakja - Nezinu - Drizak n€ - Noteikti né

8. Vai, jasuprat, misu pirmsskolas apkartne veicina bérniem vélmi pavadit
laiku ara?

- Ja, noteikti

- Ja, bet nepiecie$ami nelieli uzlabojumi
- N&, nepieciesami lieli uzlabojumi

- Nezinu;

9. Kas, jlisuprat, nepiecieSams miasu pirmsskolas apkartng, lai bérniem bitu
interesanti vairak macibu nodarbibu un brivo laiku pavadit ara? (iespéjams
atzimét vairakas atbildes)

Vairak koku, apstadijumu, zalaju

Vairak dabisku teritoriju, kur vérot dabu (piem., atsevisks laukums, kur ir
neplauts zaliens)

Informativi stendi, kas lauj uzzinat par apkartnes augiem un dzivniekiem
Vieta, kur bérniem audzgt darzenus vai citus augus

Vairak solinu atpitai

Vietas, kur vadit macibu nodarbibas ara

Aktivitasu laukumi, kur drosi kapelét, lekat, $tpoties

Vietas, kur spélét bumbu

SmilSu kastes

Skulptiiras, sienu gleznojumi vai citi makslas darbi

Cits

10. Cik bieZi jis ar gimeni dodaties pastaigaties vai atpiisties meza?
- Gandriz katru dienu - DaZas reizes ménesi - Dazas reizes gada - Loti reti
11. Ka jas parasti rikojaties, ja ieraugat meza atkritumus?

Zinoju, izmantojot lietotni “Vides SOS”

Zinoju meZa Ipasniekam vai pasvaldibai

Salasu atkritumus un izmetu tam paredz&ta vieta
Nedaru neko

Cits

12. Vai majas pievérSat uzmanibu tam, lai atbildigi lietotu meZa resursus?
(iesp€jams atzimét vairakas atbildes)



NepieveérSam uzmanibu

Iegadajamies papiru ar FSC sertifikatu

Iegadajamies koka mébeles ar FSC sertifikatu

Lietojam papiru, kas raZots no otrreiz parstradatam skiedram

Lietojam tualetes papiru, papira dvielus vai salvetes, kas raZoti no otrreiz
parstradatam Skiedram

Taupigi lietojam papiru (pieméram, izmantojam abas puses, lieki nedrukajam)
Nelietojam, vai maz lietojam produktus, kas veicina lietus meZu izcir§anu
(piemé&ram, produktus, kas satur palmu ellu)

® Ziedojam, vai iesaistamies nevalstiskas organizacijas, kas riipéjas par meZa
aizsardzibu

Cits

Lémumi:

1. Organizet Ekoskolu Ricibas dienu 2022 aktivitates 7.-13.novembri, izmantojot
aicinajumu “Maziem darbiem- Liela ietekme!”:

1.1. Izveidot afiSas par Ricibas dienu aktivitatém un izplatit informaciju E-klasé un
socialajos tiklos un rosinat visu pirmsskolas saimi aktivi piedalities;

1.2. Ricibas dienu laika izveidot aktivita§u marSrutus un karti pils€tas parkos
aktivitaSu veikSanai, k@ ari, lai samazinitu biologiskas daudzveidibas
samazinaSanos, izvietot s€klas ar Ipa$o vestljumu un atgriezeniskas saites
sniegSanas kontaktiem, sabiedribai pieejamas vietas.

1.3. Sadarbiba ar SIA “Pilsétvides serviss” organizét konteinera piegadi
makulatiiras krasanai.

1.4. Sadarbiba ar fitnesa treneri aicinat sabiedribu nakt kopa izkustéties pilsétas
parka.

1.5. Izdot Zalo padomu aviziti ar gimenu milakajam &dienu receptém;

2. Lidz25. oktobrim izsttit vecakiem Gimenu aptaujas anketu un Iidz 31.oktobrim

apkopot rezultatus;

3. Par lémuma izpildi atbildigi visi ekopadomes dalibnieki.
Sédes vaditaja @C/i >R Sintija Lo¢mane
Sekretare - Alla Minina



