Gulbenes 1.pirmsskolas izglitibas iestades

ekopadomes sédes protokols Nr. 2.

Gulbeng 2023.gada 17.janvari

Piedalas: 4.grupas vecaku parstave Zane Pramniece, 6.grupas vecaku parstave Sanita

Kalnina, vaditajas vietniece izglitibas joma Sintija Lo¢mane, skolotaja Anita
Bondare, skolotaja Solvita Bo3a;

Sedes vaditaja: ekoskolas koordinatore Sintija Loémane

Sekretare: Anita Bondare

Darba kartiba:

(-

Informacija par macibu gada pirma pusgada aktivitatém un sédes lemumu
izpildi;

Eko karnevala organizé$ana un ricibas plana februarim izskati$ana,;

Atskats uz gimenu anketé$anas rezultatiem.

Sanaksmes sakuma koordinatore Sintija Loémane pateicas par rasto laiku, lai piedalitos
ekopadomes séde. Priecajos, ka izveidojusies veiksmiga komunikacija, ka notiek
informacijas aprite visas vecuma grupas, ka aktivi dalaties ar informaciju par
planotajiem pasakumiem un Ekoskolas aktualitatem.

1.

Ekopadomes koordinatore informéja par macibu gada pirma pusgada aktivitatem:

1)

2)

Sadarbojoties aizvaditas divas labdaribas akcijas: “Palidzésim kepainiem” un
“Sagadasim prieku Gulbenes vientulajiem senioriem”.

Ar daudzpusigam aktivitatém tika aizvaditas Ricibas dienas, kuras norisinajas
laika posma no 2022.gada 7.-13. novembrim. Ricibas dienu sauklis “Maziem
darbiem- liela ietekme”. Priecajamies par lielo atsaucibu un ieinteresétibu no
gimeneém, draugiem, kas ir kaiminu izglitibas iestades. Oriente$anas pastaigu ar
uzdevumiem veica liels gimenu skaits. 11.novembris tika aizvadits ar saukli
“Dedzini kalorijas nevis degvielu!”, kad vecakus, kolegus un draugus aicinajam
uz pirmsskolu un darbu doties ar kajam, nevis braukt ar masinu. Loti daudz
gimenes musu aicinajumu sadzirdgja, bija spilgti pamanams, ka uz bernudarzu
kopa ar bérniem var atnakt ar kajam. Nakt uz bérnudarzu ar kajam mudinam ari
turpmak. Dienas kulminacija visiem kopa bija fiziskas aktivitates Gulbiu
parka, kopa ar fitnesa treneri Oniksu Balodi. Priecajamies par aktivo pasu



iestades bérnu un darbinieku iesaisti un ipa$s prieks kaiminu skolas skolenu
iesaisti.

3) Esam pateicigi bérnu vecakiem par atsaucibu un atbalstu, kas lava mums
piedalities Zalas jostas konkursa “Viens zal§ darbs Latvijai”. No sagadatajam
koka paletém, paSu spekiem izdevas atjaunot komposta kasti, kas nu ir ieguvusi
pievilcigu skatu.

4) Sadarbiba ar SIA “Pilsétvides serviss” esam ieguvusi papildus konteineru
makulaturas vakSanai. Visi kopa uz $o bridi esam savakusi 698 kg makulatiras.

Veidojot jauna ricibas plana projektu, taja ieklautas aktivitates starptautiékajés vides
dienas sadarbiba ar brivpratigajiem jaunieSiem, ka ari citi ekopadomes dalibnieku
lerosingjumi par &dienkartes uzlabojumiem, videi draudzigu parvietoganos u.c.

2.

1) Ekoskolas koordinatore pastastija par planoto Ekoskolas karnevalu, kura katra grupa
terpusies atbilstoSaja tela prezente veseliga uztura ietekmi uz cilveka veselibu. Tapat
pastastija par planotajam aktivitatém un aicinaja but atsaucigiem, iesaistities pie
aktivitaSu realizéSanas. Vecakiem tiek lugts izgatavot savam bernam masku no otrreiz
izmantojamiem materialiem, izejot no grupas tematikas. Ekoskolas koordinatore
aicinaja ekopadomes vecakus biit aktiviem savu bérnu grupu vecaku véstnesiem, lai
tadejadi piesaistitu aizvien lielaku vecaku iesaisti. Ekoskolas parstavji tiek aicinati
aktivi iesaistities iestades kopigi planotajos pasakumos un vienojamies, ka vecaki
vairakkart atkartos aktualo informaciju visiem grupu vecakiem par tauvojosajam
planotajam aktivitatem.

2) lerosinajums no koordinatores, ka Sogad Zalo padomu avizites veidotaji varétu but
Maza ekopadome ar savu skolotaju. Avizes tematika- veseligs uzturs, vitamini. Bérni
ar saviem vecakiem Sobrid jau strada pie gimenu veseligaka édiena receptes, ar kuru
avize dalisies ar citiem. Planojas, ka avizite iznaks februara pirmaja nedela.

3) Vel viena loti butiska kopiga aktivitate planojas, ka iestade viesosies ornitologs
Elvijs Kantans, kur§ kopa ar bérniem, ekopadomes parstavjiem, visi kopa péc vienotas
skices izgatavos jaunus putnu buriSus, kurus marta ménesi uzstadis iestades teritorija
esoSajos kokos.

4) Koordinatore informe, ka 9. februari atzimesim tik iecienito Silto dZemperu dienu.
Sogad Silto dZemperu dienas sauklis ir: Izcel ricibu klimata laba! Tada veida versot
uzmanibu uz visam ricibam, kas tiek veiktas. Sis dienas ietvaros uzrunasim ari
padvaldibu un viet€jo kopienu par gradu samazinat temperatiru iekStelpas un uzvilkt
siltu dZemperi. Vienojamies, ka sadarbiba ar skolotajam tiks izdomats vizualizéts
sauklis, kur§ kopa ar berniem tiks nogadats atbilsto3ajas iestades.



5) Koordinatore atgadina vecakiem, ka e-klas@ aizvien aktiva un izmantojama lietu
maina tie§saiste. Jums katram ir iespgja atdot, davinat, mainit vai par kadu samaksu
piedavat citiem vai ieglit sava ipaSuma lietas, kuras vienam kluvusas nevajadzigas, bet
var noderét kadam citam.:

https://padlet.com/initaartistova/z54ctgpfczkomyem.

3.

Tika veikta Gimenu anketéSana par Ekoskolas darba aktualitatém. Esam sanemusi 48
vecaku atbildes uz interesgjosiem aktualiem jautajumiem. Aptaujas anketas rezultati
protokola pielikuma un tika izmatots jauna gada ricibas plana projekta veido$ana.

4.

Sedes nosléguma dala ekopadomes dalibnieki apsprieda vajadzibu pec lielakas vecaku
iesaistes ekopadomes sédés un iesaistes aktivitates.. Vienojamies, ka nakama
ekopadomes sede tiks organizéta attalinati, ar ceribu, ka visas iesaistitas puses bis
aktivas un apmeklés sedi.

Lémumi:

1. Organizét Ekoskolas karnevalu 2023.gada 9.februari.

2. Turpinat makulatiiras un izlietoto bateriju vaksanu lidz akcijas noslégumam.
3. Izdot Zalo padomu aviziti ar gimenu milakajam &dienu receptem;
4

Par lémuma izpildi atbildigi visi ekopadomes dalibnieki.
Sedes vaditaja @C(:. Nasn Sintija Loémane

Sekretare | %{; cel Z e 4’% Anita Bondare



1. Kuru no $Tm problémam jUs uzskatat par visas pasaules lielako problému? (Atzimé [Q Kopet
1)

48 atbiides

® Kimata parmainas
@ Infekcijas slimibu izplatibs

NabadzTba, bads un dzerama (dens tr
@ Ekonomiska siudcia
@ Demokratijas un tiesiskuma mazinasa
@ Dabas stavokia paslktini3anas
@ Pieaugesdais iedzivotdju skaits pasaulé
@& Starptautiskais terorisme

12V

2. Veértgjot skala no 1 Iidz 10, jisuprat, cik nopietna probléma $obrid ir klimata ID Kopat
parmainas?

48 atbilges
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3. K& jUs gimené visbiezak pavadat brive laiku kopa ar bérniem? I xopet

48 atbiides
@ Pasivi ( pieméram, spélsjot galda
spéles, skatcties fimasTV u.c
@ Aktivi { pieméram . ejot pastaigas.
braucot ar velosipédiem, sportojot u.c.j
Vieniidz daudz gan aktivi. can pasivi
4. Cik biezi jUs parvietojaties kajam vai ar velosip&du, nevis mehaniz&tajiem @ Kopét
transportlidzekliem?
48 atibiiges
@ Vienmér
@ Vairuma gadiumu
. Daireiz
@® Reti
5. Cik biezi jusu gimene dodas pargajienos, apmeklé dabas parkus vai takas, vai LE_] K

vienkarsi atptisas daba?

48 atbiides

@ Loti bieZi un visos gadalaikos
@ Bieli tacu parsvara siltaja laika
Daireiz

@ Rell

6. Kadi, jasuprat varétu bat ieguvumi no macibam arpus telpam?

1. Svaigs gaiss=veseligi bérni. B&érniem pé&c iespéjas vairak japavada ara -svaiga
gaisa, ta veicinot imunitates veidosanos, apkartéjas pasaules izzinasanu, ka arf
kopé&jo bérna attistibu.

2. Veselibas uzlabosana.

3. Bérns vairak pierod pie laikapstakliem. Ara ir interesantak macities, jo ir dazadi
dabas materiali pieejami ko uzreiz var apskatit.



4. Svaigs gaiss, vairak aktivu kustibu, stiprinas imunitate, iespéja izzinat dabu un
praktiskas lietas tie$i daba, vairo bérnu radoSumu.
5. Saskattt realas lietas, nevis tikai dzirdét par tam.

6. lespéja redzét vairak daba notiekosas lietas, svaigs gaiss.

7. Vai jus veletos, ka vairak macibu nodarbibu misu pirmsskola norisinas arpus |L) Kopét
telpam?
EEN Ja. noteixti M Drizékj@ ' Neznu HEH Drizdkné M Noteiktiné
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8. Vai, jusuprat, misu pirmsskolas apkartne veicina bérniem vélmi pavadit laiku ara? IQ Kopét
48 atbiides

@ Ja noteikii

@ Ja. pet nepieciesami nelieli uziabojumi
Né nepieciesamu ligli uzlaboumi

@ Nezinu




9. Kas, jisuprat, nepiecieSams misu pirmsskolas apkartng, lai b&rniem bitu [D Kepét
interesanti vairak macibu nodarbibu un brivo laiku pavadit ar3? (iespgjams atziméat
vairakas atbildes)

48 atbiides

Vairdk koku. apstadijumu, 231G TR -8 (12,5%)

Vairak daoisku teritoriju, kur vér .| T 18 (33.3%;
informativi stendi, kas lauj uzzi. . it k] 21
Vieta, kur pérn:iem audzét darz .| B g L pag 21

Vairak sclinu atpliai 6(125%;
Vietas. kur vadit macTou nodar. . L B LT TR I Ui R -27 {55.3%)
Axtivitagu laukumi. kur drodi k& ! AR i H i 25(52,1%;
Vietas, kur sp&lét bumbu| MmN 111 (22.9%)
Smitdu kastes| —-3(6,3%)
Skulptdras. sienu gleznojumi v. . o " 5(10.4%)

0 10 20 30

10. Cik biezi jus ar gimeni dodaties pastaigaties vai atpisties mez5? LD Kopét

14 WEM CGandrz katru dienu  HEEI DaZas reizes menesi DaZas reizes gada MR Loti reti
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11. K& jUs parasti rikojaties, ja ieraugat meza atkritumus?
48 atbiides

Zincju. izmantojot lietotni "VideS

s0s” 1{2,1%%)

Zinoju meza Tpasniekam vai

s -2 (4,2%)
pasvaidival VHES

Saiasu atkritumus un izmetu tam
paredzeid vieta

Nedaru neks -18 (37.5%)

Cits 8{18.7%)

12. Vai majas pievérsat uzmanibu tam, lai atbildigi lietotu meza resursus? (iesp&jams
atzimét vairakas atbildes)

42 atdiidss

1. opcijal 0 {0%,)

Nepievéréam uzmanou| Vi i 12 (25%)
legddajamies capiru ar FSC se. . 112.1%)
legaddjamies kokz mébelss ar . 1{2.1%)
Lietojam papiru. kas raZots ne. . i -41(2,3%)
Lietejam tusletes papiru. papir. . i ,v TR 15 (31.3%)
TaupTgl letejam papiru ( piema. . Tl d R EERR
Nelietejam vai maz hietojam pr. . R -7 £14.6%)
Zigdoiam, vai iesaistamies nev. | —-2(4.2%:
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