Gulbenes 1.pirmsskolas izglitibas iestades

ekopadomes sédes protokols Nr. 3.

Gulbenée 2018.gada 16.janvari

Sedes vaditaja: ekoskolas koordinatore Alla Minina

Sekretare: Inga Lukjanova

Piedalas: 2.grupas vecaku parstave Marina Afanasjeva, 4.grupas vecaku parstave llze
Vanaga, 5.grupas vecaku parstave Irita Skapare, 6.grupas vecaku parstave Liene
Puisane, vaditajas vietniece izglitibas joma Inita Artistova, ekoskolas koordinatore Alla

Minina, skolotaja Inga Lukjanova, skolotaja Velga Zalima.

Darba kartiba:
1. Projekta “Edam atbildigi” rezuméjumes;

2. Informacija par jauno vides izglitibas projektu “Uzkop dzivibai saudzigi”;
3. Pavasara darbu planosana.

1.

Vaditajas vietniece izglitibas joma Inita Artistova informéja ekopadomes parstavjus
par to, ka 2017.gada nogalé ir noslédzies starptautiskais vides izglitibas projekts “Edam

atbildigi”, kura aktivi dalibnieki bijam tris iepriek$éjos gadus.

Ekopadomes dalibnieki diskutéja par misu ieguvumiem projekta gaita un vienojas, ka
gan pirmsskolas izglitibas iestades pedagogi, gan audzekni un vecaki vairak zina par
musu partikas globalo ietekmi, ka kopuma cenSamies ést mazak, bet labak.
Esam pilnveidojusi bérnu pasapkalposanas prasmes - audzékni atbilstosi savam
spéjam pasi klaj édienreizés galdu un pasi uzliek sev édienu. Vecakie bérni macas
gatavot vienkarsus édienus. Esam uzlabojusi edienkarti, vairak uztura lietojam
darzenus un auglus, vairak dzeram Udeni. Izvairamies no saldumu lietoSanas starp
édienreizém, savukart, masu svétku naski ir veseligaki. Joprojam sekojam partikas
parpalikumu daudzumam, censamies tos samazinat, tomeér $aja joma ne vienmer

rezultati ir iepriecinosi.

Ekopadomes koordinatore Alla Minina izteicas, ka projekta laika gutas atzinas un
petijumi noderés art turpmak. Joprojam daudz pozitivu vértéjumu ir misu kopigi

veidotajam pétijumam par palmu ellas klatesamibu partikas produktos. Akcijas



nosléguma izveidotie bukleti vél aizvien tiek davinati masu bérnudarza cieminiem,
atgadinot, cik veselibai un videi svarigi ir izvairities no produktiem, kas satur palmu

ellu.

Skolotaja Inga Lukjanova izteicas, ka vél viens no projekta laika paveiktajiem darbiem
ir daudz pardomatakas Ziemassvétku pacinas bérniem. Jau pagajusaja macibu gada
tika iesaktas sarunas par veseligajiem naSkiem Ziemassvétku pacinas. Tika rikota
vecaku aptauja un vélme, lai pacinas batu vairak veseligu nasku, bija vairakuma.
2017.gada Ziemassvéetkos saldumu pacinas bérniem bija ne tikai Latvija raZotas
konfektes, bet ari mandarini, dazadu séklu musli un pasgatavotas karameles bez
krasvielam. Sie gardumi tika pagatavoti Lejasciema pagasta “Mérupés”. Aptaujajot

vecakus, rezultati iepriecina-pacinu saturs bija ttkams gan bérniem, gan ari vecakiem.

Irita Skapare, 5.grupas vecaku parstave, teica, ka priecajas par bérnu ikdienas
panakumiem, par bérnu patstavibas iemanu pilnveidosanu, un atzina, ka biezak atlauj

bérnam darboties paSam arl majas.

I.Artistova informéja par jauno vides izglitibas projektu “Uzkop dzivibai saudzigi”.
Projektu organizé biedriba ,Dzivosim zali” sadarbiba ar Latvijas uznémumu
Greenwalk. Projekta meérkis ir mazinat sadzives kimijas radito dabas piesarnojumu un
ietekmi uz veselibu, veicinot videi un veselibai saudzigu tirisanas lidzek|u pielietosanu,
ka ar1 plastmasas iepakojumu samazinasanu. Musu darbi projekta bus tris izglitojosas
lekcijas par ekologisku, videi un veselibai saudzigu uzkopSanu ar praktiskajam
nodarbibam iestades darbiniekiem un vecakiem. Notiks praktisks izméginajums —visu
grupu telpu uzkopSana marta un aprili ar videi draudzigu lidzeklu izmantosSanu.
Izméginajuma laika tiks fikséts patéréto sadzives tirisSanas lidzek|lu apjoms, sastavs un
izmaksas, ka ari citi novérojumi — tiriSanas lidzeklu efektivitate, smarza, ietekme uz
passajutu, veselibu. Jaunie tiriSanas lidzekli tiks izmantoti ari virtuve, velas mazgatava
un koplietoSanas telpu uzkopsSana. Organizésim aptauju audzéknu vecakiem un
darbiniekiem par to, kadus uzkopSanas lidzeklus lietojam majas, izveidosim
informativu aviziti, kura apkoposim idejas, ka uzkopt telpas, izmantojot videi
draudzigus tiriSanas lidzeklus. Rezultatu apkoposSana bis prezentacijas izstrade, kura

bls atspogulots projekta laika izdaritais un secinatais.
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Ekopadomes dalibnieki dalijas pieredze, kadus uzkopsanas lidzekl|us lieto savas majas
un apspriedas, ka interaktivi apkopot aptaujas rezultatus, lai tie batu parskatami un

interesanti.
3.

Sédes turpmakaja gaita ekopadomes dalibnieki parrunaja tradicionalos pavasara

darbus.

Katru gadu februari organizéjam diskusiju vakaru audzéknu vecakiem un
darbiniekiem, Saja gada ar iestades padomes iniciativu tiek veidots izglitojoss projekts-
Vecaku skolina. Marina Afanasjeva ierosinaja organizét tikSanos ar pediatri
D.Mirnieci, kura ir daudzu mazo gulbeniesu cienita un iemilota daktere. Liene Puisane
izteicas, ka vecaki labprat sanemtu ari fizioterapeita konsultacijas par bérnu staju.
4.grupas vecaku parstave llze Vanaga ierosinaja organizét tikSanos ar cilvékiem, kuri ir
aizrautigi celotaji un var pastastit par dabas daudzveidibu un saviem piedzivojumiem,

iepazistot plaso pasauli.

Alla Minina aicinaja padomat un apkopot vecaku idejas, ka labiekartot grupu laukumus
Lielas talkas ietvaros. Inita Artistova ierosinaja izgatavot un izvietot PRIEDES dazadu
meza dzivnieku figlras, kas gan pilnveidotu bérnu zinasanas par biologisko

daudzveidibu, gan bitu jauna rotalasanas vieta audzekniem.

Nosléguma tika parrunata ideja masu teritorija ierikot nelielu dzérvenu dobi, lai bérni

varétu iesaistities ogu audzesana, vaksana un degustésana.

Lemumi:

1. Organizét vecaku aktivu iesaistiSanos projekta “Uzkop dzivibai saudzigi”,
aizpildot anketas par gimenu uzkopsanas paradumiem un daloties pieredzé
par videi draudzigu uzkopsanas lidzek|u lietoSanu.

2. Aicinat vecakus aktivi iesaistities Vecaku skolinas “Zintbu pamats gimené”
nodarbibas.

3. Organizéet grupu laukumu labiekartoSanu Lielas talkas ietvaros.

4. Atbalstit un aktivi iesaistities visos pavasara darbos.

Sédes vaditaja Alla Minina

Sekretare Inga Lukjanova



