Gulbenes 1.pirmsskolas izglitibas iestades

ekopadomes sédes protokols Nr. 2

Gulbené 01.12.2015.

Sédes vaditaja-ekoskolas koordinatore Alla Minina,
Sekretare- Inga Lukjanova.

Seéde piedalas: iestades parstavji-vaditaja Dace Nagle, vaditajas vietniece Inita Artistova,
skolotajas Alla Minina, Inga Lukjanova, Spulga Upane, medmasa Lidija Andrejeva, pavare Ina
Bétere, vecaku parstavji-Monika Lace, Gunita Melne, Kristine Vitola, Ieva Brunina.

Darba kartiba:

1.Par paveikto projekta “Edam atbildigi” septembri- novembri.
2. Informacija par aktualitatém no projekta koordinatoru seminara Riga 23.11.2015.
3. Informativie jautajumi.

Ekoskolas koordiatore Alla Minina inform& klatesosos par paveikto projekta. Saka paldies
vecakiem par ieinteres€tibu, sapratni un aktivu dalibu notiekosaja. Inform& vecakus par Kamja
kunga dalibu pasakumos un rotalnodarbibas. Pastasta, ka informacija par projekta aktivitatém ir
pieejama iestades majaslapa un projekta “Edam atbildigi” lapa socialajos tiklos. Iestades majaslapa
péc vecaku ieteikuma ir ieviesta sadala ar veseligam un vienkarsi pagatavojamam receptém .Lielako
grupu bérni iesp&ju robezas pasi komplekte sev porcijas, attista pasapkalpoSanas prasmes.

Skolotaja Spulga Upane saka, ka berniem tas izdodas kopuma labi, ka viniem patik to darit.

Medmasa inform€é par izmainam &dinasana misu bérnudarza: ikdiena vairak tiek pasniegti
darzeni, ir ieklauta graudu maize-veselibas maize baltmaizes vieta, daziem €dieniem samazinajies
daudzums, nesamazinoties kaloriju daudzumam. Ediens kluvis gar§igaks, vairak lietojam veseligus
produktus. Ir savarits ievarfjums no aboliem, kas aug misu teritorija, to lasiSanas un mizoSanas
procesa piedalijas ar1 bérni. Sakot ar 2016. gadu, @&dienkarté aizliegti marin€jumi, var bit gan
skabéti, gan svaigi produkti. Netiek izmantota palmu ella, ir rapSu un olivella. Jabit noteiktam sals
un cukura daudzumam atbilstosi MK noteikumiem.

Partikas atkritumu daudzums ir nedaudz samazinajies.

Vecaku parstave Monika Lace iesaka pafotografét atkritumu daudzumu, lai vecakiem biitu
uzskatamaks priekSstats.

Vecaku parstave leva Briinina ierosina izveidot pie receptém majaslapa sadalu komentariem.

Vaditajas vietniece izglitibas joma Inita Artistova dalas informacija, ko ieguvusi, piedaloties
projekta koordinatoru seminara Riga 23. novembri. Sim projektam ir izglitojosa un praktiska
nozime. Aizvadito ménesu laika ir kluvis labak saprotams, ka Sis projekts darbojas un kas mums
japaveic, proti, izglitojoSaja joma jasniedz zinaSanas par visiem projekta virzieniem, bet praktiska
riciba ir biitisks partikas atkritumu daudzuma samazinajums misu pirmsskolas izglitibas iestade.
“Est atbildigi” projekta izpratné nozimé- Est mazak, bet labak. P&éc iesp&jas &st vietgju, sezonalu un
biologisku partiku. Biezak aizstat galas produktus ar augu izcelsmes produktiem. Izvairities no
palmu ellas. Biitiski samazinat partikas izmeSanu atkritumos. Lielaku uzmanibu pieverst tam, ka



tiek izmantota aizvien vienveidigaka, riipnieciski razota partika, un aizvien garaks ir tas piegades
cel§ no audzetaja lidz patérétajam.

A.Minina uzsver, ka meklgjam risinajumus, macamies, méginam rast viduscelu, lai nakosa
paaudze neaugtu tikai par paterétajiem.

leva Briinina ierosina grupu vecaku sapulces izskatit ieteikumu par saldumu pacinu
samazinasanu svetkos.

Nosléguma tiek apspriests priekSlikums davinat Gulbenes vientulajiem cilvékiem un
socialas apriipes centra Siltais iemitniekiem davaninas ar veseligiem naskiem, kuru sagatavoSana
piedalisies ar1 vecaki.

Lémumi.
1. Savakt un apkopot informaciju par palmu ellu partikas produktos.
2. Turpinat meklet risindjumus atkritumu daudzuma samazinasanai PII.
3. Noskaidrot, vai miisu bérnudarza gimenes péc Globalas ricibas dienas sanemtas
informacijas iesaistijusas “Tiesas pirkSanas pulcina”.
4. Tradicionalas Ziemassvetku davanas senioriem veidot, izmantojot paSgatavotus
veseligus naSkus.

Sédes vaditaja A.Minina

Sekretare I.Lukjanova



